
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ゆやの魅力をつたえたい～ 

地域情報誌 第１４２号    増大号 

令和７年（２０２５年）３月１日発行 

【令和７年】 

編集・発行：油谷中央公民館 

2024.5.10 油谷小学校全校  

おしかけふれあい塾 

寿藤会 

 

2025.1.29 油谷小学校全校 

 おしかけふれあい塾 

  よみっこクラブ 

 

2024.10.8 向津具小学校全校 

おしかけふれあい塾 

フォークダンス油谷 

 

2024.12.17 油谷小学校６年生 

子どもと学ぼう＆カレーライスとサロンの日 

 

2024.9.5 菱海中学校  

さわやかあいさつ運動 

 

2025.1.6 菱海中学校 

補充学習ボランティア 

山口県立下関北高等学校

学校 

 

2024.6.6 向津具小学校 1.2年生 

おしかけふれあい塾 

長門市婦人会油谷支部 

 

紙面の都合上一部のみ掲載.詳細 P６ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館だよりゆや ２ 

世界に一つのコサージュづくり 
油谷中央公民館保育学級・家庭教育学級 

 

便利な機能を学ぼう・・ 

冬のシニア向けスマートフォン教室 

今年の冬はニュースポーツを楽しむ 
高齢者学級 人丸学園・伊上桜炎塾合同講演会 

 １月２９日（水）、高齢者学級「伊上桜炎塾と

人丸学園」第２回合同講座が旧伊上小学校を会

場に開かれました。今年の合同講座のテーマは、

スポーツを通して、体と心のリラクゼーション

を図るということで、今回は長門市スポーツ推

進委員さんを講師にニュースポーツ（パターde

ビンゴ、トリコロキューブ）に挑戦していまし

た。参加者が２～３つのチームに分かれ、仲間

と協力して取り組みます。自然に大きな笑いが

起こったり、体をゆすりながら自分の出番を待

ったり楽しさの中にも真剣さが見られます。「ま

た、やりたい人」「ハーイ」と笑顔で答えてくだ

さる参加者、いい 

表情です。指導してく 

ださったスポーツ推進 

委員さん、さすがです。 

みんなが笑顔になった 

ニュースポーツの合同 

講座でした。 

 

 

 

高齢者学級では令和７年度

学級生を募集いたします 
油谷中央公民館では、65 歳以上の方を対

象に、心身ともに健康で生きがいのある

充実した生活を送ることを目的に学級を

開講しています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

①人丸
ひとまる

学園
がくえん

（主に菱海地区に在住の方） 

◆活動内容：保育園・小中学校を訪問し地域 

の子どもたちとのふれあい体験やバス遠 

足を実施予定 
 

 

 

 

②伊上
い が み

桜炎
おうえん

塾
じゅく

（伊上地区に在住の方） 

◆活動内容：地域の子どもたちとのクリスマ

ス会や餅つき体験、また市、内外への研修

視察を実施予定 

 

 

 

 

 

住み慣れたこの油谷で人と人とのつながりを深め、

いつまでも心豊かに過ごしませんか？ 

お問い合わせ：油谷中央公民館（TEL３３-００５１） 

 

冬のシニア向けスマートフォン教室を１月 

２２日（水）、２月５日（水）、２月１９日（水）

(計３回）にラポールゆやにて開催しました。

講義では、実際にラポールゆやの自動販売機を

使って講師によるキャッシュレス決済の実演

がなされ、参加者はその様子を興味津々に見て

いました。参加された方からは「自分もキャッ

シュレスで買い物ができるようになりたい」と

意欲のある感想を聞くことができました。 

 

 

 

 

 

 

１月２４日（金）・２５日 

（土）、ラポールゆやで、 

向津具保育園・菱海保育園 

・油谷小学校・菱海中学校 

による合同家庭教育学級・ 

保育学級が行われました。 

 普段はなかなか話す機会のない油谷地域の保育

園・小学校・中学校の保護者、またあまり話した

ことのない同級生の保護者同士のつながりをつく

ることを目的に、卒園・卒業する園児・児童・生

徒の保護者が我が子のためにコサージュをつくる

という企画です。 

前後左右で相談しながら作品を作る姿や「私は

今までに 5個コサージュ

を作ったが、子どもが中   

学校を卒業するので今年

でおしまい少し寂しい。」

という保護者の声から、

コサージュづくりが油谷 

地域に根付いてきたように感じられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニュースポーツ 

トリコロキューブ 

実演をまじえての説明をうけました 

素
敵
な
作
品
が
で
き
あ
が 

り
ま
し
た 

作品づくりに集中 



Ｍｏｖｉｅ Ｓｈｏｗ ｉｎ ラポールゆや 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会結果は右記のとおりです→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

公民館だよりゆや ３ 

市立図書館 
ゆや分館へ
行こう 

地域文化育成事業 

スポーツを通して地域交流をはかる 

油谷スポーツ振興会 
 

 

第１回 HMY サンキューカップソフトバレ

ーボール大会が開催されました！ 
２月２日（日）、日置のＢ＆Ｇ海洋センター体

育館に各地区からチームが集まり、記念すべき

第１回の大会が開催されました（今年度は日置

スポーツ振興会が主催）。油谷地区からは２チー

ムの出場がありました。バレーボール部長が選

ぶ各地区ごとの MVP部門にて、油谷地区の MVP

として城戸千春さん（月曜日変人の会 A）が選 

ばれました。来年度は三隅スポーツ振興会が主

催で第２回大会を開催する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

１位 みっちゃんず（日置） 

２位 明倫Ｌａｄｙｓ ｇｏ！（三隅）  

３位 ＳＥＥＫＥＲ（日置） 

MVP 油谷 城戸 千春（月曜日変人の会 A）  

三隅 安江 春乃（明倫Ｌａｄｙｓ ｇｏ！）  

    日置 末永 将平（BONBON(A)） 

 

 

令和６年度 

第１９回 ふれあいスポーツ 

フェスティバル＆陸上スポーツ教室 
 

日 時：令和７年３月１５日（土）９：００～ 

会 場: ラポールゆや ふれあい広場 

※雨天の場合、ラポールゆや館内にて開催予定 

               (内容が変更になる場合あり) 

※詳細は、回覧・各関係機関配布予定のチラシ 

・ポスター等でご確認ください。 

お問合せ：油谷スポーツ振興会事務局 

（油谷中央公民館内） 

TEL：３３-００５１ 

 

 

 

 

 

参加者 

募集のお知らせ 

見
事M

VP

部
門
に
選
ば
れ 

た
城
戸
千
春
さ
ん(

油
谷
地
区) 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

    

ラポールゆやで、「ラーゲリより愛を込めて」のＤＶＤ上映会を開催します

【日 付】３月２日（日）  

【開 演】１０：００（上映時間 約２時間） 

【会 場】ラポールゆや コミュニティホール  【入場料】無料 

【主 催】長門市立図書館ゆや分館 地域文化育成事業実行委員会 

～長門市立ゆや分館図書館だより～ 
 【大切なお知らせ】資料点検のため、休館します！ 

ゆや分館の約 21,000 冊（雑誌除く）の資料の所蔵状況を確認するため、３月４日（火）～７日

（金）まで、休館します。この間は電話での問い合わせにも対応できません。 

年に一度のとても大切な確認作業です。皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力

の程よろしくお願いします。 

＜資料点検期間中にできないこと＞ 

   貸出中資料の延期 ／ 所蔵資料の確認 ／ 他館からの借り受け など 

  ＊お急ぎの場合は、本館（℡26-5123）へお問い合わせください 

■ゆや分館の休館日■ 

  ３日（月）～７日（金）、１０日（月）、１７日（月）、２４日（月）、３１日（月） 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館だよりゆや ４ 

市民協働のまちづくり 

公民館が４月より生まれかわります!! 

 
 

 

 

この春より長門市内の公民館が「地域交流プラザ」として、皆様に幅広く利用いただ

けるよう機能拡充し、市民協働による魅力的な地域づくりを目指します。 

 また、４月からは、油谷中央公民館が 「油谷中央交流プラザ」向津具公民館が「向

津具交流プラザ」宇津賀公民館が「宇津賀交流プラザ」と名称を変え、これまでの「社

会教育」・「生涯学習」の場に、新たに「地域づくり」の役割を加えた施設となります。 

 尚、現・油谷中央公民館は、現在のラポールゆやより場所を変え、現・長門市油谷保

健福祉センターに移転し、多くの皆様が、気軽に楽しく交流できる新たな拠点として利

用していただけるよう職員一丸となって取り組んでまいります。 

 ※詳細につきましては「ゆやだより５月号」にてお知らせいたします。 
 

 

 

 

 
※令和７年４月１日より、各体育館・テニスコート・油谷総合グ
ラウンド・ふれあい広場等の利用申込み・使用許可申請書・社会
登録団体関係資料等の提出は、「長門市油谷中央交流プラザ」まで
お願いいたします。 
【お問い合わせ】 
令和７年３月３１日まで   

℡ 0837-33-0051 【油谷中央公民館】 
令和７年４月 １日より    
℡  0837-33-3021 【長門市油谷中央交流プラザ】 
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公民館だよりゆや ５ 

 

こんにちは!!集落支援員です 

 
 

 

 

  

 

◆伊上地区まちづくり協議会 

集落支援員 槇田 敦子 
 
伊上まちづくり協議会は、 
平成３０年１２月に設立されま 
した。組織は、６部会、安全・ 
文化、子供支援、地域福祉、健康 
増進、環境美化、スクーリングです。明るい
笑顔、優しい声かけのできる環境づくりを目
指し、元気で個性の発揮できる場の提供を設
立、趣意としました。昨年１２月、健康寿命
の延伸を目的に「いがみまんまるサロン」も
動き出しました。絆、つながりを大切に魅力
あふれる地域づくりにご支援、ご協力を宜し
くお願い致します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ひとまる Machikyo 

集落支援員 竹澤 真理 
 
当会は、拠点を人丸駅前の 
無料休憩所ちょこっとやすだ 
に置き、毎年 8 月 14 日はひと 
まる夜市の開催と、毎月１０日 
はひとまるの日イベントをしています。▷私自
身ここで生まれ育ち、地域性や環境、人の温
かさが大好きなので、地域の方やお子さん方
にもそう感じてほしいと願っています。これ
から先、私達の活動で関わったことが日常的
なふるさとの思い出の１つとなって、このま
ちっていいな、住み続けたいなと思ってもら
えるような活動をしていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

◆ゆや地区社会福祉協議会  

福祉エリア支援員 永原 千枝子  
 
ゆや地区でエリア支援員をして 
おります。▷事務所はゆや地区社 
協内にあります。▷活動としては 
高齢者サロンや三世代交流への参加、高齢者
世帯への巡回等々です。▷油谷中央公民館とは
「子どもと学ぼう＆カレーライスとサロンの
日」を合同で開催し、地域の方に喜んでいた
だいております。▷今後も地域の活力を継続す
べき活動を微力ではありますが皆様と一緒に
したいと思います。引き続き宜しくお願いい
たします。 

 

 

 

 
集落支援員とは・・ 
それぞれの協議会を拠
点に地域の課題等の現
状把握や課題整理を行
うことを目的にみなさ
ん活動されています。 
 
訪問に伺った昨年 12
月 11 日（水）宇津賀ま
ちづくり協議会では、日
置・通・深川地区の支援
員さんとで交流会「男性
の料理教室」簡単ピザづ
くりをされていました。 
 
 

ち
ょ
こ
っ
と
お
じ
ゃ
ま
し
ま
～
す 

◆宇津賀まちづくり協議会 

集落支援員 松崎 光政 
 
当協議会は宇津賀地区１２ 
自治会をエリアとして活動し 
ています。地域の人口はこの 
５年間で２０パーセント減少し、 
高齢化率は約７０パーセントです。このた
め当協議会では昨年度より『生活支援サー
ビス』を始めました。具体的にはご高齢の
方の困りごと解決の為、自宅周辺の草刈り
や雨どいの掃除・各種故障修理などほぼな
んでもお引き受けしています。これからも
地域の高齢者が少しでも心地よく暮らして
いけるようサポートして参りたいと考えて
おります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆むかつく地域協議会 

集落支援員 池永 一恵 
 

私は健康運動指導士としての 
経験を生かし、健康を意識した 
環境づくりに取り組んでいます。 
年を重ねると通院にも体力や経 
済的な負担が大きく、田舎であるほど健康
が重要になります。体調不良や痛みで日常
生活に影響が出る前の小さな SOS を、身近
な場所で気軽に解消できたら素敵ですよ
ね。集いの場や運動指導の提供、自治会の
草刈りやイベントのサポートなどを通し
て、元気なまちづくりのお手伝いができた
らと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



油谷地区３月行事予定 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

２（日）

５（水）

７（金）

１２（水）

１５（土）

１９（水）

21(金）

２９（土）

未　定

第１９回ふれあいスポーツフェスティバル
＆陸上スポーツ教室

ラポールゆや
ふれあい広場

　９：００～

人 丸 学 園 閉 講 式
ラポールゆや

コミュニティーホール
　９：３０～

油谷小学校　第６４回卒業証書授与式
油谷小学校
屋内運動場

　９：３０～

伊 上 桜 炎 塾 閉 講 式

１０：００～油谷こどもミュージカル退団式・結団式
ラポールゆや

大ホール

日・曜日 行　事　予　定 場　所 時　間

無 料 法 律 相 談
ラポールゆや

コミュニティーホール
１０：００～

油谷中央公民館社会登録団体会議
ラポールゆや

コミュニティーホール
１４：００～
１９：００～

Ｍｏｖｉｅ　Ｓhow in ラポールゆや
【ラーゲリーより愛を込めて】

ラポールゆや
コミュニティーホール

１０：００～

９：３０～菱海中学校　第７８回卒業証書授与式
菱海中学校
屋内運動場

公民館だよりゆや ６ 

油谷地区１月３１日現在（ ）内は前月比 男 2,140(－7)女 2,594(－14)合計 4,734(－21)世帯数 2,616(－10) 

771 

ゆや地域協育ネットだより 

～ 
～第 4回子どもと学ぼう＆ 

カレーライスとサロンの日～ 

R7.2.14 現在 
※都合により内容等が変更になる場合があります 

 

一
月
三
十
一
日
（
金
）
第
四
回
「
子
ど
も
と
学
ぼ
う
＆
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
と
サ

ロ
ン
の
日
」
を
油
谷
小
学
校
で
開
催
し
ま
し
た
。 

三
校
時
に
三
年
生
は
社
会
科
「
人
々
の
く
ら
し
の
う
つ
り
か
わ
り
」
を
、
四

年
生
は
道
徳
科
「
か
わ
い
そ
う
な
ぞ
う
」
の
学
習
を
行
い
ま
し
た
。
四
校
時
は

サ
ロ
ン
と
し
て
、
お
も
ち
ゃ
美
術
館
館
長
を
講
師
に
迎
え
、「
フ
レ
イ
ル
予
防
の

お
も
ち
ゃ
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
、
一
年
生
の
児
童
と
一
緒
に
い
ろ
い
ろ
な

お
も
ち
ゃ
に
触
れ
て
交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

そ
の
後､

料
理
担
当
の
ス
タ
ッ
フ
が
作
っ
た
冬
野
菜
カ
レ
ー
（
鯨
入
り
）
と

く
じ
ら
汁
を
み
ん
な
で
味
わ
い
ま
し
た
。
今
回
も
鯨
肉
や
そ
の
他
材
料
は
、「
長

門
・
大
津
く
じ
ら
食
文
化
を
継
承
す
る
会
」
か
ら
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
最
後
に
、
長
門
警
察
署
油
谷
交
番
の
前
田
所
長

さ
ん
か
ら
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
回
が
今
年
度
最
後
の
取
組
と
な
り
ま
し
た
が
、
多
く
の
地
域
の
方
々
の
参

加
を
い
た
だ
き
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
参
加
し
て
い
た
だ

い
た
地
域
の
方
々
、
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

な
お
、
今
回
の
参
加
者
の
総
計
は
、
五
十
八
名
で
し
た
。 

 

参加された地域のみなさん、スタッフのみ

なさん、ありがとうございました。 

「いただきま～す」 
■サロン 

■４年生 ■３年生 

表紙より・・ 

油谷地域では、「地域総がかりで子どもを育てる」

取組をしています。子どもを地域の真ん中に置い

て、地域の皆さんとつなぎ、結び、活かし、活かし

あう関係づくりを通して、地域全体の活性化を図る

とともに育った子どもたちが地域を創るWin-Winの

関係が生まれています。 

今年度もたくさんの地域の方々にご協力いただき

ました。「おしかけふれあい塾」「トライアングル事

業」そして、補充学習では山口県立下関北高等学校

の生徒の皆さん、地域の方々が参加してくれまし

た。子どもたちは、地 

域の方に直接教えてい 

ただいたり・共に学ん 

だりすることで、より 

一層関わりが深まり、笑顔の絶えない 1年になりま

した。１年間、大変お世話になりました。 

向
津
具
小
学
校 

「
子
ど
も
と
学
ぼ
う
＆
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
と
サ
ロ
ン
の
日
」
油
谷
コ
ー
ル
の
皆
さ
ん
と
合
唱 


