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公民館だよりゆや ２ 

スポーツ振興で人と人との交流を・・ 

令和５年度 油谷スポーツ振興会理事会・総会開催 

４月１３日（木）令和５年度油谷スポーツ振興会、理事会 

総会が行われました。総会では、事務局より令和４年度決算 

報告と行事報告、令和５年度予算と行事予定の説明があり、 

すべて承認されました。 

 油谷スポーツ振興会では、地域住民のスポーツ振興と交流 

を図り、健康増進の向上を目的として、年間を通し様々な行 

事を開催しています。 

 昨年度まで、コロナ禍の影響で開催ができない行事もありましたが、５月８日より「５類」に

移行されたことにより、世の中の流れも緩和されたことから、少しずつではありますが、行事等

の充実を図りながら、今後も地域の皆様の交流の場を設け楽しんでいただけるよう、役員一同取

り組んでいきます。今年度の行事につきましては、４月１日号長門市広報と一緒に配布していま

すスポーツカレンダーをご覧ください。大会結果等は公民館だより等で随時お知らせしていく予

定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちへの見守りありがとうございます 

今期も「こども１１０番の家」旗の点検活動を行いました 
青少年育成市民会議油谷支部 

４月１９日（水）ラポールゆやコミュニティーホールにて、開

講式を開催しました。 

今年度は、昨年度に引き続き、上野洋子会長（大坊）を中心に、

自分たちの興味関心のあることに挑戦したり、伊上桜炎塾との

連携を深めたりすることを通して、仲間づくりや異なる世代と

の交流を進めていきたいと思います。今年度の役員は下記のと

おりです。 

会長：上野洋子（大坊） 会計：佐方貞子（札場）  

監査：西川 豊（掛淵）運営委員：長谷川倭子（東大坊）  

地区役員：田中富惠（東大坊） 

人丸学園では随時新入生を募集しております。詳しくは油谷

中央公民館（℡33-0051）までお問い合わせください。 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人丸学園開講式～できることを、できる時に、楽しみながら～ 

 

４月２１日から「こども１１０番の家」に登録されている個人宅・事業所

を訪問し見守りのお願いをしました。今年度は事業所３７、個人宅５、全４

２か所に「子ども１１０番の家」の旗を設置しています。 

「子ども１１０番の家」とは、不審者から逃れるために駆け込んできた子

どもの安全を確保する場所を提供いただく活動です。 

地域の子どもたちの安全・安心を見守る環境づくりにご理解・ご協力をお願

いいたします。 

油谷コールの方たちと一緒に写真撮影 

ホ
ー
ム
プ
ラ
ザ
ナ
フ
コ 

油
谷
店
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公民館だよりゆや ３ 

～ゆや分館のオススメ！この１冊！

～ 
 

市立図書館

ゆや分館へ

行こう 

油谷小学校・向津具小学校運動会 
～地域のみなさんとの触れ合いを大切に～ 

地域文化育成事業実行委員会開催～文化・伝統・人とのつながり～ 

地 域 文 化 育 成 事 業 

 

最近、体調が悪いなーと思うことはありませんか？ 

コロナ後遺症、長く続く疲れ、メンタル低下、肥満と糖尿病、認知症など、そ

の原因は体内の「隠れ炎症」かもしれません！ 

その炎症を消す、予防するための５０の習慣が紹介されています。 

様々な炎症について知り、老化や病気の原因を少なくし、若々しく健康な体

を手に入れませんか？ 

 名医が教える炎症ゼロ習慣 / 今井 一彰  

 ４月２７日（木）ラポールゆやで地域文化

育成事業実行委員会がおこなわれました。令

和４年度の決算報告、監査報告の後、令和５

年度の事業計画案・予算について承認されま

した。 

来年度も盛りだくさんの内容で皆さんの

ご来場をお待ちしています。 

ラポールゆやイベント予定 

R4.7.31来んかね  

ラポールゆや 2022 

R5.1.15子どものピアノ 

リサイタル 令和 5年 5月 31日現在 

 ５月２０（土）油谷小学校、向津具小学校で運動会が開催されました。油谷小学校全校児童 

９６名向津具小学校全校児童１２名が地域の方たち、保護者の方たちの声援に見守られながら、元

気いっぱい全力で競技・演技に取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表紙より 

※臨時休館のお知らせ 

６月７日（水）館内整理日 ６月１０日（土）むかつくダブルマラソン開催のため 

向津具小  向津具太鼓

2023 

油谷小 応援合戦 油谷小 ４．５．６年徒競走 



油谷地区 ６月行事予定 
 

 

 

５月１０日（水）ラポールゆやコミュニ

ティーホールで社会登録団体「ミニボール

同好会」の皆さんの活動におじゃましてき

ました。会員数１１名、日々の健康のため 

ミニボールを使用した身体を整える体操

をしています。代表者の永原さんより・・ 

「毎回楽しく活動をしています。会員募集

中!!」今回取材に快 

くご協力いただいた 

ミニボール同好会の 

皆さんありがとうご 

ざいました。 

ご興味のある方は、油谷中央公民館 

（３３－００５１）までお問合せください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館だよりゆや ４ 

油谷地区４月３０日現在（ ）内は前月比 男 2,291(+4) 女 2,738(+3) 合計 5,029(+7) 世帯数 2,683(+2) 

 

 

 

※都合により内容が変更になる場合があります 

～公民館運営協議会 

理事会～ 
 

ゆや地域協育ネットだより 
 

四
月
二
十
八
日
（
金
）、
令
和
五
年
度
油
谷
地
区
公
民
館
運
営
協
議
会
第
一
回
理
事
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
油
谷
地
区
各
種
団
体
の
代
表
者
や
公
民
館
を
利
用
さ
れ
る
社
会
教

育
団
体
の
代
表
の
方
々
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

は
じ
め
に
、
今
年
度
役
員
の
改
選
に
な
っ
て
お
り
、
会
長
に
藤
本
憲
司
様
、
副
会
長

に
廣
田
隆
男
様
と
小
林
孝
子
様
が
決
ま
り
ま
し
た
。 

次
に
令
和
四
年
度
の
事
業
報
告
の
後
、
昨
年
度
末
に
実
施
し
た
公
民
館
評
価
を
も
と

に
し
た
令
和
五
年
度
の
運
営
方
針
や
事
業
計
画
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。
こ
の

内
容
に
つ
い
て
協
議
し
、
理
事
会
の
皆
様
か
ら
承
認
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
総
会
に
つ

き
ま
し
て
は
、
六
月
上
旬
に
実
施
し
ま
す
が
、
今
後
は
特
別
な
変
更
点
が
な
け
れ
ば
、

理
事
会
・
総
会
を
合
同
で
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
最
終
的
に
は
六
月
上
旬
の
総
会

の
承
認
を
得
て
、
本
年
度
の
取
り
組
み
が
承
認
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。 

公
民
館
は
、
こ
れ
ま
で
の
「
生
涯
学
習
の
拠
点
の
み
な
ら
ず
地
域
づ
く
り
の
拠
点
と

な
る
」
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
本
公
民
館
で
は
、
地
域
が
人
を
つ
く

り
、
人
が
地
域
を
つ
く
る
、「
知
」
が
好
循
環
す
る
『
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
型
公
民
館
づ
く
り
』

を
ね
ら
い
と
し
、
住
民
同
士
が
“
つ
な
が
り
、
結
び
、
活
か
し
活
か
し
合
う
関
係
”
を

大
切
に
し
、
次
の
四
点
を
重
点
施
策
と
し
て
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

一 

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
と
地
域
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
の
「
集
う
、
学
ぶ
、 

繋
ぐ
、
結
ぶ
、
活
か
し
活
か
し
合
う
」
公
民
館
事
業
の
充
実 

二 

「
地
域
総
が
か
り
で
子
ど
も
を
育
て
る
」
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
の
支
援 

三 

学
校
を
核
と
し
た
地
域
づ
く
り
の
推
進 

四 

地
域
に
根
ざ
し
た
文
化
育
成
事
業
の
推
進 

ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
は
油
断
で
き
ま
せ
ん
が
、
今
年
度
も 

皆
で
知
恵
を
出
し
合
い
工
夫
し
な
が
ら
施
策
に
沿
っ
た
様 

々
な
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。
活
動
の
内
容
や
募
集
、
活 

動
後
の
報
告
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
い
ろ
い
ろ
な
形
で
広 

報
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま 

す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

四
つ
の
重
点
施
策
が
承
認 

ちょこっとおじ

ゃまします!! 
ゆや子ちゃん 

R5.5.19現在 

 

日・曜日

２（金）

１０（土）

１１（日）

１５（木）

１７（土）

JAL向津具ダブルマラソン

１０：００～

高齢者学級合同講演会 旧伊上小学校 　９：３０～

行政相談
ラポールゆや
視聴覚室

ラポールゆや全館 １４：００～

JAL向津具ダブルマラソン 油谷総合運動公園他 　４：００～

場所行事予定 時間

公民館運営協議会 大ホール １３：３０～


