
 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたに何かあったら、 

     お子さんはどうしますか？ 
例えば 

 

お子さんを守るため、いざという時に備えておきましょう。 

 

 

 

～長門市では、緊急連絡先が記入できる「マグネット」を作成しました～ 

 このマグネットは、第三者（救急隊員等）が助けに来た際に、緊急連絡先が
一目で分かり、迅速に対応することができます。 

 

 

 

 

 

 

※本紙の裏面に、詳細に緊急連絡先が記入できるシートがあります。こちらもご活用ください。 

  
 

お家でひとりぼっち 
救急搬送 災害で帰宅困難 

●緊急連絡先が分かるようにしておく。 

●困ったときのルールを決めておく。 

  ・隣人・近所の人に助けを求める 

  ・家族に電話をする            等  

長門市役所健康福祉部子育て支援課 ℡0837-23-1187 

緊急連絡先を記入して、冷蔵庫などに張っておきましょう‼ 

 

緊急連絡先は、

ここですね。 

 「マグネット」  

ながと たろう

ひがしふかわ１３３９－２

やまぐち はなこ
ばー
ちゃん

２２－２１１１

みなと２

平成元年３月２２日



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 緊 急 時 連 絡 先 

連絡先 

① 

連絡先 

② 

氏名 
（             ）／  

続柄 

住所（自宅） 

ＴＥＬ 

ＴＥＬ(勤務先) 

 

氏名 

住所（自宅） 

ＴＥＬ 

ＴＥＬ（勤務先） 

続柄 

ふりがな 

ふりがな 

（             ）／  

けが・びょうき 

けいさつ 

1 1 9 

1 1 0 

◎ わたし（                                  ） について 

血液型 

生年月日 

（  昭和 ・ 平成 ・ 令和 ） 

 

年     月     日 

 

かかりつけ医療機関 

 

◎ そ の 他 連 絡 事 項  

災害時伝言 

ダイヤル 

１７１ 

◎ 助 け を 呼 ぶ と き 

「ここの住所は、 

〒（      －         ） 

（                                            ）です。 

電話番号は（                                  ）です。 

ふりがな 

持病 アレルギー 

有（                           ）・無 

血液型 

生年月日 

（  昭和 ・ 平成 ・ 令和 ） 

 

年     月     日 

 

かかりつけ医療機関 

 

ふりがな 

持病 アレルギー 

有（                           ）・無 

◎ わたし（                                  ） について 


