
 

 

 

１ 健診・がん検診を 

受けよう 

２ 運動習慣を身につけ 

よう 

３ 栄養バランスの取れ

た食生活を送ろう 

４ ぐっすり眠って、 

ストレスを解消しよう 

10地域や趣味活動など 

積極的に社会参加しよう 

 

生涯“健幸”で元気に暮らせる 

やさしいまちづくり 

 

５ 定期的に歯科健診を

受けよう 

９ 健康について相談で

きる、かかりつけ医を

持とう 

８ 部屋の温度・湿度に 

注意し、ヒートショックや 

熱中症を防ごう 

７ お酒は適量を心掛け、

休肝日を持とう 

６ 禁煙しよう 

循環器病の予防   取り組めることから始めよう！ 

生涯「健幸」なまちながと 

イメージキャラクター「さっちー」 

 

 

http://2.bp.blogspot.com/-sLyUl274EGY/VRE5NWdjdBI/AAAAAAAAsa4/7G28wX302d8/s800/walking_group.png
http://2.bp.blogspot.com/-w1jkU6fnIEA/VRE4y7SeTfI/AAAAAAAAsYU/3JIUBt-CWDA/s800/medical_nyugan.png
http://3.bp.blogspot.com/-v3bUhbtBi1Y/UUFxxbikL-I/AAAAAAAAO1A/vqZw9bYuabY/s1600/vegetable.png
http://4.bp.blogspot.com/-QhV91eEE8ms/UZ2U537QLOI/AAAAAAAATpk/n5gGu_PitTY/s800/haisya.png
http://1.bp.blogspot.com/-uy1Fn3s9CJ4/VJF-pRmjFPI/AAAAAAAAptY/WA9IaIUZa8I/s800/kaigi_ojiisan_obaasan.png
http://1.bp.blogspot.com/-BQTDUXjSOxc/UpGGkLr4XfI/AAAAAAAAa7k/3HsL6-ary3s/s800/heat_shock_roujin.png
http://4.bp.blogspot.com/-B073T7jE5cY/VA1PD7DuTnI/AAAAAAAAmG0/v1B7UEuW01o/s800/text_genen.png

