
 

 

              記 者 配 布（発表）資 料 

 
発信年月日：平成２７年６月３０日 

所属部課 館 長 担当職氏名 
連 

絡 

先 

TEL 0837-33-0051 

 

FAX 0837-33-0052 油谷中央公民館 山本 幸範 主査 今津 一志 

件 名 第１１回 食に関するセミナー創生 仙崎トロあじ料理 

 

 

１ 日  時  平成２７年７月１２日（日） １１：００（受付開始）～１４：００ 

 

２ 場  所  油谷保健福祉センター 

 

３ 主  催  長門市・長門市教育委員会 

 

４ 主  管  長門市油谷中央公民館・油谷地区公民館運営協議会事業部会 

 

５  関係機関  長門市水産物需要拡大総合推進協議会 

 

６ 料理実施団体  油谷なでしこ・長門市食生活改善推進協議会油谷地区・漁協女性部・ 

ね～さまーず・スナッピー 

 

７ 内  容   料理実施団体の５団体が仙崎トロあじを利用したレシピの開発を試み

て、料理を参加者に試食してもらった後、講師からの講評及び関係機関

からの食と健康・水産物需要拡大の講話を行う。 

 

        講師：有限会社 きらく 代表取締役 白石 裕介 

 

８ そ の 他   この事業は、地域課題の解決に迫るために、「集う、学ぶ、つなぐ、結

び、活かし活かし合う」公民館の機能で、活動団体や住民さらには事業

所や行政各部署と協働して取り組む事業です。 

   公民館の機能を問い直し、協働スキルの向上を図ることができる事業

を実施する中で、地域主導の公民館づくりをさらに進めて、地域住民の

手による公民館運営につなげていくことを目指しています。 

   そこで、一番身近で毎日の生活の中で欠かすことのできない食に重点

をおき、「食べよう・食べてもらおう・豊かな油谷の安心安全な食材 み

んなでもっとアピールを」をテーマに、油谷の豊かな海の幸を活かした

レシピ開発を試みて、このレシピが家庭での料理として食卓にならぶこ

とで、「食と健康」・「地産地消・魚食普及」を図ります。 

 


