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発信年月日：平成２７年１０月１５日 

所属部課 課 長 担当職氏名 
連 

絡 

先 

TEL 0837-23-1244 

 

FAX 0837-27-0266 
市民福祉部 

健康増進課 
河野 豊年 

地域包括支援センター 

大田 由紀子 

件 名 
 長門市認知症市民公開講座 

「～地域ぐるみで取り組もう～脳いきいき大作戦」の開催について 

 

６５歳以上の１０人に１人、８５歳以上の４人に１人にその症状があるといわれる認知

症。認知症予防について楽しく学び、地域ぐるみで取り組める活動や、認知症になっても

住み慣れた地域で支え合える地域づくりについて考える公開講座を開催します。 

 

記 

 

１ 日 時  平成２７年１０月２４日（土）１３：３０～１５：３０ 

※受付は１３：００～ 

 

２ 場 所  ラポールゆや 大ホール 

 

３ 内 容 

 １３：３０～１３：４０ 開会行事 

１３：４０～１５：２０ 

講演「～地域ぐるみで取り組もう～脳いきいき大作戦」 

   講師 岡山県津山市役所健康増進課 作業療法士 安本勝博氏 

（厚生労働省地域づくりによる介護予防推進支援事業広域アドバイザー） 

１５：２０～１５：３０ 閉会行事 

 

※地域の集いの場（いきいきサロンなど）に関する展示コーナーも実施 

（１３：００～１５：３０） 

 

４ 参加料  無料（要申し込み）※当日参加も可 

 

５ 主 催  長門市 

  後 援  長門市認知症を支える家族会「ゆやつつじの会」 

長門市社会福祉協議会 

山口県作業療法士会 

 

６ 申し込み・問い合わせ  長門市健康増進課 

地域包括支援センター TEL 0837-23-1244 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～地域ぐるみで取り組もう～ 

 

【お問い合わせ先】 

長門市役所健康増進課 

地域包括支援センター 

☎ 23-1244 

 

長門市認知症市民公開講座 

平成 27年 

10 月 24 日（土） 
 13:30～15:30（受付 13:00～） 

ラポールゆや 大ホール 

と き 

ところ 

入場無料・申込不要 

岡山県津山市役所 

健康増進課 作業療法士 

安本 勝博 氏 
（厚生労働省地域づくりによる 

介護予防推進支援事業広域アドバイザー） 

主催：長門市  

後援：長門市認知症を支える家族会 

「ゆやつつじの会」 

    長門市社会福祉協議会 

    山口県作業療法士会 

「脳いきいき大作戦」 

講師 

講演 


