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第 10回 JAL 向津具（むかつく）ダブルマラソン 

ゲストランナー福士加代子さんによる陸上教室の開催について 

 

第 10回 JAL 向津具ダブルマラソンのゲストランナーであるワコール女子陸上競技部アドバ

イザーの福士加代子さんによる陸上教室を以下のとおりの日程で開催いたしますので、告知に

ついてご協力をよろしくお願いします。 

 

１．日 時   令和 8年 6月 13日（土） 13：30～14：30（予定） 

 

２．場 所   ラポールゆやふれあい広場（長門市油谷新別名 10833番地） 

 

３．参 加 資 格   小学生以上 

 

４．募 集 人 数   先着１００名 

 

５．申 込 方 法   公式 LINE（右記二次元コード）より申し込み 

 

６．申 込 締 切   令和 8年 5月 29日（金） 

 

７．講 師   福士加代子さん（ワコール女子陸上競技部アドバイザー）                     

            1982年 3月 25日生まれ。青森県北津軽郡板柳町出身。 

2004 年アテネ五輪から 2016 年リオデジャネイロ五輪まで、日本の女子陸

上選手では初めてとなる五輪4大会連続出場を果たす。3000m、5000m、

ハーフマラソンで日本記録を樹立。 

マラソンでは、2013年モスクワ世界選手権で銅メダルを獲得するなど、22年

間、日本女子長距離界の第一人者として活躍。2022 年 1 月大阪ハーフマラ

ソンを最後に、第一線を退く。 

現在は、ワコール女子陸上競技部のアドバイザーとして指導も行うほか、自身

が企画・運営・主催をするランイベント「笑福駅伝」を 2023年から毎年開催、

故郷の青森などを含めた全国展開も視野に、走ることの楽しさを伝える活動

を行っている。 

 

８．そ の 他   どなたでも見学できます 

 

９．問い合わせ   JAL 向津具ダブルマラソン実行員会事務局（スポーツ文化交流課内） 

            TEL：0837-23-1295 E-Mail：k.sports＠city.nagato.lg.jp 

 


