
日 曜 日 曜 日 曜 日 曜 日 曜 日 曜 日 曜 日 曜 日 曜 日 曜 日 曜 日 曜

1 火 1 木 1 日
市選手権大
会
予備日

1 火 1 金 1 月 始業式 1 水 1 土 1 月 1 木 元日 1 日 1 日

2 水 2 金 2 月 2 水 2 土 2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 2 月

3 木 3 土 憲法記念日 3 火 3 木 3 日 3 水 3 金 3 月 文化の日 3 水 3 土 3 火 3 火

4 金 4 日 みどりの日 4 水 4 金 4 月 4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 4 水 4 水

5 土 5 月 こどもの日 5 木 5 土 5 火 5 金 5 日 5 水 5 金 5 月 5 木 5 木

6 日 6 火 振替休日 6 金 6 日 6 水 6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 6 金

7 月 7 水 7 土 広域予選 7 月 7 木 7 日 7 火 7 金 7 日 7 水 7 土 7 土

8 火 始業式 8 木 8 日 広域予選
ダブルマラソン

8 火 8 金 8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 始業式 8 日 8 日

9 水 9 金 9 月 9 水 9 土 9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 9 月 9 月

10 木 第1回理事会 10 土 10 火 10 木 10 日 10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 10 火

11 金 11 日 11 水 11 金 11 月 山の日 11 木 11 土 県新人大会 11 火 11 木 11 日 11 水 建国記念の日 11 水

12 土 12 月 12 木 12 土 12 火 12 金 12 日 県新人大会 12 水 12 金 12 月 成人の日 12 木 12 木

13 日 13 火 13 金 13 日 13 水 13 土 市新人大会 13 月 スポーツの日 13 木 13 土 13 火 13 金 13 金

14 月 14 水 14 土 14 月 14 木 14 日 赤崎まつり 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 14 土

15 火 15 木 15 日 15 火 15 金 15 月 敬老の日 15 水 15 土 県駅伝？ 15 月 15 木 15 日 15 日

16 水 16 金 第3回理事会 16 月 16 水 16 土 水泳新人県体 16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 第6回理事会
専門委員長会議

16 月 16 月

17 木 17 土 17 火 17 木 17 日 水泳新人県体 17 水 17 金 17 月 17 水 17 土 17 火 17 火

18 金 18 日 18 水 18 金 終業式 18 月 18 木 18 土 長門大津駅伝？ 18 火 18 木 18 日 18 水 18 水

19 土 19 月 19 木 19 土 各種選手権大会
　(19日～27日) 19 火 19 金 19 日 19 水 19 金 19 月 19 木 19 木

20 日 20 火 20 金 第4回理事会 20 日 20 水 20 土
広域予選
市新人予備
日

20 月 20 木 20 土 20 火 20 金 20 金

21 月 21 水 21 土 21 月 海の日 21 木 21 日 広域予選予備日
① 21 火 21 金 21 日 21 水 21 土 21 土

22 火 22 木 22 日 22 火 22 金 22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 22 日

23 水 23 金 23 月 23 水 23 土 23 火 秋分の日 23 木 23 日 勤労感謝の日 23 火 23 金 23 月 23 月

24 木
県定例総会
（県理事会） 24 土 24 火 24 木 24 日 24 水 24 金 24 月 振替休日 24 水 終業式 24 土 24 火

県総会
（県理事会） 24 火

25 金 第2回理事会
専門委員長会議

25 日 25 水 25 金 25 月 25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 25 水

26 土 26 月 26 木 26 土 26 火
県総会
（県理事会）

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 26 木 修了式

27 日 27 火 27 金 27 日 27 水 27 土 体育大会 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金 27 金

28 月 28 水 28 土 28 月 28 木 第5回理事会 28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 28 土

29 火 昭和の日 29 木 29 日 29 火 29 金 29 月 29 水 29 土 29 月 29 木 29 日

30 水 30 金 30 月 30 水 臨時理事会
専門院長会議(案) 30 土 30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月

31 土 市選手権大会 31 木 31 日 31 金 31 水 31 土 31 火

６回：今年度の反省
　　　 来年度の準備
　　　 懇親会

１回：役職決め
　　   年間計画確認
　 　　中体連の活動
２回： 専門委員長顔合わせ
　　　 Nクラとの打合せ
       懇親会

３回：市選手権大会
　　　 要項作成

４回：選手権大会反省 長門大津駅伝大会会議
参加者：会長・理事長・
陸上競技専門委員長

５回：新人大会要項作成

令和７年度　長門市中学校体育連盟年間行事計画（案） 令和７年１月１７日（金）現在

４　　月 ５　　月 ６　　月 ７　　月 ８　　月 ９　　月 10　　月 11　　月 12　　月 １　　月 ２　　月 ３　　月

 専門委員長とNクラの顔合わせが必要で


