
 

 

なかよしグループをつくろう！ 
2～4 人

ながと歩き

イベントに申し込もう！  

たくさん歩こう！ 

令和 5 年11/1～11/30 

10/31（火）まで

 
やまぐち健幸アプリに登録しよう！ ① 

② 

③ 

 

 

2024 
 

 
IN  

 

2～4 人

「てくてくながと」
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やまぐち健幸アプリに登録しよう！ 

新しくグループを作りたい場合 

既にあるグループに参加したい場合 

なかよしグループをつくろう！ 

 「てくてくながと」

 

昨年「あるいちゃろう IN NAGATO」にご参加いただいた方へ 


