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件 名 
我がまちスポーツ（ラグビー）を 

菱海中学校の保健体育科授業で実施します！ 

 

 長門市立菱海中学校 1 年生の保健体育科授業にて我がまちスポーツであるラグビーを長門

市ラグビーフットボール協会の方々の指導により実施します。 

 スケジュール等は下記のとおりとなりますので、当日の取材をよろしくお願いします。 

 

１ 日 時  令和 6年 12月 10日（火） 2時間目 9：40～10：25 

             

２ 場 所  長門市立菱海中学校グラウンド（長門市油谷河原 1016） 

        ※雨天時は体育館 

 

３ 主 催  ながとスポーツコミッション 

 

４ 参加者（予定） 

   ・菱海中学校 1年生（15名） 

   ・長門市ラグビーフットボール協会（数名） 

    

５ 内 容 

今年度の菱海中学校 1 年生の保健体育科授業（ラグビー）について、長門市ラグビーフット

ボール協会による専門的な指導を 10 月 29 日より実施しており、終盤となる当日は試合形式

での授業を予定しております。 

 

６ その他 

  菱海中学校では、我がまちスポーツ「ラグビー」を体験することを通して、ふるさとながとを語

ることができるようになることを目的に、保健体育科の授業でラグビーを実施しており、4 年連

続の開催となります。 

  ながとスポーツコミッションでは、我がまちスポーツを中心とした各種スポーツを活用して地

域の活性化を図ることを目的に活動しており、今回は学校と長門市ラグビーフットボール協会

との調整役を担っております。 

 


