
 
 

             記 者 配 布（発表）資 料 

 
発信年月日：令和６年６月７日 

所属部課 課 長 担当職氏名 連 

絡 

先 

TEL 0837-23-1158 

 

FAX 0837-22-3680 
健康福祉部 

高齢福祉課 
入野昌之 

介護支援班 

平 悠吾 

件 名 「長門市シニアと家族の安心便利帳」２０２４年版の発行について 

 

１ 名 称  長門市シニアと家族の安心便利帳 

 

２ 発行者  長門市 及び 株式会社サイネックス（本社 大阪市） 

※公民協働事業による民間事業者との共同発行   

 

３ 配布日  令和６年６月１０日（月）から   

 

４ 配布場所  高齢福祉課、各地域包括支援センター、各支所・出張所、油谷保健福祉

センター。 

なお市内各介護事業所、市内各医療機関（薬局含む）にも、便利帳を設

置します。 

 

５ 発行部数 ５,０００部 Ａ４判 全３２ページ 

 

６ 内 容  「長門市シニアと家族の安心便利帳」は、令和３年に２０２１年版を発行

したところですが今回２０２４年版を発行いたします。シニアとその家族

が地域で安心して暮らせることを目的に、高齢者支援に関する情報をまと

めた冊子です。日々の暮らしに役立つ情報をはじめ、生活支援や介護サー

ビス、介護サービス事業所・施設の情報などをわかりやすく掲載していま

す。 

なお、７月上旬からは、便利帳の表紙にある QRコードを読み込むことで、

インターネットを通じて電子書籍版を全国どこからでも閲覧することがで

きます。 

 

７ その他  発行に要する経費は、全て掲載する広告料金で賄われます。 

  

  


