
生涯「健幸」で元気に暮らせるまちを目指して

がん検診を受けましょう
～ 9月はがん征圧月間～

だよりご縁を応援！

長門市保健センター　☎ 23-1133長門市保健センター　☎ 23-1133

市民活動推進課 活動推進班　☎ 23-1172

　日本人の死因の第１位はがんであり、２人に１人

はがんにかかると推計されています。長門市におい

ても、令和３年の死亡者数 591 人のうち 140 人はが

んで亡くなっており、がんは死因の第１位となって

います。

　がんの多くは早期発見・早期治療することで治る

可能性が高くなるといわれています。しかし、症状

を感じて受診した場合は、既にがんが進行し、治療

が難しいこともあります。

　がんは自覚症状がないまま進行することが多い病

気であるため、定期的にがん検診を受けて早期発見・

早期治療につなげることが大切です。ご自身のため、

大切な人のために、がん検診を受けましょう。

長門市のがん検診

　今年度から自己負担金を軽減しました。対象年齢

や実施期間、受診方法などの詳細については、４月

に各戸配布した「健幸ガイド」や長門市ホームペー

ジをご確認ください。

「トークセッション＆ご褒美ランチ」参加者募集！

■日時 10 ／１（日）10：30～ 13：30（受付 10：00～）

■会場 萩の宿 常茂恵（萩市土原 608-53）

■参加条件　20 歳以上の独身女性

■参加費　3,500 円（ランチ代を含む）

■定員　40 人　■申込締切　９／ 15（金）

■申込　Wedding Planning Creabert（クレアベート）

　　　　☎ 0837-27-0010　Mail：info@creabert.jp

「結婚相談会」開催！
　友達と一緒でも、親御さんだけでも大丈夫！無料
で相談できるので、気軽にお越しください。

■日時 ９／ 24（日）13：00～ 16：00

■会場 萩市総合福祉センター

■申込 ３日前までに GO-EN 萩センター

　　　 （☎ 0838-25-3421）電話または

　　　 右記予約フォームから申込　　　　

秋の体験で季節を楽しむ！

10 〜 11 月の期間、市内各地で体験プログラム「ナ

ガトリップ」の秋限定プログラムが開催されます。 

「三隅・久原山トレック」や「長門湯本紅葉ウォーク」、

「市内紅葉スポットフォトウォーク」など体を動かす

もののほか、「新米と俵山グルメ」、「ボタニカルキャ

ンドルづくり」、「歌舞伎なりきりツアー」、「夕焼け

参拝クルーズ」といったバラエティ豊かなプログラ

ムが揃いました。

ご家族や友達同士で、ぜひご参加ください。また、

ナガトリップでは随時プログラムを募集中！「こん

なことやってみたい」といったアイデアでもかまい

ませんので、ぜひ一度ご相談ください。

各プログラムの詳細・予約については、電話また

は二次元コードの体験予約サイト「ナガトリップ」

から問い合わせください。

長門市観光コンベンション協会　☎ 27-0074

長門市観光コンベンション協会

　柚子よりも優れたという意味で名づけられた「長

門ゆずきち」の出荷が始まりました。スダチやカボ

スと同じ香酸柑橘で、爽やかな香りとまろやかな酸

味が特徴です。かつて日本海沿岸では、９月に入る

とシイラが多く水揚げされることから、その刺身を

食べる際、旬を迎える長門ゆずきちの果汁を醤油に

加えると一段と味が引き立つとされ、古くから地域

の自然の調味料として親しまれています。

　今では、ケーキやクッキー、グミなどのお菓子

や、ポン酢、柚子胡椒、ドレッシングなどの加工品

も多く作られ、センザキッチンで人気の商品となっ

ています。昨年発売され話題となった長門ゆずきち

使用のジンソーダは、今なお根強い人気を誇ってい

ます。

　今後「長門ゆずきち」の人気がどんどん広まって

いきそうな気配です。

道の駅センザキッチン

長門ゆずきちの
出荷が始まりました

道の駅センザキッチン　☎ 27-0300

▲ Instagram▲ Facebook

Facebook、Instagram
のダイレクトメール
でも受け付けています。
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▼どのような経緯でKULABO大正館のオーナーに？
若い頃から旅が好きで、プロボクサーをしていた時

期に、試合後の減量から開放される時間ができるとバ

イクで一人旅をしていました。当時は、一泊８００円

くらいの宿に、知らない人たち同士が集まって、鍋囲

んで、雑魚寝するみたいなことをしていたのですが、

それがとても面白くて。そんな経験から、人の記憶や

思い出に残る仕事をしたいと考えていました。現在、

大阪で不動産の資産管理会社とファイナンシャルプラ

ンナー事務所も経営しているのですが、地方でホテル

経営をしたいと探していたところ、事業承継支援セン

ターで山口県にホテルの案件があると紹介されたのが

きっかけです。他に九州など８件ほど見に行きました

が、大正館の前オーナーとお話させていただいた際、

100 年以上続いている歴史ある老舗の旅館を継続させ

たいという想いと、従業員のおもてなしの心に感動し、

ぜひここを引き継ぎたいと思い、決めました。

▼なぜ、長門市を選ばれたのですか？
実は、ここに来るまで長門市を知らなくて。知らな

い場所に踏み込めること、そして、その場所を自分が

さらに活性化できたら、自分のストーリーとしても凄

く面白いなと感じました。実際に長門市は、自然が豊

かで食べ物も美味しく、生活するうえでも素晴らしい

長門市市民憲章長門市市民憲章

②ふるさとの知恵②ふるさとの知恵

   そだてあう、豊かなまちをつくります   そだてあう、豊かなまちをつくります
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場所だと思います。長門市をまだ知らない皆さんにこ

の良さを伝えていけたらいいなと思っています。

▼オーナーになられて2年経ちますが、長門市の
印象は変わりましたか？
　１カ月の半分を長門市で過ごしていますが、人と

のつながりも増え、今では、僕の第二の故郷になりま

した。長門市の人と話をして思うのが、色々なアイデ

アを持った面白い人が多いなと感じています。市内の

事業者の人や、行政の人も長門市を盛り上げようと頑

張っていらっしゃるので、僕も自分なりの視点でお手

伝いできればいいなと思っています。

▼今後のビジョンや挑戦してみたいことは？
　長門市を盛り上げるために何でもしますという感じ

です。ＹｏｕＴｕｂｅ番組の「１分間で最強を決める」

ブレイキングダウンにも応募したんです。結果は落選

でしたが、自分だからできることを長門市でやりたい

と思っています。自分がしたことで長門市が注目され、

人がどんどん集まってくる、そんな流れを作りたいで

すね。今、ＹｏｕＴｕｂｅチャンネルを開設する準備

をしていて、長門市の良さを配信していきたいと考え

ています。また、外への発信に加え、ジャンルを問わ

ず色々な人とコラボして魅力的なイベントを企画して

いきたいです。

▲オーナー自らが接客もしている。▲オーナー自らが接客もしている。
人柄とノリの良さは、口コミでも人柄とノリの良さは、口コミでも
絶賛されるほど。絶賛されるほど。

KULABO大正館オーナーKULABO大正館オーナー
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～人の記憶や思い出に残る仕事を～人の記憶や思い出に残る仕事を
　　　　　　　ここ「長門市」で～　　　　　　　ここ「長門市」で～

　2021 年９月に KULABO 大正館を事業承継。元プロボクサーとい　2021 年９月に KULABO 大正館を事業承継。元プロボクサーとい
う経歴を持ち、長門市を盛り上げたいと色々な挑戦をされていう経歴を持ち、長門市を盛り上げたいと色々な挑戦をされてい
る楯野オーナーにお話を伺いました。る楯野オーナーにお話を伺いました。

▲長門市は人が温かく、自然豊かな素▲長門市は人が温かく、自然豊かな素
晴らしいところ。ここをたくさん晴らしいところ。ここをたくさん
の人に知ってもらえるよう発信しの人に知ってもらえるよう発信し
ていきたいと話す楯野オーナー。ていきたいと話す楯野オーナー。

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ2323


