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発信年月日：令和５年８月１７日 

所属部課 課  長 担当職氏名 
連 

絡 

先 

TEL 0837-23-1116 

FAX 0837-22-5358 企画総務部 

企画政策課 
村上 公章 

政策調整班 

井上 義徳 

件 名 
長門市地域おこし協力隊（みすゞ通り賑わい創出事業担当） 

工藤隊員 主催 『ながとサウナウィーク』の実施について 

 

長門市地域おこし協力隊として活動する工藤裕也隊員が、市内でサウナムーブメ

ントを起こすことを目的とした実証実験として、テントサウナ「ながとサウナウィ

ーク」を実施します。 

期間中は、仙崎・俵山・油谷・青海島の４地域でテントサウナ体験会を行います。 

地域の特色を活かしたたくさんのコンテンツにより、子どもから大人まで、男女

問わずさまざまな人にサウナを楽しんでいただけます。 

イベントの告知と当日の取材につき、よろしくお願いします。 

 

【概  要】 

  ＶＯＬ.１ 仙崎地区「古民家×テントサウナ×サウナ飯×ＤＪ」 

  日時：８月２７日（日）  

     第一部 10：00～11：30、第二部 12：00～13：30、第三部 14：00～15：30 

場所：仙崎おはと（長門市仙崎幸町 1415-1） 

  内容：テントサウナ体験…CHILL DOG、ＤＪ…DJ yummy 

     サウナ飯…sora-Gibier Food Truck-(魯肉飯) 

 

  ＶＯＬ.２ 俵山地区「プール×テントサウナ×ピクニック×森林浴」 

  日時：８月２９日（火）10：00～15：00 

場所：俵山七重川河川公園（長門市俵山 3170） 

  内容：テントサウナ体験…CHILL DOG   

     ピクニック…うふふごはん 

     森林浴…森の中で外気浴 

  

  ＶＯＬ.３ 油谷地区「廃校×テントサウナ×ハーブ×夕焼け」 

  日時：８月３０日（水）16：00～19：00 

場所：油谷棚田の花段（長門市油谷後畑 1766） 

  内容：テントサウナ体験…CHILL DOG 

     ハーブ…ロウリュウ・ドリンク・プール 

     夕焼け…屋上外気浴 

 

  ＶＯＬ.４ 青海島地区「ビーチ×サウナ×ＢＢＱ×ＤＪ」 

  日時：９月１日（金）17：00～21：00 

 



場所：青海島シーサイド（長門市仙崎 733-2） 

内容：テントサウナ体験…CHILL DOG、ＤＪ…DJ yummy 

     ＢＢＱ…沈む夕日から夜の星空を望みながら BBQ 

 

【参 加 費】日時によって参加費は異なります。詳細はお問い合わせください。 
 
【申し込み・問い合わせ】※要事前予約 

下記 QRコード（アドレス）からインスタグラムアカウントへダイレクトメール 

 
工藤隊員アカウント 
https://www.instagram.com/yummy_community_reactivating/ 

 

 
CHILL DOGアカウント 
https://www.instagram.com/chilldog_sauna/ 

 

または、電話 ０９０―６５２９－６９６９（工藤） 

 

◆主催者【長門市地域おこし協力隊 工藤裕也】 

令和５年５月、長門市地域おこし協力隊みすゞ通り賑わい創出事業担当として着

任。仙崎おはとを拠点にまちづくり協議会の活動に参画するほか、地域の行事等で

は DJ yummy としてイベントを盛り上げるとともに、積極的に活動中。現在、着任前

から見識のあったサウナを活用した地域活性化策に取り組んでいる。 

 

◆テントサウナ体験提供者【ＣＨＩＬＬ ＤＯＧ】 

平成５年生まれの２９歳の２人組。元消防士のはやとと元営業職のしょーごがサ

ウナの聖地でサウナ体験に目覚め、アウトドアサウナの魅力にはまったことをきっ

かけに、テントサウナを購入し自作のキャンピングカーで全国を巡る旅へ出発。 

47 都道府県全てでテントサウナイベントの開催と、全国のサ飯をピックアップして

いくこと、また、正しいテントサウナの使い方を啓蒙し、サウナを通して多くの

人々をつなぎコミュニティをつくることをミッションとして日本一周に挑戦してい

る。 


