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発信年月日：令和５年８月４日 

所属部課 課  長 担当職氏名 連 

絡 

先 

TEL 0837-23-1116 

FAX 0837-22-5358 企画総務部 

企画政策課 
村上 公章 石田 雄一 

件 名 (３県)３市町合同移住トークイベント「さんやま会」の実施について 

 

移住定住の促進および関係人口の拡大に向けて、３市町をはじめとする地方での

暮らしに関心ある首都圏住民とつながる機会を作るため、首都圏で地方暮らしの魅

力や移住定住に係る取り組みを伝えるトークイベントを開催します。 

 また、潜在的な移住予備群にもアプローチするため、気候や風土の異なる３市町

で広域連携を行い、地域の魅力を知り、人に出会える機会を設けるとともに、食事

や特産品試飲等を通じて参加への敷居を下げ、首都圏における３市町のファンを増

やすことをめざします。 

 

【イベント名】山形・山梨・山口 (３県)３市町合同移住トークイベント 

『さんやま会～日本のどこが住めば都かい？～』 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日  時】９月１６日（土）１２：００～１４：３０ 
 
【場  所】東北 café＆dining トレジオンポート 

     （東京都港区赤坂３丁目１２－１８ 第８荒井ビル２階） 
 
【参 加 費】2,000円（ランチ・ドリンク代）/人 

       ランチメニュー：さんやま特製オムライス 

→３市町の特産品を使った１日限りの特別メニューを提供 
 
【参加市町】・東 北 地 方：山形県遊佐町（ゆざまち） 

 ・甲信越地方：山梨県富士河口湖町（ふじかわぐちこまち） 

・中 国 地 方：山口県長門市（ながとし） 
 
【さんやま会の内容】 

① アイスブレイク 

  ３市町（県）のイメージ書き出し・答え合わせなどを通して、“魅力的なギャ

ップ”の認識と、３市町の特徴を知る機会を作ります。 

 

全国の都道府県の中で、頭文字に山がつく３県であることに加え、移住施策

に力を入れているという共通点をきっかけに発足した本会を「さんやま会」

と名付けました。各市町も参加者も巻き込んだ、ゆるいグループのようなつ

ながりを意識した会・そしてイベントの名前です。 

エリアのバランスも取れた広域連携を通じて、基本的な生活モデルの多様性

を実現し会としての価値を高めるとともに、複数市町だからこそ提供できる

様々な地方暮らしの魅力と、ロールモデルの選択肢を発信する相乗効果で、

首都圏におけるファンの獲得を狙います。 

 



② ３市町の移住施策紹介 

  各市町の担当者から、移住の取り組みや施策の紹介を行います。 
 
③ ３市町のロールモデルとなる移住者３人によるゲストトーク 

  下記ゲストの自己紹介、移住・Ｕターン事例紹介やいくつかテーマを設けたク

ロストークを通して、地方で暮らす魅力、地方移住の前にやっておいた方が良

いことなどを参加者に語りかけるとともに、会場とのやりとりも行い思いを深

めます。 
 
④ ３市町の特産品試飲・試食体験（予定） 

・シングルモルトジャパニーズウイスキー「YUZA2023」（遊佐町） 

・大吟醸「蕨岡延年の舞」（杉勇蕨岡酒造場・遊佐町） 

・富士山プレミアム牛乳（JAクレイン 富士豊茂支店・富士河口湖町） 

・甲斐の開運（日本酒）（井出醸造店・富士河口湖町） 

  ・クラフトジン「青舞」（Neo Blue Distillery・長門市） 

  ・長門ゆずきちジュース（長門市） 

  ※その他軽食の試食あり 

 

【トークゲスト】 

・中島 悠（遊佐町：自営業・元地域おこし協力隊） 

大阪府から縁もゆかりもなかった遊佐町へ移住。協力隊を経て現在は空き家を購

入＆リフォームし、自転車屋とメンマの製造販売をしている。 
 
・城崎 珠愛瑠（富士河口湖町：古民家宿 rootfield宿主） 

京都府生まれ鹿児島県奄美大島育ち。県内企業で 3 年務めた後、山梨県へ移住。

2022年～rootfield の宿主。猫と音 楽と服、のんびりした休日が好き。 
 
・國重 真弓（長門市：移住コーディネーター） 

東京→長門市のＵターン移住を経験。接客業-料理人-事務経験を経て現職に。半

農半Ｘで自給農にも取り組み、今年は仲間とともに米作り挑戦中！ 

 

【申し込み】※要事前予約 

下記 QRコード・google フォームアドレスより申込み（先着 25名・9/2 締切） 
 

https://forms.gle/pnfKh9dg96BhDgVSA 

 

または、各市町村への直接連絡により受

付を行います。 

 
 

●問い合わせ 

山形県遊佐町企画課 

℡ 0234-28-8257  

山梨県富士河口湖町政策企画課 

    ℡ 0555-72-1129   

   山口県長門市企画政策課 

℡ 0837-23-1116 

  

【その他】 

翌１７日に東京国際フォーラムで行われる「ふるさと回帰フェア２０２３」へも各

市町ブース出展を予定しており、本会を通してフェアへの誘引にもつなげます。 



 

さ ん や ま 会
~ 日 本 の ど こ が 住 め ば 都 か い ？ ～

 

山口県　長門市

⽇時・場所

⽇時：令和５年９⽉16⽇（⼟）
    12：00∼14：30（受付�11：45∼）

東北・甲信越・中国の3地⽅から
”⼭”のつく県の１市２町が集合！

山形県　遊佐町

山梨県　富士河口湖町

場所：東北cafe＆dining トレジオンポート
   港区⾚坂3丁⽬12−18 第8新井ビル2Ｆ
   千代⽥線・⾚坂駅2番出⼝から徒歩2分

内 容

11：45 受付開始

12：00 アイスブレイク

12：30 乾杯＆ランチ

12：40 市町紹介

13：00 ゲストトーク

14：30 イベント終了

希望者 個別相談

参加費：2,000円（当⽇限定ランチ、ドリンク
    3県それぞれのお⼟産付き！）
    ※当⽇お⽀払いいただきます。

⼭形
×⼭梨×⼭⼝

申込みフォーム

申込締切 9/2（⼟）
定員：先着25名様

３市町合同　移住トーーーク！ ！

※上記は予定です。
⼀部変更となる場合があります。



山形県、山梨県、山口県、頭に「山」のつく県が集まってみたら、日本の北・真ん中・南と上手に地域の
バランスも取れちゃいました。”移住”って言葉はよく聞くけど、全国に魅力的な場所がある中で、実際ど
こが自分に合うところか分かるって、とってもラッキーだと思いませんか。そんな地方との出会いの場と
して、気候や風土の違う３市町が集まって、様々な暮らし方や生き方の見本市＆トークの会を行います。
特産品を使ったおいしい料理と、個性豊かなトークゲストとともに楽しい時間を過ごしましょう。
ふんわりと、地方や地方の暮らしに興味を持ちはじめた方も大歓迎です。

富士山と4つの湖に囲まれた高原
の町。20〜30代の若者・子育て世
帯が多く、子どもいっぱい、元気
あふれるまちです。カフェやベー
カーリーが多いのが自慢。一説で
は日本一長い町名だとか。

2,236ｍの鳥海山と日本海が直線距
離16㎞に詰まった、名実ともに山
も海もある町。山好き・釣り好き
が生き返るアウトドアフィールド
満載のまち。一般的な山形県のイ
メージとは少し違った「意外
と…！」が多いかもしれません。

「さんやま会」とは？？

コバルトブルーの日本海に面し
た、海と山の距離が近いまち。趣
の異なる５つの温泉郷を有し、ア
ウトドアも盛ん。オーガニックビ
レッジ宣言をしてこれから取組む
予定。全国でも珍しい養鶏専門の
農協があり、焼き鳥が名物！

参加ゲスト

参加市町紹介

yuza

東北代表

山形県 遊佐町

fuji
kawaguchiko

甲信越代表

山梨県 富士河口湖町

nagato

中国代表

山口県 長門市

移住経験のあるゲスト３名が参加します！移住のリアルなあれこれが聞けちゃいます。

やまがたけん　ゆざまち やまなしけん　ふじかわぐちこまち やまぐちけん　ながとし

中島 悠
職業：⾃営業（元地域おこし協⼒隊）

大阪府から縁もゆかりもなかった遊
佐町へ移住。協力隊を経て現在は空
き家を購入＆リフォームし、自転車
屋とメンマの製造販売をしている。

なかじま　ゆう

國重 真⼸
職業：移住コーディネーター

東京→長門市のＵターン移住を経
験。接客業-料理人-事務経験を経
て現職に。半農半Ｘで自給農にも
取り組み、今年は米作り挑戦中！

くにしげ　まゆみ

城崎 珠愛瑠
職業：古⺠家宿�rootfield宿主

京都府生まれ鹿児島県奄美大島育ち。
県内企業で3年務めた後、山梨県へ移
住。2022年〜rootfieldの宿主。猫と音楽
と服、のんびりした休日が好き。

しろさき　じゅえる

yuza
fuji

kawaguchiko

nagato


