
生涯「健幸」で元気に暮らせるまちを目指して

６/４～ 10 は歯と口の健康週間
「歯」の健康に意識しましょう

だよりご縁を応援！

長門市保健センター　☎ 23-1133長門市保健センター　☎ 23-1133

市民活動推進課 活動推進班　☎ 23-1172

「ＧＯ -ＥＮ（ごえん）センター」は、萩市・
長門市・美祢市の３市に開設・共同で運営する
出逢いサポートセンターです。
令和５年度から、新たな情報発信の場として

LINE 公式アカウントを開設しました。
もっと気軽に、婚活をサポートするお得な情

報やセミナー、イベントのお知らせを入手でき
るようになりますので、ぜひご登録ください。
※メルマガ・LINE 公式アカウントは、非会員で
も登録が可能で、無料でご覧いただけます

　開所日やご登録の方法、開催予定のイベン
ト・セミナーなど、詳しくは公式ホームページ
からご確認ください。

長門おもちゃ美術館

長門おもちゃ美術館　☎ 27-0337

木のたまご作りワークショップ

　ヒノキの香りに包まれて木のたまごを２個作り

　ます。それぞれにレーザーで名入れをします。

■日時　６／４（日）　10：00 ～ 15：00

■場所　長門おもちゃ美術館　前庭

■体験料　1,200 円（２個作ります）

くるりん人形ワークショップ

　ヒノキを使ってクルクル回る人形を作ります。

■日時　６／ 25（日）　10：00 ～ 15：00

■場所　長門おもちゃ美術館　前庭

■体験料　1,000 円

６月ワークショップのお知らせ

仙崎の歴史と潮風にふれる土曜日

ながとボランティアガイド会では、毎週土曜日に

予約不要、参加費無料のまち歩きを実施しています。 

　観光案内所 YUKUTE をスタートし、童謡詩人「金

子みすゞ」のふるさと仙崎のまちをめぐります。 

　「わたしと小鳥と鈴と」「大漁」などを生んだみすゞさん

のこころの景色を地元ガイドの案内で歩いてみませんか。

■実施日

　毎週土曜日

■出発時間

　13：30

　※ 13：20 までに集合して

　　ください

■出発場所

　観光案内所 YUKUTE

　（道の駅センザキッチン内）

■所要時間

　約２時間（約３km）

長門市観光コンベンション協会　☎ 27-0074

長門市観光コンベンション協会

ぜひ、この機会に健康診断を
受けましょう！

　歯を失う原因に歯周病があります。歯周病は、歯

の周囲の汚れの中に含まれる細菌の毒素で歯ぐき（歯

肉）に炎症がおき、歯を支える骨が溶けていく病気

です。

歯周病のセルフチェック

・朝起きた時に、口の中がネバネバする

・口臭が気になる

・歯肉が時々腫れる

・歯肉が下がって、歯と歯の間に隙間ができてきた

　歯周病予防には、毎日の歯磨きや定期的な歯石の

除去が有効です。歯石は歯ブラシでは落とせず、ま

た歯周病の初期段階は、自覚症状が現れにくいので、

定期的な歯科受診が大切です。

歯と口の健康週間

　無料の歯科健康診断

※詳細は各歯科医療機関へ事前に問い合わせください

国保・後期高齢者の人

　歯科（お口）の健康診断

※詳細は長門市健幸ガイドをご覧ください

▼
▼

LINE公式アカウントはこちら
から

ＧＯ-ＥＮセンター公式ホーム
ページはこちらから
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私
自
身
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回
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人
と
触

れ
合
う
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と
の
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晴
ら
し
さ
を
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め

て
感
じ
て
い
ま
す
。
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ポールダンスを始めたきっかけは？
　いつも自信のない卑屈な自分が嫌で、自分を変

える何か新しいことを始めたいと考えていまし

た。そんな時、幼い頃にたまたま目にした洋画に

登場したポールダンスをする女優さんがきれい

だったなということを思い出し、始めてみたいと

通える教室を探したのがきっかけです。

　自宅から一番近かった福岡県の教室へ体験に行

き、先生にポールスポーツというジャンルがある

ことを教えていただき、競技としてあるならもっ

とやりたいと思い挑戦したところ、どんどんは

まっていきました。

ポールダンスの魅力とは？
　誰にでもできることですね。よく周りの人から

「やせてないとダメなの？」など聞かれるのです

が、全然そんなことはなくて、優勝経験のある選

手の中には、体が大きな人もいます。私も、コン

プレックスだったスタイルや容姿は全く気になら

なくなり、表現する楽しさを知りました。ポール
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ダンサーは、人それぞれ得意分野があって、ダンス

が得意な人もいれば、技が得意な人もいる。ポール

ダンスは、技とダンスの融合なんですが、私はダン

スが苦手なので技でなんとか頑張っています。

今後の目標や夢を教えてください。
　今年の３月に、日本ポール・スポーツ協会が開催

する「ポールスポーツ部門のアマチュア 40 代女性」

で４位になったんですが、入賞が３位からだったの

で悔しい思いをしたんです。次の大会で、優勝する

ことが目標ですね。

　最近は、イベントに呼んでいただけることが増え、

市内の人に見ていただける機会も多くなりました。

そこで、「すごく良かった」と声をかけられること

も増え、それが自信につながっています。

　イベントでのショーを通じて、もっとポールダン

スを皆さんに知ってほしい、そして同世代の人達に、

この年齢でも色々なことに挑戦できるよ、変われる

んだよ、ということを伝えていければいいなと思っ

ています。

修修
し ゅ らし ゅ ら

羅羅（（矢矢
や ぎ たや ぎ た

木田木田  寿寿
と し こと し こ

子子） ） さんさん

ポールダンサーポールダンサー

ポールダンスが自己実現ポールダンスが自己実現
　　～挑戦が私を変えてくれた～　　～挑戦が私を変えてくれた～

▼本来の私はとてもネガティブ▼本来の私はとてもネガティブ
なんですと語る矢木田さんなんですと語る矢木田さん
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▼開脚が美しい「ジェイドス▼開脚が美しい「ジェイドス
プリット」プリット」
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