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　ヒストリアながとで、大津緑洋高等学校の英語

部の高校生による英語パンフレット等制作発表会

が開催されました。

　今年の１月から、大津緑洋高校の英語部と連携

して英訳プロジェクトをスタートし、高校生は日

本語と英語のパンフレットや音声付き絵本、ホー

ムページ、動画、展示用パネルを作成し、長門市

の歴史や文化などを紹介しました。

３/28
（火）

0101　　表紙表紙　　金子みすゞ記念館開館20周年記念セレモニー金子みすゞ記念館開館20周年記念セレモニー

1111　　          知っちょこ PickUp知っちょこ PickUp
12-19    12-19    暮らしの知っちょこ暮らしの知っちょこ
20-2120-21　　５月の予定表５月の予定表
2222              知っちょコラム知っちょコラム
2323              長門の人長門の人
2424              裏表紙裏表紙

４月 11 日（火）、金子みすゞ記念館開館 20 周年を

記念したセレモニーが開催されました。

オープニングではシンガーソングライターのちひろ

さんが歌唱したほか、みすゞ保育園への感謝状贈呈や

開館 20 周年を記念したくす玉割りが行われました。

最後にみすゞ保育園の年長組が３曲の合唱を披露

し、みすゞ通りに歌声を響かせました。

　株式会社HafH Co-Living Operations、株式会社３in
と長門市が若手起業家育成に係る事業協力協定を
締結しました。長門市で賑わいや産業を創出でき
る若手起業家の人材育成が期待されます。
　また、同日、株式会社アドリブワークスと進出協株式会社アドリブワークスと進出協
定を締結しました。同社は全国の起業家同士をつ定を締結しました。同社は全国の起業家同士をつ
なぎ事業共創を促すマッチングプラットフォームなぎ事業共創を促すマッチングプラットフォーム
「triven®」や、官民連携によるスタートアップスタ「triven®」や、官民連携によるスタートアップスタ
ジオ運営を行っており、今後の展開が期待されます。ジオ運営を行っており、今後の展開が期待されます。

ながと　ニュースの

民間企業と協定を締結

3/27
（月）

02-0302-03　　ながとのニュースながとのニュース
04-0604-06　　特集１特集１　集団特定健診・集団がん検診は　集団特定健診・集団がん検診は

インターネットで簡単予約インターネットで簡単予約
0707　　  　　  特集２特集２　５月は消費者月間です　５月は消費者月間です
08-1008-10　　特集３特集３　子育て世代に　子育て世代に

選ばれるまちを目指して選ばれるまちを目指して

大津緑洋高校英語部が
英語で長門の歴史・文化を紹介

▲ Instagram▲ Facebook

　シティセールス推進班では地域

のイベントなどを取材させていた

だきます。イベントや話題の人な

どの情報をお寄せください。

（☎：0837-23-1117）

mail：koho ＠ city.nagato.lg.jp

ＳＮＳで
情報発信中

▲ YouTube

　市政情報番組「知っちょこ」を
ほっちゃテレビで放送中です。広
報掲載情報の中から、テーマを選
びわかりやすくお伝えします。
　また、長門市の YouTube チャン
ネルからも視聴可能です。

市政情報番組
放送中

左から、株式会社
３in、江原市長、
株式会社HafH Co-
Living Operations

左から、江原市長、
県商工労働部企県商工労働部企
業立地統括監、業立地統括監、
株式会社アドリ株式会社アドリ
ブワークスブワークス



ながと　ニュースの

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ33

　三隅川河川公園「清流」で三隅保育園と宗頭幼

稚園の園児 14 人がアユを放流しました。

　これは地域の子どもたちと三隅川保全部会が約

１万匹のアユを放流するもので、園児による放流

は４年ぶりです。

　園児たちは大きな声で三隅川環境保全宣言をし

た後、バケツに入った 10cm ほどのアユの稚魚を受

け取り、大きくなるよう願いを込めて三隅川に優

しく放流しました。

　長門おもちゃ美術館が開館５周年を迎え、記念

セレモニーが開催されました。

　出席した江原市長や東京おもちゃ美術館の多田館

長、長門おもちゃ美術館の山本館長、ＮＰＯ法人人

と木の岩本理事長が、それぞれ開館５周年に対する

思いや今後の展望などについて話しました。

　また、開館５周年を記念したワークショップも行

われ、多くの来場者が楽しむ様子も見られました。

４/１
（土）

４/８
（土）

４/７
（金）

　ラポールゆやでオーガニック・キックオフフォー　ラポールゆやでオーガニック・キックオフフォー
ラム in ながとが開催されました。ラム in ながとが開催されました。
　フォーラムでは、江原市長があいさつを行った　フォーラムでは、江原市長があいさつを行った
後、中国地方で初めてとなる「オーガニック・ビレッ後、中国地方で初めてとなる「オーガニック・ビレッ
ジ」を宣言しました。ジ」を宣言しました。
　その後行われたパネルディスカッションでは、　その後行われたパネルディスカッションでは、
「ながと発　環境に優しい農業の可能性」をテーマ「ながと発　環境に優しい農業の可能性」をテーマ
に、パネリスト７人が議論を交わしました。に、パネリスト７人が議論を交わしました。

　４年がかりで整備した市内全域の光ファイバー

網を活用し、４Ｋ放送やインターネット高速通信

プランなど新たなサービス「ほっちゃ光」の提供

が開始されました。

　サービス開始を祝うセレモニーでは、テープ

カットの後、江原市長が「ほっちゃ光」を実際に

体感し、通信速度の速さに驚く場面も見られまし

た。

中国地方で初めて
オーガニック・ビレッジを宣言

３/30
（木）

長門おもちゃ美術館が
開館５周年を迎える

～光ファイバー網を活用した新サービス～
ほっちゃ光サービス開始セレモニー

　　　　 ～ 4 年ぶりに園児たちが参加～
三隅川にアユの稚魚を放流



集団特定健診・集団がん検診集団特定健診・集団がん検診はは
インターネットインターネットでで簡単予約簡単予約

　集団特定健診・集団がん検診の受診予約が、インターネットから申し込みできるようにな
りました。手持ちのスマートフォンやタブレット、パソコンから、受付期間中であればいつ
でも予約できます。
　健診・検診日程や予約の空き状況についても検索が可能になります。予約の申込完了後
は、登録したメールアドレスあてに申込完了メールが送信され、予約日時が近づくとお知ら
せメールが届くので、受診忘れの防止にもなります。
　ぜひ、インターネット予約をご利用ください。
※インターネットでの申し込みには、５月中旬ごろ発送予定の特定健診受診券・がん検診受
診票が必要になります

※インターネットでの予約方法については、受診券（票）に同封しておりますので、チラシ
をご覧になるか、問い合わせ先までご連絡ください

※また、電話での予約も受け付けています。受診券（票）が届きましたら、問い合わせ先ま
でご連絡ください

がん検診受診票 特定健診受診券
この番号が「申込番号」です。
「申込番号」と「生年月日（西
暦８桁入力）」でＷＥＢ予約が
できます。

※医療機関での個別健診は従来どお
　り医療機関へ申し込みください

手持ちのスマートフォン・タブレット・パソコンから簡単予約
受付期間中であれば、24時間いつでも予約可能
希望の会場・日時の空きをその場で確認してＷＥＢ予約

問 総合窓口課 保険管理班　☎23-1129
健康増進課 健康推進班　☎23-1133

特集
01
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インターネットからの予約申込の流れ　※画像はイメージです

予約の確認・変更・キャンセル
は、もう一度ログインすると表
示される「予約の詳細」画面か
らできます。

受診者氏名を確認し、必要な

情報（電話番号・メールアド

レス）を入力してください。

確認画面で申込内容を確認し、

入力に誤りがなければ「この内

容で予約を申し込む」を選択し

て予約完了です。

受けたい会場を選択すると、ご自身が受診できる健診・検診項目が表示されるので、

希望する健診・検診項目にチェックを入れ、右の「この健診・検診を予約する」を選択。

トップ画面に予約可能な健診・検診が

表示されるので、「予約を申し込む」

を選択して予約申込に進みます。

二次元コードまたは予約専用ＵＲＬから健診

予約サイトに移動。

https://i-karada.jp/
nagato/yoyaku.html

予約専用ＵＲＬ

受診を希望する日付と時間帯を選ぶと、予約できる人数が表示されます。

１ ２

４

３

５

受診券（票）に記載の申込番号と

生年月日を入力してログイン

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ55



　市では、初めてがんになる人の割合が急増する年代、受診を特に推奨すべき年代の女性が受ける乳が
ん・子宮がん検診の自己負担金を無料にしています。また、今年度よりすべてのがん検診について自己負
担金を軽減しました。がんは、早期の段階で発見し、適切な治療を受ければ９割の人が治るといわれてい
ます。早期のがんは症状がないことがほとんどであるため、定期的にがん検診を受けることが大切です。

■対　象

　令和５年４月１日以前から国民健康保険に加入している40歳以上の人、または後期高齢者医療制度加入者

■期　間

・医療機関　６／１（木）～11／30（木）

※後期高齢者健診については、受診券が到着した日から令和６年３／31（日）まで

・集団健診　６／６（火）～12／10（日）

■その他

・国民健康保険特定健診は自己負担金が無料です。

・通院中などの理由で国民健康保険特定健診を受診されない人は、検査結果の提供をお願いします。

　市の健康課題を分析し、的確な保健事業を推進するためには、一人ひとりの健診データが不可欠です。

　詳しくは受診券同封の案内をご覧ください。

・社会保険加入者は、事業所または加入の健康保険によって受診方法が異なります。勤務先に確認

　のうえ、１年に１度は健診を受診しましょう。

・詳細は、４月配布の「長門市健幸ガイド」をご覧ください。

・今年度から国民健康保険加入者は、集団健診のみオンラインでの予約が可能です。詳しくは５月

　中旬ごろに発送する受診券の同封チラシをご覧ください。

大切な健康と命を守るため大切な健康と命を守るため
がん検診・健康診査がん検診・健康診査を受けましょう！を受けましょう！

国民健康保険特定健診・国民健康保険特定健診・
後期高齢者健診後期高齢者健診を活用しましょうを活用しましょう

■市のがん検診を受けるには受診票が必要です
　令和３年度、４年度にがん検診を受診した人には、５月中旬に受診票を送付します（子宮・乳・
胃がんは２年に１度のため、令和３年度受診者のみ）。
　初めて市のがん検診を受診する場合や、３年以上受診のないがん検診については、申込が必要です。

検診などの種類 対象者 検査内容 自己負担が無料となる年齢

が
ん
検
診

胃がん 50 歳以上
（２年に 1 回）

胃部Ｘ線検査（バリウム）または
胃内視鏡検査※（胃カメラ）の選択制
※医療機関でのみ実施

50歳（S48.4.1～S49.3.31生）

大腸がん
40 歳以上

便潜血検査（２日間） 40歳（S58.4.1～S59.3.31生）

肺がん 胸部Ｘ線検査
喀痰検査喀痰検査（50歳以上で必要な人のみ）40歳（S58.4.1～S59.3.31生）

乳がん 40 歳以上の女性
（２年に１回） 乳房Ｘ線検査（マンモグラフィ検査）40 ～ 69 歳の女性※

（S29.4.1 ～ S59.3.31 生）

子宮がん 20 歳以上の女性
（２年に 1 回） 内診および細胞診 20 ～ 40 歳の女性※

（S58.4.1 ～ H16.3.31 生）
肝炎ウイルス

検査
40 歳から 69 歳 
（過去に検査を
受けたことがない人）

血液検査（B型・C型肝炎ウイルス）40歳（S58.4.1～S59.3.31生）

国民健康保険
特定健康診査 40 歳から 74 歳 身体測定・血圧測定・

尿検査（蛋白・糖）・
血液検査（脂質・血糖・
肝機能・腎機能・貧血）

＋心電図 全員無料
後期高齢者
健康診査

後期高齢者
医療制度加入者 ＋栄養検査

※無料検診・特定健康診査の対象者へは、
　５月末までに受診票または通知を郵送します ▲

オンライン申込は
こちらから

長門市保健センター　☎23-1133問

総合窓口課 保険管理班　☎23-1129問

662023.5.12023.5.1
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ッ
シ
ン
グ
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ

ス
し
て
し
ま
っ
て
も
、
個
人
情
報
は

絶
対
に
入
力
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
サ
イ
ト
に
Ｉ
Ｄ
・

パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
を
入
力
し
て
し

ま
っ
た
ら
す
ぐ
に
変
更
し
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
な
ど
に
も
連
絡

し
ま
し
ょ
う
。

「困ったな」と思ったら、「困ったな」と思ったら、
まずは相談をまずは相談を

市民活動推進課内に設置し

ている長門市消費生活セン

ターでは、消費生活相談員が

助言、あっせん、情報提供な

どにより、市民の皆さんのト

ラブル解決に向けたサポート

を行っています。

困った場合は、自分で抱え

込まず、早めに当センターに

相談してください。

問長門市消費生活センター

（市役所本庁１階）

相談日時　毎週月～金曜日

８：30 ～ 17：15

　※祝祭日、年末年始を除く

☎ 23‐１１１５

か
た
ら
れ
る
事
業
者
な
ど
と

偽
Ｓ
Ｍ
Ｓ
、メ
ー
ル
の
内
容

　
通
販
サ
イ
ト
、
フ
リ
マ
サ
イ
ト

•
	

支
払
い
方
法
に
問
題
が
あ
る

•
	

不
正
利
用
が
確
認
さ
れ
た

•
	

ア
カ
ウ
ン
ト
で
異
常
な
動
作
が
検

出
さ
れ
た

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
、
金
融

　
機
関

•
	

カ
ー
ド
の
不
正
な
取
引
が
あ
っ
た

•	

本
人
の
利
用
か
ど
う
か
確
認
さ
せ

て
ほ
し
い

•	

回
答
が
な
い
場
合
、
カ
ー
ド
の
利

用
制
限
が
継
続
さ
れ
る

　
宅
配
便
事
業
者

•	

お
客
さ
ま
あ
て
に
お
荷
物
の
お
届

け
に
あ
が
り
ま
し
た
が
、
不
在
の

た
め
持
ち
帰
り
ま
し
た
。
下
記
よ

り
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
携
帯
電
話
会
社

•	

支
払
い
が
滞
っ
て
い
る

•	

通
信
サ
ー
ビ
ス
の
停
止
と
契
約
解

除
通
告
の
お
知
ら
せ

•	

携
帯
電
話
料
金
未
納
の
た
め
、
今

日
ま
で
に
○
○
万
円
を
支
払
う
よ

う
に

　
公
的
機
関

•	

未
払
い
の
税
金
が

あ
る

•	

納
付
期
限
を
経
過
し
た
税
金
を
完

納
し
て
い
ま
せ
ん
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特集
03

入院や通院の医療費を助成し、
自己負担額を実質０円にします
※高校生は所得制限あり

スマホやパソコンから専用アプリを利用
して、欠席などの連絡や保育園からのお
知らせを確認することができます

　

令
和
４
年
３
月
に
策
定
し
た
「
第

２
次
長
門
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計

画
」
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
３
つ
の
基

本
施
策
（「
さ
ん
ぎ
ょ
う
・
こ
よ
う
」

「
ひ
と
づ
く
り
」「
い
じ
ゅ
う
・
て
い

じ
ゅ
う
」）
に
、
新
た
に
「
し
ゅ
っ

さ
ん
・
こ
そ
だ
て
」
を
加
え
ま
し
た
。

計
画
に
新
た
な
重
点
施
策
を
加
え
る

こ
と
で
、
本
市
の
喫
緊
の
課
題
で
あ

り
、
危
機
的
な
状
況
に
あ
る
人
口
減

少
や
少
子
化
を
抑
制
し
、「
子
育
て

世
代
に
選
ば
れ
る
ま
ち
」
を
創
出
し

て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、「
切
れ
目
の

な
い
一
貫
し
た
子
育
て
支
援
」
に
向

け
た
取
組
に
つ
い
て
、
令
和
５
年
度

に
新
規
・
拡
大
し
た
事
業
を
中
心
に
、

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
や
子
ど
も
の
成
長

段
階
ご
と
に
整
理
し
ま
し
た
。

　

安
心
し
て
子
ど
も
を
産
ん
で
子
育

て
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
取
り
組

み
、
長
門
市
が
子
育
て
世
代
に
選
ば

れ
る
ま
ち
と
し
て
発
展
す
る
よ
う
取

組
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

子
育
て
世
代
に

選
ば
れ
る
ま
ち

を
目
指
し
て

つながりの場づくり
　こども食堂などを実施
している民間団体の取組
を支援し、子どもの居場
所づくりを行います。
　子どもの貧困による格
差や社会的孤立などを防
ぎます。

こども文化パスポート

0～18
歳

3～15
歳

３歳児健康診査
屈折検査

未熟児養育医療給付

乳幼児・子ども
医療費助成

公立保育園ＩＣＴ化

乳幼児健康診査

すこやか予防接種

副食費助成障害児保育

一時保育

休日保育

ファミリーサポートセンター

病児保育

医療的ケア児の保育

子育て支援センター

子育て短期支援事業

　50人に 1人が発症するとさ
れる弱視を早期発見して治療に
つなげるため、３歳児健康診査
に導入した屈折検査機器により
検査を実施します。

0～18
歳

0～6歳

0～18
歳

0～３
歳

0～６
歳

0～６歳
就園中

0～６歳
就園中

0～６
歳

0～６
歳

3～5
歳

3
歳

0～12
歳

0～12
歳

0～６
歳

乳児
1 歳未満

さまざまなニーズに対応
した保育サービス！

公立保育園で
使用済みおむつ廃棄
　これまで家庭に持
ち帰って処分してい
たおむつを公立保育
園で廃棄します。

0 歳～
就園中

就園中

882023.5.12023.5.1



結婚 出産

不妊治療費助成事業

妊娠出産包括支援

妊婦健康診査妊娠
中

妊娠
前

マタニティケア事業や
産前産後ケアヘルパー
派遣事業も実施しています

産前産後サポートステーション
を拠点に妊娠期から子育て期まで
切れ目のない支援を行っています

新規事業や拡充した事業を中心に
抜粋して紹介しています。

子どもを子どもを
授かりたい授かりたい

出会い創出支援事業

　萩市・美祢市と広域連
携による結婚相談所を開
設し、結婚を希望する独
身男女の結婚活動の支援
を行います。

オンライン健康医療相談
　スマートフォンから、ビデオ通話やメー
ルなどで小児科・産婦人科に関して無料
で相談することができます。

妊娠中
～15歳

ハローベイビーながさぽ
by 母子モ

子ども家庭総合支援拠点

　母子手帳アプリです。
予防接種のスケジュール
管理や子どもの成長記録、
子育て情報発信など便利
な機能があります。

　妊娠している人や子ど
もがいる家庭を対象に、
専門的人材を配置し、相
談対応など子育て支援体
制を強化します。

産前～
18 歳

歯の健康づくり

産婦健康診査

妊娠中
～乳幼児

産後
２週間・１カ月２週間・１カ月

妊婦歯科健康診査、
むし歯予防教室を
実施しています

すくすく赤ちゃん
応援券

出産・子育て応援事業

　市内の指定店舗でお
むつなどと交換できる
応援券を支給します。

　出産準備や子育てにかかる費用の負
担軽減を図るため、経済的支援と伴走
型相談支援を一体的に実施します。
経済的支援
・出産応援ギフト（妊婦に 5万円）
・子育て応援ギフト（子ども１人
あたり５万円）

伴走型相談支援
保健師などによる面談や継続的な
情報発信を行い、必要な支援につ
なぎます

産後

令和 5 年度版

切れ目のない子育て支援一覧

離乳食を
食べてくれない…

妊娠中に薬を
飲んでも大丈夫？

日中助産師相談
月・水・金曜日 13時～ 17時
予約なしで助産師と LINE の
メッセージチャットが可能

夜間相談

いつでも相談

相談は平日18時～22時

毎日24時間いつでも受付
24時間以内に小児科医・産婦人科
医・助産師からメールで回答

LINEで直接、小児科医、産婦人科
医、助産師と相談

産前～
産後
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2022年10月版
子育てガイドブック

長門市の子育て情報
を掲載しています

妊娠・出産・子育てを応援！

　令和５年２月 28日に子育て情報サ
イト「ながと子育てナビ」がリニュー
アルオープンしました。
　目的ごとや相談内容ごと、年齢別で
検索できるメニューや、公園などお出
かけ情報を閲覧できるマップを掲載し
ています。ぜひご覧ください。

https://www.city.nagato.yamaguchi.jp/
site/nagato-kosodatenavi/ 子育て支援課などで配布中

医療・福祉系人材確保

成人

高等学校生徒通学費支援

成年到達応援

二十歳のつどい
（旧成人式）開催

　大学などを卒業後、市内で医療ま
たは福祉の専門的職業に従事する人
を対象に、奨学金の返済の支援を行
います。
　本市の将来を支える人材の確保と
若者の市内定着を図ります。

18
歳

20
歳

高校
１～3年生１～3年生

　子育てする家庭の負担の軽減、そして、
子どもの安全で健やかな居場所を確保する
ために、放課後児童クラブ・放課後子ども
教室を開設しています。
　夏・冬・春休みなど長期休暇期間中のみ
の利用も可能です。

放課後児童クラブ・
放課後子ども教室

子どもにやさしい環
境づくり（学習支援）

楽しく学ぶ英会話支援

フッ化物洗口
中学生

小学校
１・２年生１・２年生

小学校
１～6年生１～6年生

小学校
１～6年生１～6年生

入学エール給付金
　小・中学校に入学した
子どもがいる家庭に、祝金
を支給します。（小学生は
５万円、中学生は 10 万円）

小・中
学校

修学旅行費を補助
　小・中学生の修学
旅行の費用を補助し
ます。（小学生は上限
１万円、中学生は上限
２万５千円）

小・中
学校

学校給食食育充実事業
　地元産の食材をたくさん
使用した給食を提供します。
　また、ＩＣＴなどを活用
して食育の充実に取り組み
ます。

小・中
学校
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令和 5 年度の新型コロナワクチン接種について令和 5 年度の新型コロナワクチン接種について

　初回（1・2 回目）接種（従来型ワクチン）がまだの人は、令和 6 年 3 月 31 日まで　初回（1・2 回目）接種（従来型ワクチン）がまだの人は、令和 6 年 3 月 31 日まで
接種できます。接種できます。
　令和 4年秋開始接種（オミクロン株対応 2価ワクチン）は 5月 7 日までとなります。　令和 4年秋開始接種（オミクロン株対応 2価ワクチン）は 5月 7 日までとなります。
　令和 5年度の追加接種は、年齢や基礎疾患の有無などにより、追加接種が可能な時期　令和 5年度の追加接種は、年齢や基礎疾患の有無などにより、追加接種が可能な時期
や回数が異なります。令和 5年春開始接種は、オミクロン株対応 2価ワクチンを前回接や回数が異なります。令和 5年春開始接種は、オミクロン株対応 2価ワクチンを前回接
種から 3か月以上の間隔をあけて接種します。種から 3か月以上の間隔をあけて接種します。

　初回（１　初回（１・２回目）接種（従来型ワクチン）がまだの人は、令和 6年３月 31 日まで・２回目）接種（従来型ワクチン）がまだの人は、令和 6年３月 31 日まで
接種できます。接種できます。
　初回（１・2回目）接種または追加（3　初回（１・2回目）接種または追加（3回目）接種を従来型ワクチンで接種済みの人回目）接種を従来型ワクチンで接種済みの人
は、8月末までに 1回、オミクロン株対応 2価ワクチンでの追加接種ができます。は、8月末までに 1回、オミクロン株対応 2価ワクチンでの追加接種ができます。
　　なお、令和５年５月７日までにオミクロン株対応２価ワクチンを接種済みで、基礎疾患なお、令和５年５月７日までにオミクロン株対応２価ワクチンを接種済みで、基礎疾患
などのある人は、令和5年春開始接種として8月末までにさらに1回追加接種ができます。などのある人は、令和5年春開始接種として8月末までにさらに1回追加接種ができます。

　初回（１～　初回（１～ 3回）接種がまだの人は、令和 6年 3 月 31 日まで接種できます。3回）接種がまだの人は、令和 6年 3 月 31 日まで接種できます。

　令和 5年春開始接種の接種券は白色となります。以前の接種券は使用できません。　令和 5年春開始接種の接種券は白色となります。以前の接種券は使用できません。
　ワクチン接種を受けるには接種券・予約が必要です。　ワクチン接種を受けるには接種券・予約が必要です。
　対象者には接種券を送付します。詳細については同封する資料でご確認ください。　対象者には接種券を送付します。詳細については同封する資料でご確認ください。
※５歳～ 64歳以下の基礎疾患を有する人および 64歳以下の医療従事者などで、令和５※５歳～ 64歳以下の基礎疾患を有する人および 64歳以下の医療従事者などで、令和５
年春開始接種として追加接種を希望する人は、接種券発行申請書により申請が必要です年春開始接種として追加接種を希望する人は、接種券発行申請書により申請が必要です
（電話での申請も可能）。65歳以上の人は申請は不要です（電話での申請も可能）。65歳以上の人は申請は不要です
※基礎疾患を有するものの範囲や医療従事者などについての詳細は、市ホームページで※基礎疾患を有するものの範囲や医療従事者などについての詳細は、市ホームページで
ご確認いただくか、コロナワクチン接種推進室まで問い合わせくださいご確認いただくか、コロナワクチン接種推進室まで問い合わせください

　長門市保健センター、市役所本庁（総合案内）、各支所出張所、油谷保健福祉センター、　長門市保健センター、市役所本庁（総合案内）、各支所出張所、油谷保健福祉センター、
　市内の医療機関　市内の医療機関
　市ホームページからダウンロードすることもできます。　市ホームページからダウンロードすることもできます。

　新型コロナウイルス感染症に係る特例臨時接種の実施期間が令和 6年 3 月末まで延長され、　新型コロナウイルス感染症に係る特例臨時接種の実施期間が令和 6年 3 月末まで延長され、
令和 5年度も自己負担なし（無料）で接種できます。令和 5年度も自己負担なし（無料）で接種できます。

※令和５年４月17日時点の情報です※令和５年４月17日時点の情報です

12 歳以上のワクチン接種

小児（５～ 11 歳）のワクチン接種

乳幼児（生後６カ月～４歳）のワクチン接種

健康増進課コロナワクチン接種推進室　TEL ２３‐１１３２
（平日 8:30 ～ 17:15 土日祝日を除く）

接種券の申請・問い合わせ

接種方法

申請書設置場所

接種時期 令和５年春開始接種 令和５年秋開始接種

対象者 ５月８日～８月末 ９月～

65歳以上 ○接種対象

○接種対象
64歳以下

基礎疾患あり※ ○接種対象

医療従事者など※ ○接種対象

上記以外 ×（対象外）
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秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
担
当

地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
へ

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
班

☎
23
‐
１
２
４
５

　
　

特
別
障
害
者
手
当
・　
　
　
　
　

　

 

障
害
児
福
祉
手
当
に
つ
い
て

身
体
ま
た
は
精
神
に
著
し
く
重
度

の
障
害
が
あ
る
人
の
経
済
的
負
担
軽

減
や
生
活
支
援
を
目
的
に
支
給
さ
れ

る
も
の
で
す
。

■
支
給
対
象
者
（
児
）

特
別
障
害
者
手
当

著
し
く
重
度
の
障
害
が
あ
る
た

め
、
常
時
特
別
な
介
護
を
必
要
と
す

る
20
歳
以
上
の
在
宅
の
人
で
お
お
む

ね
次
の
障
害
の
程
度
が
２
つ
以
上
あ

る
人
、
ま
た
は
そ
れ
と
同
程
度
以
上

で
あ
る
人

障
害
児
福
祉
手
当

重
度
の
障
害
が
あ
る
た
め
、
常
時

介
護
を
必
要
と
す
る
20
歳
未
満
の
在

宅
の
人
で
お
お
む
ね
次
の
障
害
の
程

度
を
有
す
る
人
、
ま
た
は
そ
れ
と
同

程
度
以
上
で
あ
る
人

■
障
害
の
程
度

•
	

身
体
障
害
者
手
帳
の
１
、２
級

•
	

知
能
指
数
が
概
ね
20
以
下
の
知
的

障
害

•
	

日
常
生
活
に
お
い
て
、
常
時
介
護

の

人口 火災・救急（　）内は先月比
船舶海難

・人身事故
美味しい・楽しい

infomation

美味しい・楽しい

infomation

美味しい・楽しい

infomation

人　口　31,328 人	 ( -190)

　　男　14,550 人	 ( -89)

　　女　16,778 人	 ( -101)

世帯数　15,562 世帯	( -11)

出生	  15 人　死亡	  71 人

転入	 133 人　転出	  267 人

火災　建物 0（0）

　　　林野 0（0）

　　　車両 0 （0）

　　　船舶 0（0）

　　　その他 6（8）

　　　合計 6（8）

救急　163（488）

（ ）内は

今年累計

船舶海難　　

隻数 1（2）　

死亡者・行方不明0（0）

人身事故　　

人数 2（4）

死亡者・行方不明1（1）

（　）内は今年累計

数字で見る長門市の動き（令和５年４月１日現在）

　
　

学
習
支
援
事
業

市
で
は
、
子
ど
も
が
自
ら
の
能
力

を
伸
ば
し
、
社
会
で
自
立
し
て
生
き

て
い
く
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
市
内
の
中
学
生
を
対
象

に
学
習
支
援
を
実
施
し
ま
す
。

■
対
象

　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
世
帯
の
中
学
生

•	

就
学
援
助
を
受
け
て
い
る
世
帯

•	

ひ
と
り
親
世
帯

•	

生
活
保
護
受
給
世
帯

•	

年
収
360
万
円
未
満
の
世
帯

■
学
習
内
容

　

生
徒
一
人
ひ
と
り
の
状
況
に
応
じ

て
学
習
指
導
員
（
教
員
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ

Ｇ
）
が
個
別
指
導
し
ま
す
。

■
実
施
日

毎
週
土
曜
日　

14
：
00
～
16
：
00

■
学
習
会
場

•	

長
門
市
中
央
公
民
館

•	

三
隅
公
民
館

•	

日
置
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

•	

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
方
法　

　

子
育
て
支
援
課
に
備
え
付
け
の
申

お
知
ら
せ

込
書
に
記
入
の
上
、
子
育
て
支
援

課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
達
す
る
ま
で
随
時
受
付

問

子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
家
庭
班

☎
23
‐
１
１
８
７

　
　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は　
　
　

　
　
　

 

地
域
の
見
守
り
役
で
す

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域

の
誰
も
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ

う
暮
ら
し
を
見
守
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。

地
域
住
民
の
一
員
と
し
て
高
齢
者

や
障
害
者
、
生
活
困
窮
者
、
ひ
と
り

親
世
帯
、
子
育
て
世
帯
な
ど
に
関
す

る
困
り
ご
と
の
相
談
に
応
じ
、
必
要

な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
関
係
行
政
機
関
と
の
パ
イ
プ
役
と

な
り
ま
す
。

ま
た
、
主
任
児
童
委
員
は
子
ど
も

や
子
育
て
に
関
す
る
支
援
を
専
門
に

担
当
し
て
お
り
、
地
区
担
当
の
民
生

委
員
・
児
童
委
員
と
連
携
し
な
が
ら

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

現
在
、
市
で
は
民
生
委
員
・
児
童

委
員
131
人
（
地
区
民
生
委
員
・
児
童

委
員
119
人
、
主
任
児
童
委
員
12
人
）

が
活
動
し
て
い
ま
す
。

■
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
守
秘

義
務
が
あ
り
ま
す
。
相
談
内
容
の

を
必
要
と
す
る
程
度
の
精
神
障
害

※
程
度
は
目
安
で
あ
り
、
審
査
に
よ

り
該
当
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

■
支
給
制
限

•	

施
設
に
入
所
、
ま
た
は
病
院
に
３

カ
月
以
上
入
院
し
て
い
る
場
合

（
特
別
障
害
者
手
当
の
み
）

•	

手
当
を
受
け
る
人
、
そ
の
配
偶
者

お
よ
び
扶
養
義
務
者
の
前
年
の
所

得
が
一
定
額
以
上
の
場
合
な
ど

■
支
給
額　

•	

特
別
障
害
者
手
当

月
額　

２
７
、９
８
０
円

•	

障
害
児
福
祉
手
当

月
額　

１
５
、２
２
０
円

■
申
請
窓
口　

地
域
福
祉
課
、
各
支

所

（油
谷
は
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

問

地
域
福
祉
課
障
害
者
支
援
班

☎
23
‐
１
２
４
３

　
　

戦
没
者
追
悼
式
に
つ
い
て　
　

先
の
大
戦
に
お
け
る
全
戦
没
者
に

対
し
追
悼
の
誠
を
さ
さ
げ
る
た
め
、

長
門
市
戦
没
者
追
悼
式
を
執
り
行
い

ま
す
。

■
日
時　

６
／
１ 

（木）　

10
：
00
～

■
場
所　

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

■
式
典　

献
花
方
式

問

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
班

☎
23
‐
１
２
４
５

「ぺージID」は市ホームぺージ
の検索で利用できます
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ご
み
減
量
化
機
器
等
購
入
費
の

　
　
　
　
　
　

 

補
助
に
つ
い
て

ご
み
の
減
量
化
対
策
の
一
環
と
し

て
、
一
般
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
た
生

ご
み
や
剪
定
枝
葉
の
減
量
化
及
び
再

資
源
化
を
推
進
す
る
た
め
、
処
理
機

購
入
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
な

お
、
事
前
に
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
商
品
を
購
入
さ
れ
る
前

に
、
生
活
環
境
課
、
ま
た
は
各
支
所

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
補
助
金
額
、
補
助
機
数

購
入
費
の
１
／
２

※
次
に
掲
げ
る
額
を
上
限
と
し
ま
す

•	

生
ご
み
処
理
機

上
限
３
万
円

•	

設
置
型
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

上
限
３
千
円

•	

ガ
ー
デ
ン
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー

上
限
３
万
円

休館日　
１（月）、３（水）～５日（金）、
８（月）、15（月）、22（月）、29（月）
※ 10（水）は本館のみ

「父の日おはなし会」開催のため、
男性の読み手を募集します！
６/18（日）11 時から「父の日お
はなし会」を開催します。
おはなし会で絵本を読んでくださ
る男性の読み手を募集します。
募集人数　３人程度
募集期間　５/16（火）～６/６（火）

新着図書（一部）本館
「祝宴」温又柔、「よくがんばりま
した。」喜多川泰、「天下大乱」伊
東潤、「教誨」柚月裕子、「スター
トアップの経済学」加藤雅俊、「股
関節痛の教科書」齊藤貴志・若林
敏行・大野智貴、「気象病ハンド
ブック」久手堅司 ほか
新着図書（一部）分館
「清浄島」川﨑秋子、「あなたはこ
こにいなくとも」町田そのこ、「松
雪先生は空を飛んだ（上・下）」
白石一文、「貸本屋おせん」高瀬
乃一、「名医が教える炎症ゼロ習
慣」今井一彰、「徳川家康と９つ
の危機」河合敦 ほか

映画上映会（入場無料）
「イエスマン／“YES”は人生
のパスワード」（104分）
上映日・上映開始時間
５/16（火）～ 21（日）

※入場者は 20 人まで（先着順）
※事前予約は不要

今月のおすすめ本
「戦国十二刻　女人阿修羅」
木下昌輝 /著、光文社 /出版

　時は戦国時代。歴史が動く瞬間
の十二刻（24 時間）前からカウ
ントダウン形式で描く時代小説。
 阿茶の局や細川ガラシャなど、

激流の中で翻弄
され、あがきな
がらも己の生き
方をつらぬく７
人の女性たちが
主人公の短編集。
それぞれの愛と
思想、大切なもの
を守るためには
修羅にもなれる。

※
設
置
型
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の
み
２

器
ま
で
可

問

生
活
環
境
課
廃
棄
物
対
策
班

　

☎ 

23-

１
２
４
９

　
　

「
ご
み
の
分
別
に
つ
い
て
」　

 　

     

出
前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す

適
切
な
ご
み
の
分
別
・
リ
サ
イ
ク

ル
を
推
進
す
る
た
め
、
自
治
会
や
サ

ロ
ン
な
ど
を
対
象
に
「
ご
み
の
分
別

に
つ
い
て
」
の
出
前
講
座
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
希
望
が
あ
れ
ば
、
日
程

な
ど
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
「
ご
み
の
出
し
方
」
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の

貸
出
も
可
能
で
す

■
時
間　

30
分
～
60
分
程
度

■
対
応
可
能
日　

平
日

■
申
込
方
法　

電
話

問

生
活
環
境
課
廃
棄
物
対
策
班

　

☎ 

23-

１
２
４
９

　
　

春
の
た
め
池　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

 

点
検
実
施
に
つ
い
て

た
め
池
災
害
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
、
春
の
た
め
池
点
検
を
実
施
し
ま

す
。た

め
池
管
理
者
の
立
会
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
が
、
点
検
期
間
中
は
腕
章

を
着
用
し
た
調
査
員
が
た
め
池
に
立

ち
入
り
現
地
調
査
を
行
い
ま
す
の

で
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
内
容

農
業
用
た
め
池
の
現
地
調
査

■
調
査
期
間

５
月
中
旬
～
６
月
末
ま
で

■
調
査
者

た
め
池
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
や
ま

ぐ
ち
（
運
営
：
山
口
県
土
地
改
良

事
業
団
体
連
合
会
）

問

農
林
水
産
課
農
業
振
興
班

☎
23-

１
１
４
０

　
　

日
韓
海
峡
海
岸
漂
着
ご
み　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

一
斉
清
掃

海
岸
の
環
境
美
化
運
動
を
促
進
す

る
た
め
、
ス
タ
ー
ト
清
掃
を
実
施
し

ま
す
。

■
日
時　

５
／
21 

（日）　

10
：
30
～

■
場
所　

大
浦
海
岸
（
長
門
市
油
谷
）

問

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
班

☎
23
‐
１
１
３
４

　
　

海
に
出
る
時
の
準
備
と
し
て

仙
崎
海
上
保
安
部
で
は
大
型
連
休

の
間
、「
春
季
大
型
連
休
安
全
推
進

活
動
」と
し
て
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
、

釣
り
人
を
対
象
に
安
全
指
導
を
行
っ

て
い
ま
す
。
海
に
出
る
際
は
、
次
の

こ
と
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

救
命
胴
衣
の
常
時
着
用

も
し
も
の
時
に
備
え
、
救
命
胴
衣

は
必
ず
着
ま
し
ょ
う
。

連
絡
手
段
の
確
保

携
帯
電
話
に
防
水
措
置
を
施
し
、

い
つ
で
も
連
絡
を
取
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

気
象
海
象
の
確
認

常
に
最
新
の
気
象
海
象
状
況
を
把

握
し
、
荒
天
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に

は
活
動
を
見
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

事
件
事
故
の
際
に
は
「
海
の
も
し

も
は
１
１
８
」ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

問

仙
崎
海
上
保
安
部☎

26
‐
３
１
６
８

10：00 〜 字幕版

14：00 ～ 日本語吹替版
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野
良
猫
、
野
良
犬
へ
の
む
や
み
な

　
　

エ
サ
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う

野
良
猫
や
野
良
犬
に
「
か
わ
い
そ

う
だ
か
ら
」
と
エ
サ
を
与
え
、
あ
と

は
そ
の
ま
ま
で
は
無
責
任
で
す
。

エ
サ
や
り
を
す
る
こ
と
で
猫
や
犬

が
居
つ
い
て
し
ま
う
と
、
頻
繁
な
鳴

き
声
に
よ
る
騒
音
や
、
ふ
ん
尿
の
放

置
に
よ
る
悪
臭
な
ど
に
よ
り
、
周
辺

地
域
の
住
民
の
生
活
環
境
に
さ
ま
ざ

ま
な
被
害
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。 

ま
た
、
無
秩
序
な
繁
殖
に
よ
り
、

か
わ
い
そ
う
な
犬
、
猫
を
さ
ら
に
増

や
し
て
し
ま
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

周
辺
地
域
の
生
活
環
境
に
配
慮
す

る
よ
う
、
責
任
あ
る
行
動
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
無
責
任
な
エ
サ
や
り
は
県
か
ら
の

指
導
、
勧
告
、
命
令
の
対
象
と
な

る
こ
と
も
あ
り
、
命
令
に
違
反
し

た
場
合
は
、
50
万
円
以
下
の
罰
金

が
科
せ
ら
れ
ま
す

■
エ
サ
や
り
で
配
慮
す
べ
き
こ
と

•	

置
き
エ
サ
は
し
な
い

•	

排
泄
場
所
を
作
る

•	

不
妊
去
勢
手
術
を
行
う　

※
野
良
猫
に
つ
い
て
は
一
部
補
助
制

度
が
あ
り
ま
す

•	

近
所
に
迷
惑
を
か
け
て
い
な
い

か
、
よ
く
観
察
す
る　

な
ど

問

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
班

☎
23
‐
１
１
３
４

山
口
県
長
門
環
境
保
健
所

☎
22
‐
２
８
１
１

　
　

街
頭
献
血
の
お
知
ら
せ

安
定
し
た
血
液
供
給
を
維
持
す
る

た
め
、
街
頭
献
血
を
実
施
し
ま
す
の

で
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　

５
／
11 

（木）

　
　
　
　
　
　

９
：
30
～
11
：
30

　
　
　
　
　
　

12
：
45
～
16
：
00

■
場
所　

市
役
所
本
庁
北
側
駐
車
場

※
400 

ml
限
定
の
献
血
を
行
い
ま
す

※
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
献
血
手
帳
、

免
許
証
な
ど
本
人
確
認
書
類
を
ご

持
参
く
だ
さ
い

問

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
班

☎
23
‐
１
２
４
５

　
　

令
和
５
年
度
軽
自
動
車
税　
　

　
　
　

（
種
別
割
）
の
お
知
ら
せ

■
原
動
機
付
自
転
車
、
小
型
特
殊
自

動
車
、
軽
自
動
車
二
輪
、
二
輪
の

小
型
自
動
車

　

令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
の
所
有

者
は
【
表
１
】
の
年
税
額
で
課
税

さ
れ
ま
す
。

■
三
輪
、
四
輪
以
上
の
軽
自
動
車

　

最
初
の
検
査
（
自
動
車
検
査
証
の

初
度
検
査
年
月
欄
に
記
載
）
を
受

車種区分

年税額

平成 27 年
３月 31 日
までに

最初の検査を
受けた車両

平成 27 年
４月１日

〜
令和４年
３月 31 日
までに

最初の検査を
受けた車両

令和４年４月１日以後に最初の検査を受けた車両

平成 27 年
３月 31 日

までに最初の
検査を受けた
車両のうち、

最初の
検査年月から

13 年を
経過した車両
（平成 22 年
３月以前）

※２

特例税率の
対象外の車両

特例税率（軽課税額）

平成 17 年排出ガス基準
75％低減達成車または
平成 30 年排出ガス基準

50％低減達成車

電気軽自動車
および
天然ガス

軽自動車※１

【乗用】※３
令和２年度
燃費基準＋
令和 12 年度
燃費基準
70％達成車

【乗用】※３
令和２年度
燃費基準＋
令和 12 年度
燃費基準
90％達成車

三輪の軽自動車 3,100 円    3,900 円    3,900 円 3,000 円※４ 2,000 円※４    1,000 円    4,600 円

四輪以上の
軽自動車

（660cc 以下）

乗用
営業用 5,500 円    6,900 円    6,900 円    5,200 円    3,500 円    1,800 円    8,200 円

自家用 7,200 円  10,800 円  10,800 円

特例税率対象外

   2,700 円  12,900 円

貨物
営業用 3,000 円    3,800 円    3,800 円    1,000 円    4,500 円

自家用 4,000 円    5,000 円    5,000 円    1,300 円    6,000 円

車種区分 年税額

※１　天然ガス自動車は、平成21年排出ガス規制NOx（窒素酸化物）10％以上低減または平成30年排出ガス規制
　　　適合車に限ります
※２　電気および天然ガス、メタノール、混合メタノール、ガソリン電力併用の軽自動車、被けん引車は除きます
※３　令和４年４月１日～令和５年３月３１日に最初の検査を受けた車両に限ります
※４　乗用営業用のみ対象となります

け
た
時
期
や
燃
費
性
能
に
よ
り

【
表
２
】
の
と
お
り
年
税
額
が
変

わ
り
ま
す
。

■
軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
の
運
用
開
始
に
よ
り

車
検
時
に
必
要
な
納
税
証
明
の

提
示
が
原
則
不
要
と
な
り
ま
し
た

　

こ
れ
に
よ
り
、
口
座
振
替
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
で
納
付
さ
れ

た
人
に
、
６
月
中
旬
、
市
か
ら
継

続
検
査
用
の
納
税
証
明
書
を
送
付

し
て
い
ま
し
た
が
、
今
後
は
軽
Ｊ

Ｎ
Ｋ
Ｓ
に
対
応
し
て
い
な
い
車
種

（
二
輪
の
小
型
自
動
車
、
ボ
ー
ト

ト
レ
ー
ラ
ー
）の
み
送
付
し
ま
す
。

問

税
務
課
市
民
税
班☎

23
‐
１
１
２
３

原動機付自転車

 50cc 以下または 600w まで 2,000 円

 50cc 超 90cc 以下 2,000 円

 90cc 超 125cc 以下 2,400 円

 ミニカー 3,700 円

小型特殊自動車
 農耕作業用 2,000 円

 その他 5,900 円

軽自動車二輪  125cc 超 250cc 以下 3,600 円

二輪の小型自動車  250cc 超 6,000 円

【表１】

【表２】
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全
国
健
康
保
険
協
会
の　
　
　

　
　
　
　

 

特
定
健
診
に
つ
い
て

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん

ぽ
）
に
加
入
す
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま

で
の
ご
家
族
（
被
扶
養
者
）
は
、
特

定
健
診
を
受
診
で
き
ま
す
。
（
基
本

的
な
健
診
の
受
診
に
つ
き
、最
大
７
、

１
５
０
円
の
補
助
が
あ
り
ま
す
）

対
象
者
へ
協
会
け
ん
ぽ
か
ら
受
診

券
が
３
月
下
旬
に
送
付
さ
れ
て
い
ま

す
。
受
診
可
能
な
健
診
実
施
機
関
や

今
年
度
新
た
に

今
年
度
新
た
に
1111
人
の
人
の

職
員
が
採
用
さ
れ
ま
し
た

職
員
が
採
用
さ
れ
ま
し
た

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

　
　

令
和
４
年
度
長
門
市
教
育　
　

　
　
　
　
　

特
別
表
彰
（
追
加
）

メ
ダ
ル
表
彰
者
一
覧

《
文
化
・
体
育
部
門
》

•	

令
和
４
年
度
火
災
予
防
作
品
募
集

ポ
ス
タ
ー
の
部　

最
優
秀
賞
（
知

事
賞
）

植
中 

和
葉 

さ
ん
（
深
川
中
２
年
）

•	

令
和
４
年
度
山
口
県
体
育
大
会
陸

上
競
技（
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
部
）

小
学
５
年
男
子
１
、
０
０
０
ｍ　

第
1
位

小
林 

新
到 

さ
ん
（
仙
崎
小
５
年
）

　
　

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

令
和
５
年
度
に
任
用
を
開
始
す
る

会
計
年
度
任
用
職
員
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。

■
募
集
職
種

一
般
事
務
（
障
害
者
枠
）

■
応
募
方
法

　

会
計
年
度
任
用
職
員
と
し
て
任
用

を
希
望
さ
れ
る
方
は
登
録
が
必
要

で
す
。
登
録
申
込
書
な
ど
を
記
入

の
上
、
総
務
課
人
事
班
ま
で
持
参

ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

雇
用
条
件
な
ど
の
詳
細
は
、
募
集

要
項
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

募
集
要
項
・
登
録
申
込
書
な
ど

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
選
考
方
法

　

会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
申
込
書

に
よ
る
書
類
審
査
お
よ
び
面
接
に

よ
り
選
考
し
ま
す
。
面
接
の
日
程

に
つ
い
て
は
、
申
込
受
付
後
、
個

別
に
通
知
ま
た
は
連
絡
し
ま
す
。

※
令
和
４
年
度
ま
で
に
市
の
職
員

（
臨
時
職
員
な
ど
任
用
形
態
は
問

わ
な
い
）
と
し
て
勤
務
経
験
が
あ

り
、
既
に
退
職
さ
れ
て
い
る
人
も

費
用
は
、
受
診
券
送
付
時
に
同
封
の

案
内
文
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
受

診
の
際
は
、
事
前
に
健
診
実
施
機
関

で
予
約
し
、
受
診
券
と
健
康
保
険
証

を
忘
れ
ず
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問

全
国
健
康
保
険
協
会
山
口
支
部
保

健
グ
ル
ー
プ

☎
０
８
３
‐
９
７
４
‐
１
５
０
１

　
　

お
口
の
無
料
健
康
診
断

山
口
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
で
は
、
歯
や
歯
肉
の
状
態
お
よ
び

口
腔
清
掃
状
態
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク

し
、
口
腔
機
能
の
低
下
防
止
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、
お
口
の
健
康
診
断

を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
度
の
新
規
資
格
取
得
者

に
は
５
月
末
頃
に
受
診
券
を
送
付
し

ま
す
。
そ
れ
以
外
の
人
で
受
診
を
希

望
す
る
人
（
令
和
５
年
度
の
新
規
資

格
取
得
者
を
除
く
）
は
、
先
着
１
、

０
０
０
人
に
限
り
受
診
で
き
る
の

で
、窓
口
へ
申
請
書
を
提
出
す
る
か
、

電
話
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
期
間

６
／
１

（木）
～
令
和
６
年
１
／
31 

（水）

問

山
口
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
業
務
課
保
健
事
業
推
進
係

☎
０
８
３
‐
９
２
１
‐
７
１
１
２

長門市 男 女 計

当日有権者 12,553 人 14,838 人 27,391 人

投票者数 7,249 人 9,185 人 16,434 人

投票率 57.75％ 61.90％ 60.00％

候補者指名 得票数

当 かさもと　俊也 9,687

中島　しゅうじ 6,568

無効投票数 179

計 16,434

募
集

応
募
す
る
こ
と
が
可
能
で
す

※
長
門
市
に
お
け
る
会
計
年
度
任
用

職
員
制
度
の
概
要
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い

ペ
ー
ジ
Ｉ
Ｄ
０
０
４
４
９
１
４

問

総
務
課
人
事
班

☎
23
‐
１
１
１
４

山
口
県
議
会
議
員
一
般
選
挙　
　

（
長
門
市
選
挙
区
）
投
・
開
票
結
果

令
和
５
年
４
月
９
日
に
執
行
し
た

選
挙
の
投
・
開
票
の
結
果
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

■山口県議会議員一般選挙（長門市選挙区）投・開票結果

▲令和５年度新規採用職員の11人（消防吏員２人含む）

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1515



　
　

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
申
込
資
格

•	

現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
い
る
人

※
床
面
積
が
55
㎡
未
満
の
住
宅
に
お

い
て
は
一
人
で
も
申
込
で
き
ま
す

•	

住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら

か
な
人

•	

法
定
の
収
入
基
準
に
該
当
す
る
人

•	

市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
人

■
申
込
方
法

　

所
定
の
申
込
用
紙
、
抽
選
会
通
知

ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

建
築
住
宅
課
ま
た
は
各
支
所
に
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
込
様
式
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能

■
受
付
期
間　

５
／
１

（月）
～
12 

（金）

■
抽
選
会　

５
／
19 

（金）　

14
：
00
～

■
入
居
可
能
日　

７
／
１

（土）
以
降

■
そ
の
他

　

１
回
の
募
集
で
、
１
世
帯
に
つ
き

１
戸
の
申
込
に
限
り
ま
す
。
募
集

住
宅
は
５
／
１

（月）
か
ら
公
開
し
ま

す
。
詳
細
は
受
付
場
所
で
配
布
す

る
募
集
案
内
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
入
居
者
募

集
後
、
申
込
の
な
か
っ
た
住
宅
に

つ
い
て
は
、
５
／
22 

（月）
か
ら
随
時

募
集
を
実
施
し
ま
す
。
対
象
住
宅

に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問

建
築
住
宅
課
住
宅
班

☎
23
‐
１
１
８
６

三
隅
支
所
施
設
管
理
担
当

☎
43
‐
０
２
７
７

日
置
支
所
施
設
管
理
担
当

☎
37
‐
２
１
６
８

油
谷
支
所
施
設
管
理
担
当

☎
32
‐
１
１
１
４

　
　

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
申
込
資
格

•	

現
に
同
居
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
い
る
人

•	

住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら

か
な
人

•	

法
で
定
め
る
収
入
基
準
に
該
当
し

て
い
る
人

•	

申
込
者
、
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
暴
力
団
員
で
な

い
こ
と

■
募
集
団
地　

　

東
深
川
、
田
屋

※
申
込
者
が
募
集
戸
数
を
下
回
っ
た

団
地
に
つ
い
て
は
、
再
募
集
を
行

う
予
定
で
す
。
詳
し
く
は
財
団
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
受
付
期
間　

５
／
20 

（土）
～
31 

（水）

■
入
居
予
定
時
期　

７
月
下
旬
頃

■
申
込
方
法
・
問
い
合
わ
せ

　

（
一
財
）
山
口
県
施
設
管
理
財
団

県
営
住
宅
管
理
事
務
所
山
口
支
所

に
入
居
申
込
書
を
郵
送

〒
753-

0082

山
口
市
水
の
上
町
１
番
７
号

☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐
２
０
０
４

　
　

新
規　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

起
業
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
募
集 

「
な
が
と
若
者
起
業
家
ビ
ジ
ネ
ス

コ
ン
テ
ス
ト
」
を
開
催
し
、
優
れ
た

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
に
は
起
業
に
必
要

な
資
金
を
補
助
し
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
な
が
と
６
Ｇ
構
想

に
掲
げ
る
「
未
来
を
担
う
若
者
が
輝

く
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
た
取
組
と

し
て
、「
若
者
起
業
家
支
援
事
業
」

と
し
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

※
若
者
と
は
、時
代
に
適
応
し
、チ
ャ

レ
ン
ジ
精
神
を
持
っ
て
、
柔
軟
性

が
あ
る
人
の
こ
と
で
す

※
補
助
金
の
交
付
決
定
ま
で
に
は
審

査
が
あ
り
ま
す　

■
事
業
内
容

市
内
で
起
業
す
る
個
人
ま
た
は
法

人
が
応
募
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン

に
つ
い
て
、
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
テ
ス

ト
を
開
催
し
ま
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
テ
ス
ト
受
賞
者
に

は
、
一
定
額
の
補
助
金
に
加
え
、

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
型
ふ

る
さ
と
納
税
で
集
め
た
寄
附
を
財

源
と
し
、
起
業
に
必
要
な
資
金
を

補
助
し
ま
す
。

■
補
助
金
額

•
	

最
優
秀
賞
150
万
円

•
	

優
秀
賞
100
万
円

　

補
助
対
象
経
費
に
対
し
て
、
右
記

補
助
金
額
で
不
足
す
る
場
合
は
、

市
が
実
施
す
る
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
で
集
め
た
寄
附
額
を
上

乗
せ
し
て
補
助
し
ま
す
。

※
補
助
対
象
経
費
を
上
限
と
し
ま
す

※
長
門
市
創
業
補
助
金
と
併
用
で
き

ま
す
が
、
条
件
が
あ
り
ま
す

■
対
象
者

　

新
た
に
市
内
で
社
会
課
題
解
決
に

資
す
る
起
業
を
考
え
て
い
る
人

（
市
内
外
は
問
い
ま
せ
ん
）

■
募
集
期
間

７
／
31 

（月）　

17
：
00
（
必
着
）

■
応
募
方
法

　

電
子
メ
ー
ル
お
よ
び
郵
送
（
７
月

31
日
消
印
有
効
）、
ま
た
は
産
業

政
策
課
に
直
接
提
出

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

問

産
業
政
策
課
商
工
振
興
班

☎
23-

１
１
３
６

0120-70-6014
まずはお電話

時給 1,100 円～1,500 円

ご葬儀運営スタッフアルバイト募集
・人を喜ばせることが好き
・感謝ややりがいを感じたい

ご葬儀のサポートアシスタントです
感謝で送るお葬式 事前相談も承ります

経験
能力

人柄
重視＜

業界初心者大歓迎

乗らなくなったおクルマ

カーアシスト長門
TEL 0837-37-4949
長門市日置上6143-1（日置小学校前）

株式
会社

高値現金買取
◆免許を返納された方
◆使用者の方が亡くなれてご使用にならないお車は

16162023.5.12023.5.1



「広報ながと」への広告掲載のお申し込みは（有）有誠社印刷所へ　☎ 0837-22-1240

　
　

Ｇ
Ｏ
‐
Ｅ
Ｎ
結
び
企
業
募
集

萩
市
・
長
門
市
・
美
祢
市
で
結
婚

を
応
援
す
る
機
運
を
醸
成
す
る
た

め
、「
Ｇ
Ｏ
‐
Ｅ
Ｎ
結
び
企
業
」
を

募
集
し
ま
す
。

■
登
録
要
件

結
婚
に
向
け
た
後
押
し
や
環
境
づ

く
り
に
取
り
組
み
、
次
項
に
記
載

の
企
業
の
役
割
を
実
施
す
る
萩
市
、

長
門
市
、
美
祢
市
の
い
ず
れ
か
に

事
業
所
な
ど
が
あ
る
事
業
者
な
ど

■
企
業
の
役
割

•	

Ｇ
Ｏ
‐
Ｅ
Ｎ
セ
ン
タ
ー
や
婚
活
イ

ベ
ン
ト
な
ど
の
広
報
・
Ｐ
Ｒ

•	

実
行
委
員
会
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン

ト
な
ど
へ
の
協
力

•	

Ｇ
Ｏ
‐
Ｅ
Ｎ
セ
ン
タ
ー
会
員
へ
の

サ
ー
ビ
ス
（
特
典
）
の
提
供

■
実
行
委
員
会
の
役
割

Ｇ
Ｏ
‐
Ｅ
Ｎ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
メ
ル
マ
ガ
、
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
で
の
Ｇ
Ｏ
‐
Ｅ
Ｎ
結

び
企
業
の
Ｐ
Ｒ
お
よ
び
サ
ー
ビ
ス

（
特
典
）
の
紹
介

■
登
録
手
続
き

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
窓
口
備
え
付
け

の
登
録
申
込
書
を
提
出（
確
認
後
、

登
録
証
を
交
付
し
ま
す
）

問

市
民
活
動
推
進
課
活
動
推
進
班

　

☎
23-

１
１
８
５

　
　

長
門
市
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

　
　
　
　
　
　

 　

推
進
員
募
集

市
か
ら
委
嘱
を
受
け
、
地
域
に
お

け
る
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
を
進
め

る
「
長
門
市
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

推
進
員
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
主
な
活
動　
　

地
域
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
展
や
出
前

講
座
の
開
催
、
研
修
会
や
勉
強
会

へ
の
参
加
な
ど

■
応
募
要
件　

•	

市
内
に
居
住
、
ま
た
は
勤
務
・
在

学
す
る
18
歳
以
上
の
人

•	

地
球
温
暖
化
防
止
活
動
に
熱
意
と

見
識
を
有
す
る
人

•	

市
、
県
、
山
口
県
地
球
温
暖
化
防
止

活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
行
う

事
業
に
協
力
し
、
活
動
で
き
る
人

■
任
期　
　
　

６
／
１

（木）
～
令
和
７
年
５
／
31 

（土） 

（
２
年
間
）

■
募
集
期
限　

５
／
26 

（金）
ま
で

■
申
込
方
法

本
庁
、
各
支
所
、
出
張
所
な
ど
に

備
え
付
け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
生
活
環
境
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
班　

☎
23-

１
１
３
４

FAX 

23
‐
１
１
３
５

広告 2023年

個人・グループレッスンあり
対象：幼児から大人まで

英検対策レッスンあり

新入生募集！新入生募集！
入会金 !半額
※5月いっぱいまで

正明市2区 長門市消防署前0837-22-3898☎

　
　

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

参
加
者
募
集

■
対
象　

　

市
内
在
住
の
40
歳
以
上
で
要
介
護

認
定
を
受
け
て
お
ら
ず
、
医
師
か

ら
水
中
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な

い
人

■
日
程

•	

昼
の
部
【
全
12
回
】

７
／
５
～
９
／
27
の
毎
週
水
曜
日

９
：
30
～
11
：
00

•	

夜
の
部
【
全
12
回
】

７
／
６
～
９
／
28
の
毎
週
木
曜
日

19
：
30
～
21
：
00

■
募
集
人
員

各
30
人
（
初
め
て
の
人
優
先
）

■
参
加
料　

毎
回
350
円

■
場
所

太
陽
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
長
門

■
内
容

専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
個
々
に
作

成
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
も
と
、
水

中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
中
心
に
体
力

測
定
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
実
施

■
申
込
期
間

５
／
15 

（月）
～
６
／
23 

（金）

■
持
参
物　

水
着
、
水
泳
帽
、
室
内

シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
が
で
き
る
服
装

※
持
参
が
難
し
い
場
合
は
要
相
談

問

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
１
２
４
４

　
　

ア
オ
ハ
ル
☆
バ
ト
ン　
　
　
　

　
　

～
学
生
服
マ
ッ
チ
ン
グ
篇
～

地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
を
育
て
る

仕
組
み
づ
く
り
を
目
指
し
、
卒
業
な

ど
で
不
用
と
な
っ
た
高
等
学
校
学
生

服
の
リ
ユ
ー
ス
・
マ
ッ
チ
ン
グ
事

業
「
ア
オ
ハ
ル
☆
バ
ト
ン
～
学
生
服

マ
ッ
チ
ン
グ
篇
～
」
を
長
門
市
市
民

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
『
市
民
サ
ポ
ー

ト
な
が
と
』
が
実
施
し
ま
す
。

■
募
集
対
象

　

高
等
学
校
の
学
生
服
・
シ
ャ
ツ（
市

内
外
は
問
い
ま
せ
ん
）

※
寄
付
者
の
個
人
情
報
は
、
譲
渡
先

へ
一
切
お
知
ら
せ
し
ま
せ
ん

※
制
服
の
状
態
は
問
い
ま
せ
ん

※
寄
付
の
際
は
、『
市
民
サ
ポ
ー
ト

な
が
と
』
へ
届
け
て
く
だ
さ
い

■
譲
渡
を
希
望
す
る
人

　

５
月
８
日

（月）
以
降
、
市
民
サ
ポ
ー

ト
な
が
と
で
公
開
・
譲
渡
し
ま

す
。

※
対
象
の
お
子
さ
ん
が
同
伴
さ
れ
な

い
場
合
、
お
子
さ
ん
の
学
生
証
や

健
康
保
険
証
な
ど
身
分
を
証
明
で

き
る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

■
市
民
サ
ポ
ー
ト
な
が
と
開
館
時
間

平
日　

10
：
00
～
18
：
30

※
土
日
、
祝
日
は
除
く

問

市
民
サ
ポ
ー
ト
な
が
と

☎
27
‐
０
０
７
１

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1717



　
　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

 
夜
の
水
族
館

■
日
時

　

４
／
29 

（土）
～
５
／
７

（日）

18
：
00
～
21
：
00

最
終
入
館　

20
：
30

■
場
所　

海
響
館
（
下
関
市
あ
る
か
ぽ
ー
と
）

■
内
容

水
槽
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
や
ウ
ニ
の

殻
を
使
っ
た
ウ
ニ
ラ
ン
タ
ン
な

ど
、
海
響
館
全
体
が
夜
の
水
族
館

に
大
変
身
！

昼
間
と
は
雰
囲
気
が
違
う
イ
ル
カ

た
ち
の
ナ
イ
ト
ア
ク
ア
シ
ア
タ
ー

も
お
楽
し
み
に
！

■
料
金　

海
響
館
の
入
館
料
が
必
要
で
す

問

下
関
市
海
響
館

☎
０
８
３
‐
２
２
８
‐
１
１
０
０

　
　

ふ
れ
あ
い
ふ
る
さ
と
ま
つ
り　

　
　
　

in
ゆ
や
実
行
委
員
募
集

11
月
５
日

（日）
に
開
催
さ
れ
る
「
ふ

れ
あ
い
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
in
ゆ
や
」

の
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

ま
つ
り
を
通
し
て
油
谷
地
区
を
盛

り
上
げ
た
い
と
い
う
意
欲
の
あ
る
人

は
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
応
募
資
格

油
谷
地
区
在
住
で
令
和
５
年
６
月

か
ら
令
和
６
年
３
月
頃
ま
で
に
３

回
程
度
開
催
の
実
行
委
員
会
に
参

加
で
き
る
人

■
活
動
内
容

•	

実
行
委
員
会
へ
の
出
席

•	

ま
つ
り
の
企
画
運
営

•	

当
日
の
運
営
、
片
付
け
な
ど

■
募
集
人
数　

若
干
名

■
募
集
方
法　

５
／
31 

（水）
ま
で
に
油
谷
支
所
に
備

え
付
け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
油
谷
地
区
ふ
る
さ
と

ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
油

谷
支
所
内
）
ま
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
選
考
結
果
は
、
後
日
連
絡
し
ま
す

※
報
酬
・
交
通
費
な
ど
の
支
給
は
あ

り
ま
せ
ん

問

油
谷
地
区
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
実
行

委
員
会
事
務
局
（
油
谷
支
所
内
）

　

☎
32
‐
１
１
１
１

　

 

定
期
防
災
講
座　

地
域
の
防
災
力
向
上
の
た
め
、
定

期
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
手
軽
に
、

楽
し
く
、
防
災
に
つ
い
て
、
み
ん
な

で
一
緒
に
勉
強
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

防
災
教
室
（
ま
な
ぼ
う
さ
い
）

■
日
時

５
／
13  

（土）　

10
：
00
～
12
：
00

■
場
所

市
役
所
３
階
会
議
室

■
内
容　

防
災
ゲ
ー
ム

防
災
研
修
会（
防
災
リ
ー
ダ
ー
養
成
）

■
日
時

　

６
／
25 

（日）　

10
：
00
～
12
：
00

■
場
所

長
門
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

災
害
リ
ス
ク
に
つ
い
て

■
そ
の
他

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
方
法

　

電
話
、
FAX
、
メ
ー
ル
で
申
込

問

防
災
危
機
管
理
課☎

23
‐
1
１
１
１

 

FAX 

23
‐
1
２
３
３

Mail bosai@city.nagato.lg.jp

　
　

足
腰
げ
ん
き
講
座

■
日
時　

　

６
／
９ 

（金）
、
６
／
23 

（金）

７
／
７

（金）
、
７
／
21 

（金）

８
／
４

（金）
、
８
／
18 

（金）

13
：
30
～
15
：
00

■
場
所　

里
山
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
俵
山
多
目
的

交
流
ホ
ー
ル

■
対
象

　

医
師
か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い

な
い
要
支
援
認
定
者
、
総
合
事
業

対
象
者
ま
た
は
65
歳
以
上
の
人

■
定
員　

20
人

（先
着
順
）

■
内
容　

自
宅
で
で
き
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
方
法
、
バ
ラ
ン
ス
運
動
、
栄

養
に
つ
い
て

■
講
師

　

山
部 

巧 

氏（
健
康
運
動
指
導
士
）

流
田 

春
菜 

氏
（
管
理
栄
養
士
）

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
期
間　

５
／
８

（月）
～
６
／
２ 

（金）

問

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
１
２
４
４

　
　

市
内
企
業
を
つ
な
ぐ　
　
　
　

 

　

合
同
企
業
就
職
フ
ェ
ア
in
長
門

■
日
時

６
／
17 

（土）

•	

一
部　

８
：
45
～
９
：
45

ト
ー
ク
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

•	

二
部　

10
：
00
～
12
：
00

合
同
企
業
就
職
フ
ェ
ア
in
長
門

■
場
所

日
置
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
体

育
館

■
対
象

就
職
を
考
え
て
い
る
人（
高
校
生
、

大
学
生
、
専
門
学
生
、
一
般
の
人

な
ど
）

※
参
加
無
料
、
事
前
申
込
不
要

■
参
加
企
業

長
門
市
お
よ
び
近
辺
を
拠
点
に
す

る
企
業
20
社
程
度

■
参
加
費　

無
料

問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
な
ぐ

☎
27
‐
０
３
６
０

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

▲今年３月 14 日に実施した際の企業ブース
　の様子です
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～困ったときは、まず相談～ 山口県消費生活センター☎083-924-0999問長門市消費生活センター☎23-1115問

　通地区内の５カ所のスタンプ
を集めると、空くじなしのくじ
引きで、景品が当たります。
期 ５/ ３（水）～７（日）

時 ９：00 ～ 17：00

 　最終入館は 16：30 まで

場  通地区内
料 200 円（別途入館料必要）
そ 定員 100 人

鯉のぼり展
期 ４／ 29（土）～５／７（日）

時 10：00 ～ 16：00
場  文化情報ギャラリー 

第 16 回ルネッサシネマ～市民
名画劇場～「コーダ あいのうた」
期 ５／７（日）

時 ① 10：00 ～上映

　　　日本語吹き替え版

　  ② 14：00 ～上映

　　　 バリアフリー日本語字幕版
料 料金は問い合わせください

宮田大・福間洸太朗
デュオ・リサイタル

期 ５／ 28（日）

時 14：00 ～
料 料金は問い合わせください 

チケット発売情報
※料金、発売日などについては問
　い合わせください
○発売中
・春風亭小朝独演会［６/17（土）

14:00 開演］

・長門文楽［７/２（日）第一部

11:00 開演、第二部 14:00 開演］

休館日：なし
童謡詩人金子みすゞのふるさと

仙崎歴史さんぽ
　ヒストリアながとと金子みすゞ記

念館で、各企画展のギャラリートー
クを行い、仙崎をまち歩きします。
期 ５／ 14（日）
時 10：00 ～ 12：00
　 ９：45 ヒストリアながと集合
場 ヒストリアながと→仙崎まち
歩き→金子みすゞ記念館
料 市民 500円、市外の人 1,000 円

（ガイド料、入館料、お土産代含む）

そ 定員 20 人（最少催行人数２人）

※要予約。詳しくは長門市観光コ

ンベンション協会（☎ 27—0074）

に問い合わせください

企画展「詩制作の試行錯誤」
　直筆を元に、みすゞが詩を作
成していく様子を紹介します。
期 開催中～６／ 29（木）
時 9：00 ～ 17：00
　 最終入館は 16：30 まで

場 企画展示室

休館日：毎週火曜日

賃貸アパートを退去した際、敷金を大きく超える高額な修繕費用を管理会
社から請求されました。納得できないが、どうしたらよいですか。

　賃貸住宅を退去する際に、借主が負う原状回　賃貸住宅を退去する際に、借主が負う原状回
復義務は、借主の故意・過失によって生じたキ復義務は、借主の故意・過失によって生じたキ

ズや汚れなどに対してであり、通常使用や経年劣化にズや汚れなどに対してであり、通常使用や経年劣化に
よる損耗などは含まれません。トラブルを防ぐために、よる損耗などは含まれません。トラブルを防ぐために、
入居時も退去時も、できる限り貸主側と一緒に部屋の入居時も退去時も、できる限り貸主側と一緒に部屋の
状態を確認し、写真などの記録を残しましょう。状態を確認し、写真などの記録を残しましょう。
　請求金額に疑義がある場合は、内訳について貸主側　請求金額に疑義がある場合は、内訳について貸主側
に説明を求め、費用負担について話し合うことをおすに説明を求め、費用負担について話し合うことをおす

すめします。話し合う際は、国土交通省が公表していすめします。話し合う際は、国土交通省が公表してい
る、原状回復についての考え方を示したガイドラインる、原状回復についての考え方を示したガイドライン
も参考にするとよいでしょう。も参考にするとよいでしょう。
　また、原状回復や敷金に関する規定は特約によっ　また、原状回復や敷金に関する規定は特約によっ
て変更することができます。契約書類に借主に不利て変更することができます。契約書類に借主に不利
な条件となる特約が記載されていることがあるため、な条件となる特約が記載されていることがあるため、
賃貸住宅を契約する際は、必ず契約書をよく確認し賃貸住宅を契約する際は、必ず契約書をよく確認し
ましょう。ましょう。

文化情報 ５つの文化施設を指定管理者として運営する（公財）長門市文化振興財団からイベント情報をお届けします

期 期日・期間  時 開催時間　場 場所・会場  料 料金  そ そのほか

※4月17日時点の情報です

展覧会「香月泰男 全版画展」
生涯に 150 点を超える版画を残

した香月。リトグラフ、木版といっ

た各技法の持ち味を活かして描か

れた作品をお愉しみください。

期 開催中～６／ 19（月）
時 9：00 ～ 17：00

　 最終入館は 16：30 まで

 
休館日：5/9( 火 )、16（火）、
23（火）、30（火）

「山口県初の女性医師
　　「中原篷」展を開催して」
令和４年度に「中原篷」展を第

１章「幕末から維新へ」、第２章

「済生学舎、吉岡弥生との出会い」、

第３章「ふるさと三隅へ」として

開催しましたが、その際に展示し

なかった資料を中心とした企画展

を開催します。
期 開催中～６／ 30（金）まで
時 ９：00 ～ 17：00

料 入場料に含む

企画展「中原篷」
第 3 章「ふるさと三隅へ」は長
門市総合文化財センター（ヒス
トリアながと）で展示中
期 開催中～６／ 25（日）まで

清風サロン
　国指定史跡・三隅山荘（村田清

風旧宅）でおしゃべりを楽しみま

せんか。

期 ５／ 13（土）
時 10：30 ～
料 無料　

休館日：５／９（火）、10（水）、
16（火）、23（火）、30（火）
スタンプラリー
　　　　　～いなかの散歩道

金子みすゞ記念館 ☎26-5155

ルネッサながと ☎26-6001

香月泰男美術館 ☎43-2500

村田清風記念館 ☎43-2818

くじら資料館 ☎28-0756
「ルネッサながと」以外の４館
については、市民などは入館
無料です（運転免許証などの
提示が必要です）
※市外の人には、４館共通券
による割引制度があります

今月の１枚
≪五月七日／上野動物園にて　

マンドリル≫ 1970　銅版
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の

※発熱や腹痛など、比較的軽症な場合は、
　一次救急の長門市応急診療所を受診して
　ください
●診療科…内科・小児科
●診療日・時間…平日 19 時～ 22 時／日曜、
　祝日、年末年始９時～正午、13時～ 17時
　（受付は診療終了 30 分前まで）
　※土曜日の診察はありません

１次救急

日にち 当番病院 電話番号

※ 長門市応急診療所 27-0199

２次救急

日にち 当番病院 電話番号

３（水） 岡田病院 23-0033

４（木） 斎木病院 26-1211

５（金） 長門総合病院 22-2220

７（日） 岡田病院 23-0033

14（日） 長門総合病院 22-2220

21（日） 斎木病院 26-1211

28（日） 岡田病院 23-0033

相談名 日にち ところ 備考

行政相談
９（火） 三隅支所

相談時間：10 時～ 12 時
18（木）

本庁１階市民相談室、日置支所
ラポールゆや

無料法律相談
（要予約）

10（水） 三隅支所 相談時間：10 時～ 15 時（1人 30 分）
要予約 ☎ 23-129924（水） 市民活動支援センター

有料法律相談 
（要予約）

毎週火曜日 長門地域福祉センター相談室
相談時間：13 時～ 15 時　30 分 5,000 円
要予約 ☎ 0838-24-0500

出張年金相談
（要予約）

11（木）
本庁４階会議室

相談時間：10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
要予約 ☎ 0838-24-215825（木）

成年後見制度利用
相談（要予約）

23（火） 本庁１階市民相談室
相談時間：10 時～ 12 時
要予約 ☎ 27-0035

●移動図書館車・ぐるブック号運行中！ 
　お近くのステーションをご利用ください
・通、三隅方面　  ５／ 11、25（木）
・湯本、俵山方面  ５／ 17、31（水）
・日置、油谷方面  ５／ 12、26（金）

日時・期間 イベント／ところ／問い合わせ

～７（日） 鯉のぼり展／ルネッサながと／☎ 26-6001

～６／ 19（月） 展覧会「香月泰男　全版画展」／香月泰男美術館／☎ 43-2500

～６／ 25（日） 企画展「中原篷」第３章「ふるさと三隅へ」／ヒストリアながと／☎ 23-1264

～６／ 29（木） 企画展「詩制作の試行錯誤」／金子みすゞ記念館／☎ 26-5155

～６／ 30（金） 山口県初の女性医師「中原篷」展を開催して／村田清風記念館／☎ 43-2818

３（水）～７（日）９時～ 17 時 スタンプラリー～いなかの散歩道／くじら資料館／☎ 28-0756

７（日）10 時～、14 時～ 第16回ルネッサシネマ～市民名画劇場「コーダ あいのうた」～／ルネッサながと／☎26-6001

14（日）10 時～ 12 時 童謡詩人金子みすゞのふるさと仙崎歴史さんぽ／金子みすゞ記念館／☎ 26-5155

28（日）14 時～ 宮田大・福間洸太朗デュオ・リサイタル／ルネッサながと／☎ 26-6001

休日当番医

相談

図書館

５
イベント情報

●アニメ・ＤＶＤ上映会（視聴覚室・各先着 20 人）

日時 タイトル

６（土）14 時～ ロミオの青い空（90 分）

７（日）14 時～ 鉄道（50 分）

●定例行事（★の会場はおはなしのへや）

日時 行事名

６（土）、27（土）10 時～ 12 時 くずし字講座（研修室）

11（木）10 時 30 分～ 11 時 30 分 おもちゃの森（研修室）

13（土）11 時 00 分～ 11 時 30 分 おはなしの森★

18（木）10 時 30 分～ 11 時 30 分 絵本を楽しむ会★

26（金）10 時 30 分～ 11 時 たまごの会★

27（土）14 時〜 長門読書会（研修室）

27（土）15 時～ おはなしの会★

本庁窓口延長・・・７（日）：９～ 12 時、11（木）18（木）25（木）：19 時まで
　　　　　　　　　毎週木曜日は19時まで、第１日曜日は午前中（９～12時）、窓口業務の時間を延長しています
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健幸に関する相談

納期限
✔

健診・相談・教室 日時 ところ 備考

健康相談
（成人対象）

※生活習慣病に関
する相談、血圧測

定、尿検査

・８（月）　９時30分～10時30分　川尻老人憩いの家

・10（水）　９時30分〜11時　　　日置保健センター

・11（木）　９時30分〜11時　　　三隅保健センター

・18（木）　９時30分～11時30分、13時～15時　長門市保健センター

・26（金）　９時30分〜11時　　　油谷保健福祉センター

認知症相談会
（要予約）

24（水）９時～11時30分

長門市役所

油谷保健福祉センター

地域医療連携支援センター

対象：認知症で相談をしたい人

申込：長門市地域包括支援センター

☎23-1244

認知症カフェ
①おいで～家カフェ
②オレンジカフェうさぎ

①12（金）10時～12時

②26（金）10時～12時

①市民活動支援センター１階

②おしゃべりカフェうさぎ

内容：脳活性の活動、交流会など

参加費：100円（申込不要）

申込：長門市地域包括支援センター

☎23-1244

おしゃべりカフェうさぎ☎27-0304

①HTLVー1抗体検査

②肝炎（Ｂ型Ｃ型）検査

③風疹抗体検査

④エイズ抗体検査

⑤骨髄バンク登録受付

（要予約）

23（火）

①②③　13時～14時

④　　　17時～18時30分

⑤　　　15時～16時

長門健康福祉センター

☎22-2811

無料

前日までに予約

※時間帯は予約時にご確認くださいお酒に関する困り事

相談（要予約）
15（月）15時～16時

長門家族の集い（ひき

こもり家族の集い）

（要予約）

16（火）14時～15時30分

こころの健康相談

（要予約）
19（金）14時～16時

無料

１週間前までに予約

※時間帯は予約時にご確認ください

●乳幼児健診・相談・教室

●成人対象

※がん検診や特定健診の日程・詳細は４月配布の「長門市健幸ガイド」をご確認ください

掲載している情報は４月 17日時点のもので、イベントなどは中止・延期となることがあります

名称 支払期限
上下水道使用料（油谷・日置・仙崎・通地区） 10（水）
軽自動車税、固定資産税（１期） 31（水）

健診・相談・教室 日時 ところ 備考

乳児健康診査
（要予約）

○１カ月児、３カ月児、７カ月児

・毎週月〜水、金曜日

　８時30分〜12時、13時30分〜17時

・毎週木、土曜日　８時30分〜12時

岡田クリニック

☎22-2717

必要なもの（持参）

・母子健康手帳

・乳児一般健康診査受診票

○１カ月児（生後28日以降）

　毎週月曜日　13時〜14時30分

○３カ月児（生後110日以降）

　毎週火曜日　13時〜14時30分

○７カ月児

　毎週木曜日　13時〜14時30分

長門総合病院

☎22-2220

３歳児健康診査 23（火）受付：13時～13時30分
長門市保健センター

☎23-1133

対象：令和２年４月生まれの子

必要なもの：母子健康手帳

すくすく赤ちゃん教室
（要予約）

９（火） 10時～11時30分
対象：生後４、５、６カ月児の保護者

必要なもの：母子健康手帳

育児相談
（乳幼児と保護者が

　対象）

12（金）９時30分〜11時　　　　日置保健センター

19（金）９時30分～11時　　　　長門市保健センター

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ2121



生涯「健幸」で元気に暮らせるまちを目指して

受動喫煙をなくそう　
～マナーからルールへ～

だよりご縁を応援！

長門市保健センター　☎ 23-1133長門市保健センター　☎ 23-1133

　たばこの煙にはたくさんの化学物質や有害物質、

発がん物質が含まれています。日本では、毎年約

15,000 人が受動喫煙で死亡していると言われていま

す。受動喫煙は、肺がん・虚血性心疾患・脳卒中、

乳幼児における小児喘息・中耳炎、乳幼児突然死症

候群を引き起こすリスクが高くなります。この中で

も、妊婦の喫煙や受動喫煙は胎児の発育に影響を及

ぼし、早産や低出生体重児のリスクが高くなると報

告されています。

　2018 年７月に健康増進法が改正、2020 年４月より

全面施行されました。この改正に伴い、「原則屋内禁

煙・20 歳未満の人は喫煙エリアへ立入禁止・屋内で

の喫煙は喫煙者限定・標識掲示が義務付け」となり、

望まない受動喫煙をなくすために喫煙マナーはルー

ル化されるようになりました。

　毎年５月 31 日は、世界保健機構 ( ＷＨＯ ) が定め

た世界禁煙デーであり、日本では５月 31 日～６月６

日まで禁煙週間としています。これを機に、喫煙と

いう生活習慣を見直して、自身の「健康」について

考えてみませんか。

市民活動推進課活動推進班　☎ 23-1172

婚活初心者の人、頑張っているけどなかなか
うまくいかない人に、お見合いや初回デート、
婚活イベントでうまくいくポイントを伝授する
婚活セミナーを開催します。

【女性向け】初めての婚活メイク

■日時　６／ 17（土）　13：00～ 16：00

■会場　萩市総合福祉センター　■参加費　無料

■講師　田中久美子（メナードフェイシャルサロン萩松陰）

■定員　18人　

■申込締切　６／７（水）

【男性向け】婚活を成功させる身だしなみ術

■日時 ６／ 17（土）　13：30～ 16：00

■場所 萩市総合福祉センター　

■定員 20 人　■参加費　無料

■講師　槌屋幸子（ＧＯ－ＥＮプロ

　　　　 ジェクトアドバイザー）

■申込締切　６／７（水）

　おかげさまで「道の駅センザキッチン」がオープ

ンから５周年を迎えることができました。支えてい

ただいた関係者、市民の皆さまに心から感謝申し上

げます。

　この５年間で 440万人のお客さまにご来場いただ

きました。この間、新型コロナウイルスの感染拡大

の影響で臨時休業を余儀なくされるなど、思わぬ厳

しい状況におかれたこともありましたが、昨年度か

らはゆっくりと回復の兆しがみえてまいりました。

６年目のスタートを切った今、スタッフ一同初心に

立ち返り、長門市の観光交流拠点施設として、しっ

かり前に進んでいきたいと思います。

　今後とも地域の皆さまのご支援とご協力を心か

らお願い申し上げます。

道の駅センザキッチン

おかげさまで
オープン５周年を迎えました

合同企業ガイダンス前に
「トークフォークダンス」開催！

長門市しごとセンター

長門市しごとセンターでは、多くの人に長門市内で働

くことを前向きに検討していただきたいと思い、地域の

企業の方々と『直接話す機会づくり』を行っています。

今年３月に、第 10 回合同企業ガイダンス in 長門を実

施しました。企業 29 社、個人約 70 人に参加いただきま

した。そして、初めて『トークフォークダンス』という

イベントも実施。企業担当者１人に対し、個人２～３人

でペアになって話をし、話題ごとに相手を変え、フォー

クダンスのようにくるくると回りました。高校生からは

「普段話さない大人の人とたくさん話せてよい経験にな

▲「外だったので気持ちよかった」
との声が多数ありました

長門市しごとセンター（ＮＰＯ法人つなぐ）　☎ 27-0360

った。」「今まで自分の視野に

なかった企業も、これからの

進路の視野に入った。」との

感想があり、企業からもたく

さんの嬉しいコメントをいた

だきました。

次回は、６月 17 日（土）

午前に日置で開催します。ご

期待ください。

道の駅センザキッチン　☎ 27-0300
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カ
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回
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し
く
お
願
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し
ま
す
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集
後
記

首藤さんはなぜ長門市へ移住したのですか？
　先祖代々続く農家の 12 代目として愛媛県で生

まれたのですが、自分がやりたいと考えていた有

機農業を移住元の地域では拡大することが難し

かったんです。

　今の土地で農業を続けていくか悩んでいた時、

有機農業の推進計画を打ち出した長門市と有機農

業をしたい自分たちの思いがマッチングし、日置

畑地区に移住することになりました。

実際に日置畑地区へ移住していかがですか？
　畑地区の皆さんは本当に温かく、農業を始める

にあたり、倉庫の紹介や防獣柵の測定、申請手続

きの手伝いなど、たくさんのサポートをしていた

だきました。今後は地域の後継者となり、皆さん

に恩返しをしていきたいと思っています。

現在はどのような仕事をしていますか？
　今は「無農薬・無肥料・自家採種」にこだわっ

た自然栽培米を栽培しています。移住後は遊休地

長門市市民憲章長門市市民憲章

③ 夢 かたりあう、③ 夢 かたりあう、

             伸びゆくまちをつくります             伸びゆくまちをつくります

発行　長門市役所

      〒 759-4192　山口県長門市東深川 1339-2

      TEL 0837-22-2111（代）

編集　企画総務部企画政策課シティセールス推進班

　    TEL 0837-23-1117　FAX 0837-22-5358

No.275　2023 年（令和５年）５月号

だった田んぼを耕すところから始まり、昨年初めて

お米を収穫することができました。

これからの目標を教えてください。
　畑地区の遊休地を復旧させ、栽培面積を拡大する

ことで集落の大切な農地を守っていきたいと思って

います。経営規模を拡大できれば、若者を雇い、後

継者の育成にも力を入れていきたいですね。

　また、「オーガニック」について、多くの人に知っ

てもらえるように、伝えていきたいと思っています。

　オーガニックというと、「安全安心」や「無農薬」

というイメージを持つ人が多いと思いますが、それ

だけではなく、実は環境に配慮した自然に優しい農

法のことなんです。

　そのことを、私たちが生産した商品を通じて、多

くの人に伝え、オーガニック商品を購入してもらう

ことで、環境問題の解決に貢献できているという満

足感や充実感を持ってもらえればいいなと思ってい

ます。

首首
す と うす と う

藤藤  元元
も と よ しも と よ し

嘉嘉  さんさん 首首
す と うす と う

藤藤  陽陽
よ う こよ う こ

子子  さんさん

株式会社維里株式会社維里

オーガニックが当たり前の未来にオーガニックが当たり前の未来に
▼お米の生産は主に元嘉さんが▼お米の生産は主に元嘉さんが
行っている行っている

　昨年長門市に移住した首藤さん。自然栽培をベースとして、地域の資源を循　昨年長門市に移住した首藤さん。自然栽培をベースとして、地域の資源を循
環させて環境を守る有機農業を日置・畑地区で行っています。環させて環境を守る有機農業を日置・畑地区で行っています。
　今回は、オーガニックビレッジ宣言を行い、有機農業によるまちづくりを進　今回は、オーガニックビレッジ宣言を行い、有機農業によるまちづくりを進
める長門市で、まさに有機農業に取り組む首藤さんにお話を伺いました。める長門市で、まさに有機農業に取り組む首藤さんにお話を伺いました。
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▼▼陽子さんは販売業務だけでなく、陽子さんは販売業務だけでなく、
　　SNSによる発信も行っているSNSによる発信も行っている

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ2323
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。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
U
D
）
の
考
え
に
基
づ
い
た

見
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
の
文
字
を
採
用
し
て
い
ま
す
。 家族や友達と撮影した家族や友達と撮影した

とっておきの写真を募集中！とっておきの写真を募集中！
☎23-1117☎23-1117

市民投稿コーナー
スマイルSmile

No.266

作り方

献立例

材料（４人分）

タケノコの豚肉巻き

旬のタケノコをおいしく
さっぱりいただけます

①Ａでソースを作る。みそ以外のＡの調味料

を鍋に入れて火にかける。ひと煮立ちした

ら冷まし、昆布を取り出す。

②ボウルにみそを入れ、その中に①を入れ

て混ぜ合わせる。

③タケノコは２ｃｍ幅に切る。豚バラ肉は 10

ｃｍの長さに切っておく。

④まな板に豚バラ肉を並べ、その上にタケ

ノコを置き、端から巻きつける。

⑤④の表面に片栗粉をまぶす。

⑥フライパンに油をひき、⑤を並べて両

面焼く。

⑦最後に②のソースを入れて、タケノコ

の肉巻きにからめる。

タケノコ（水煮）…300g

豚バラ肉（薄切り）…200g

片栗粉…大さじ２

サラダ油…大さじ２

（みそ酢ソース）

みそ…大さじ１

砂糖…大さじ１

酢…大さじ１

酒…大さじ２

昆布…２g

栄養価

ほっちゃテレビ放送予定

ほっちゃ NEWS イブニング

５/19（金）18：00 〜

エネルギー …308kcal

たんぱく質 … 9.6g

脂質　　　 …23.7g

炭水化物　 …11.0g

塩分相当量 … 0.6g

・主食

　麦ごはん

・主菜　

　タケノコの豚肉巻き

・副菜

　ほうれん草の白和え

・汁物

　新わかめのスープ

『
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局
）

『
金
子
み
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Ｌ
Ａ
出
版
局
）

豚肉の巻き終わりを下にして
焼くことで、崩れません
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Ａ
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長門市役所ミニガイド長門市役所ミニガイド
Nagato City Office Mini Guide

市役所の主な業務内容ごとに担当部署の直通電話番号を掲載しました。業務名の記載がな

く担当部署がわからないときは、市役所の代表電話（☎ 22-2111）にお電話ください。また、

本庁舎などでは、一部を除いて電話の通話録音を開始しています。

区 分 業  務  名 課 名 班 名 電話番号

届出・証明・年金 住民基本台帳、印鑑登録、外国人事務、戸籍、火葬の許可、年金、
パスポート、マイナンバーカード 総合

窓口課

窓口班 23-1128

保 険
国保・介護保険・後期高齢者医療保険料、国保・後期高齢者医療
の資格の管理（保険証など）、給付、保健事業

保険管理班
23-1130

23-1129

市民協働
地域づくり協議会・市民活動団体・ＮＰＯ団体支援、花と緑の
まちづくり、婚活支援、男女共同参画、自治会

市民活動
推進課

活動推進班 23-1185

市民活動
支援センター 27-0071

各種相談

市民相談、法律相談、DV 相談、行政相談 市民相談班
23-1299

人権相談 人権推進室

消費生活相談 消費生活センター 23-1115

税

市民税・軽自動車税・その他市税の調査・賦課、税務関係各種証明

税務課

市民税班 23-1124

固定資産の評価、固定資産税の賦課 固定資産税班 23-1125

市税の納付、納付相談 徴収対策室 23-1126

福 祉

日本赤十字、民生児童委員、災害等援護、戦没者遺族等援護
地域
福祉課

地域福祉班 23-1245

障害者手帳、障害福祉サービス給付、自立支援医療、福祉医療（重度心身障害者）、ひきこもり支援 障害者支援班 23-1243

生活困窮の相談・保護の決定・実施 保護班 23-1155

高齢者の福祉、老人福祉施設

高齢
福祉課

高齢福祉班 23-1157

介護保険給付、認定、介護保険施設 介護支援班 23-1158

高齢者の総合相談、介護予防、認知症 地域包括ケア推進室 23-1244

福祉総合相談、成年後見制度など 福祉総合相談窓口 27-0035

子育て

保育園・幼稚園、児童クラブ、放課後子ども教室、病児保育
子育て
支援課

保育班 23-1156

児童手当、ひとり親家庭支援、福祉医療（子ども・ひとり親）、
家庭児童相談

こども家庭班 23-1187

健康・医療

地域医療、救急医療、応急診療所

健康
増進課

地域医療連携室 27-0255

母子および成人の保健指導、健康診査、健康相談、食育の推進、感染症、健康づくり
管理班

健康推進班
23-1132
23-1133

コロナワクチン接種 コロナワクチン接種推進室 23-1132

ごみ・環境

畜犬登録、狂犬病予防、浄化槽、住宅用省エネ設備、斎場、その他環境保全
生活
環境課

環境衛生班 23-1134

廃棄物の処理・清掃 廃棄物対策班 23-1249

不燃ごみ・粗大ごみ・資源ごみの直接搬入 清掃工場 25-3230

水 道
下水道

上下水道事業の予算・決算、施設の占用申請

管理課

総務班 23-1190

上下水道料金の賦課・納付、給水届受付、受益者負担金・分担金
水道給水装置・維持管理、量水器の維持管理、下水道排水設備の普及促進・調査・確認・検査

窓口サービス班
23-1169
23-1171

水道事業の計画・建設

施設
整備課

水道班 23-1170

水道施設の運転管理など 浄水施設班 22-2145

下水道事業の計画・建設 下水道班 23-1191

下水道処理施設の運転管理など 処理施設班 26-1289

観 光

観光宣伝・誘致、各種ツーリズム、国際交流、文化振興
観光
政策課

観光振興班 23-1137

大規模スポーツイベント、ながとスポーツコミッション スポーツ交流班 23-1295

温泉事業、施設管理、文化施設 施設管理班 23-1252



こんなお尋ねをしたいときは・・・

質問　年金のことで相談したいことがあるのですが。
回答　市役所での年金相談は、毎月第 2・第 4木曜日の 10 時〜 12 時、13 時〜 15 時に市役所本庁の 4階会議室で行っています。
　　　事前予約制となりますので、日本年金機構萩年金事務所（℡0838-24-2158）に予約をお願いします。
質問　避難場所はどこですか？
回答　避難場所として指定している箇所は次のところです。ただし、災害の種類によって、利用できない場合があります。
【指定緊急避難場所一覧】（災害が発生した場合、または発生するおそれがある場合に、その危険から逃れるための避難場所）

長門市市民憲章 (平成 18 年 3 月 21 日制定 )

わたくしたちは、長門市民としての自覚と誇りをもち、
 「未来へはばたくまち」をめざして、次のことを誓います。

 一  青い海　みどりの大地　いかしあう、美しいまちをつくります。
 一  ふるさとの知恵　そだてあう、豊かなまちをつくります。
 一    夢　かたりあう、伸びゆくまちをつくります。
 一  笑顔　ふれあう、温かいまちをつくります。
 一    命　ささえあう、健やかなまちをつくります。
全体に流れる共通理念として「共生」を捉え、「あう」が続く言葉を並べました。
項目ごとのテーマは、第1節「自然」、第2節「伝統・文化」、第3節「生きがい・
やりがい」、第4節「ふれあい・思いやり」、第5節「命・健康」です。

市の花木・生物
(平成 18 年 3 月 21 日制定 )

サクラ

ツツジ

ホタル

発行　長門市　〒 759-4192　山口県長門市東深川 1339-2　TEL 0837 ｰ 22 ｰ 2111（代表）

　　　　　　　https://www.city.nagato.yamaguchi.jp/

長門市役所ミニガイド　令和５年度保存版

施設名
対象となる災害 指　定

避難所洪
水

土
砂

高
潮

地
震

津
波

火
災

内
水

通小学校（屋内運動場） ● ● ● ● ● ● ● ●
通漁村センター ● ● ● ●
通体育館 ● ● ● ● ●
大日比公会堂 ● ●
青海島体育館 ● ● ● ● ●
仙崎公民館 ● ●
仙崎小学校（屋内運動場） ● ● ● ● ●
仙崎中学校（屋内運動場） ● ● ● ● ● ● ● ●
大津緑洋高校 水産校舎（屋内運動場） ● ● ● ●
ながと総合体育館 ● ● ● ● ● ● ● ●
大津緑洋高校 大津校舎（屋内運動場） ● ● ● ● ● ●
長門市中央公民館 ● ● ● ● ●
長門市保健センター ● ● ● ● ●
深川小学校（屋内運動場） ● ● ● ● ●
深川中学校（屋内運動場） ● ● ● ● ● ● ● ●
ながとスポーツ公園（グラウンドゴルフ場・芝生広場） ● ● ● ● ● ● ●
みのり保育園 ● ● ● ● ● ● ●
ながとラボ ● ● ● ● ● ● ●
長門農業者トレーニングセンター ● ● ● ● ● ●
向陽小学校（屋内運動場） ● ● ● ● ● ●
大畑体育館 ● ● ● ● ● ●
ヤマネスタジアム俵山（管理棟） ● ● ● ● ● ● ●
ヤマネスタジアム俵山（クラブハウス） ● ● ● ● ● ● ● ●
俵山公民館 ● ● ● ●
俵山小学校（屋内運動場） ● ● ● ● ●
俵山湯の家（地域交流ホール） ● ● ● ● ● ●
宗頭文化センター ● ● ● ● ●
湯免ふれあいセンター ● ● ● ● ● ● ● ●
三隅中学校（屋内運動場） ● ● ● ● ● ●
明倫小学校（屋内運動場） ● ● ● ● ●
三隅保健センター ● ● ● ● ●
三隅公民館・三隅農業者トレセン ● ● ● ●
野波瀬三世代交流館 ● ● ● ● ● ●

施設名
対象となる災害 指　定

避難所洪
水

土
砂

高
潮

地
震

津
波

火
災

内
水

小島漁村センター ● ● ●
浅田小学校（屋内運動場） ● ● ● ● ● ● ●
三隅勤労者スポーツセンター ● ● ● ●
神田小学校（屋内運動場） ● ● ● ● ● ●
日置農村活性化交流センター ● ● ● ● ● ● ●
日置中学校（屋内運動場） ● ● ● ● ● ● ●
日置小学校（屋内運動場） ● ● ● ● ● ●
日置保健センター ● ● ● ● ● ● ●
日置農村環境改善センター ● ● ● ● ● ●
大津緑洋高校 日置校舎（屋内運動場） ● ● ● ● ● ● ●
あけぼの園（地域交流ホーム） ● ● ● ● ● ● ●
わいわい子どもセンター ● ● ● ● ● ●
ラポールゆや ● ● ● ● ● ● ● ●
油谷保健福祉センター ● ● ● ● ● ● ●
油谷小学校（屋内運動場） ● ● ● ● ● ● ● ●
菱海中学校（屋内運動場） ● ● ● ● ● ●
油谷河原農業研修所 ● ● ● ● ● ●
油谷勤労者体育センター ● ● ●
蔵小田交流館 ● ● ●
旧伊上小学校　校舎 ● ● ● ● ● ● ●
宇津賀多目的交流館 ● ● ● ● ● ●
宇津賀集落センター ● ● ● ● ●
向津具公民館 ● ● ● ● ●
向津具小学校（屋内運動場） ● ● ● ● ● ● ● ●
山口県漁協大浦支店 ● ● ●
川尻漁村センター ● ● ● ● ●
萩・長門清掃工場「はなもゆ」 ● ● ● ● ● ● ● ●
飯井第一高架橋下 ● ●

※指定避難所
　災害の危険性があるため
に避難した住民が、危険性
がなくなるまで必要な期間
滞在できる施設。災害によ
り家に戻れなくなった住民
が一時的に滞在する施設



区 分 業  務  名 課 名 班 名 電話番号

教 育
委員会

教育委員、教育委員会、教育行政
教育
総務課

教育総務班
23-1257

教育財産の管理、校舎の整備 23-1262

学校給食センターに関すること 学校給食センター 23-1333

小中学校入学、転校手続き 学校
教育課

学事班 27-0320

学校運営に関する指導助言、教育相談 指導班 23-1258

生涯学習の推進、公民館・図書館の運営
生涯学習
・文化財課

生涯学習
スポーツ振興班

23-1259

市民のスポーツ・レクリエーションの普及 22-3526

文化財の調査・保存・保護、民俗資料収集・調査 文化財保護室 23-1264

消 防

消防運営の企画・調整、消防職団員の服務および諸会議 総務課 22-5294

防火対象物・危険物施設の査察、火災原因調査、建築同意 予防課 22-5297

火災損害調査・証明、消防・救急訓練の企画、消防水利の設置 警防課 22-9110

災害の警戒防御、救急業務、防火対象物(小規模)の査察・指導
中央消防署 22-0119

西消防署 32-1230

出張所・公民館

通出張所 28-0244

仙崎出張所 26-1442

俵山出張所 29-0041

宇津賀出張所（公民館） 32-1140

向津具出張所（公民館） 34-1111

長門市中央公民館 23-1181

通公民館 28-0008

仙崎公民館 26-0904

俵山公民館 29-0063

三隅公民館 43-0811

宗頭文化センター 43-0617

日置農村環境改善センター 37-2340

【公共施設等電話番号】
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文化・観光施設等

ルネッサながと 26-6001

ラポールゆや（油谷中央公民館） 33-0051

くじら資料館 28-0756

金子みすゞ記念館 26-5155

香月泰男美術館 43-2500

村田清風記念館 43-2818

長門市総合文化財センター（ヒストリアながと） 22-3703

長門市市民活動支援センター（市民サポートながと） 27-0071

道の駅センザキッチン 27-0300

長門おもちゃ美術館 27-0337

長門市しごとセンター（T.e.g.o） 27-0360

青海島高山オートキャンプ場 26-4430

青海島船越キャンプ場 26-1357

湯免ふれあいセンター 43-1000

保育園・幼稚園等

通保育園 休園中

みのり保育園 22-2060

三隅保育園 43-2211

日置保育園 37-2271

黄波戸保育園 37-2248

菱海保育園 32-0029

向津具保育園 34-0142

俵山幼児園 29-0830

宗頭幼稚園 43-0242

児童デイ・ケアセンター 23-1213

日置農村活性化交流センター（黄波戸温泉交流センター） 37-4320

千畳敷高原キャンプ場 37-4211

伊上海浜公園オートキャンプ場 33-3000

長門市ケーブルテレビ放送センター 23-1541

スポーツ施設

ながと総合体育館 26-6001

長門農業者トレーニングセンター 22-4435

ふれあいパーク三隅 42-1234

三隅農業者トレーニングセンター 43-0811

ヤマネスタジアム俵山
（指定管理者：NPO 法人ゆうゆうグリーン俵山 29-5070）

29-0980

ながとスポーツ公園 22-1807

県の機関

長門健康福祉センター 22-2811

長門土木建築事務所 22-2920

長門農林水産事務所 37-5600

長門警察署 22-0110

小学校

通小学校 28-0234

仙崎小学校 26-0414

深川小学校 22-2426

向陽小学校 22-2425

俵山小学校 29-0833

明倫小学校 43-0011

浅田小学校 43-0759

日置小学校 37-2069

神田小学校 37-3012

油谷小学校 32-1102

向津具小学校 34-0002

中学校

仙崎中学校 26-0814

深川中学校 22-2428

三隅中学校 43-0911

日置中学校 37-2036

菱海中学校 32-1104

図書館

図書館 26-5123

図書館ゆや分館 33-0051

初期救急医療施設

長門市応急診療所 27-0199



区 分 業  務  名 課 名 班 名 電話番号

農林・水産

農業振興、畜産振興、園芸、都市農村交流、有害鳥獣捕獲

農林
水産課

農業振興班

23-1139

土地改良の計画・推進 23-1140

農地集積バンク、農地中間管理機構業務 37-2113

林業振興、市有林の経営・管理、林道、治山、木育 林業振興班 23-1142

水産業の振興、漁港関係施設の維持管理 水産振興班 23-1145

土地改良の技術、林業土木の技術、漁港整備の技術 設計技術班 23-1141

農地の権利移動、農地転用等、農業者年金 農業委員会事務局 23-1165

産業政策

ふるさと納税、道の駅
産業
政策課

政策マネジメント班 23-1177

商工業の振興、中小企業、雇用対策 商工振興班 23-1136

地域交通対策、買い物支援 地域交通対策班 23-1138

企業誘致・
まちづくり推進

企業誘致 企業誘致・
まちづくり推進課

企業誘致班 23-1216

企業誘致を伴う地域経済対策 地域経済対策班 27-0161

道路・河川
都市計画
公園

地籍調査

市道の認定・廃止、道路・河川の占用申請

都市
建設課

管理班
23-1147

都市計画の調査・策定、街路、公園緑地 23-1152

道路・河川の維持・修繕・清掃、法定外公共物 維持班 27-0149

道路・橋梁・河川の技術、交通安全施設の技術、土地開発行為 建設班 23-1148

地籍調査事業の調査・計画策定・実施 地籍班 23-1153

住宅・建築
市営住宅の計画・管理、空家等の適正管理、住宅リフォーム 建築

住宅課

住宅班 23-1186

建築確認申請・証明等、公共施設の設計・監理 建築班 23-1149

企 画
統 計
広 報
秘 書

各種事業の総合調整、各種計画、移住相談、空き家等の活用、統
計調査、地域おこし協力隊

企画
政策課

政策調整班
23-1229

23-1116

広報、広聴、ホームページ、シティプロモーション シティセールス
推進班

23-1117

市長・副市長の秘書 23-1247

デジタル デジタル化の推進、情報施策 デジタル戦略課 27-0093

総 務
市議会の招集、議案の調整、文書の収受・発送、電話交換業務

総務課
行政班 23-1112

職員の定数・配置、職員の任免、職員給与、ほう賞・表彰 人事班 23-1114

防 災 防災、防犯、交通安全、交通災害共済、自衛官募集、国民保護 防災危機管理課 23-1111

財 政 予算の編成、財政状況の公表 財政課 23-1254

入札・財産 工事の入札・検査、入札参加資格申請受付、財産・公共施設の管理 監理管財課 23-1120

会 計 現金の出納・保管、決算の調製 会計課 23-1160

議 会 市議会に関する業務 議会事務局 23-1248

選 挙 選挙、選挙人名簿の調製、直接請求 選挙管理委員会事務局 23-1167

監 査 予算の執行状況等の監査 監査委員事務局 23-1166

三隅支所

地域振興、本庁総合窓口課・生活環境課・税務課に係る業務 窓口担当 43-0221

保健センターの管理、本庁福祉関係課・健康増進課に係る業務 健康福祉担当 43-2444

農業・農業振興の企画調整、園芸、都市農村交流、畜産振興 農業振興担当 43-0080

道路・河川・橋梁の維持管理、市営住宅の維持管理 施設管理担当 43-0277

日置支所

地域振興、本庁総合窓口課・生活環境課・税務課に係る業務 窓口担当 37-2111

保健センターの管理、本庁福祉関係課・健康増進課に係る業務 健康福祉担当 37-2193

農業・農業振興の企画調整、園芸、都市農村交流、畜産振興 農業振興担当 37-2182

道路・河川・橋梁の維持管理、市営住宅の維持管理 施設管理担当 37-2168

油谷支所

地域振興、本庁総合窓口課・生活環境課・税務課に係る業務 窓口担当 32-1111

保健センターの管理、本庁福祉関係課・健康増進課に係る業務 健康福祉担当 33-3021

農業・農業振興の企画調整、園芸、都市農村交流、畜産振興 農業振興担当 32-1198

道路・河川・橋梁の維持管理、市営住宅の維持管理 施設管理担当 32-1114
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