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子どもも大人も子どもも大人も
楽しく身体を動かそう！楽しく身体を動かそう！
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令和４年度新メンバー紹介
平川 祥之 さん
さまざまな活動を地域の皆さ
んとともに楽しく取り組んで
いきたいと思います。

　長門市スポーツ推進委員は「実技の指導」「ス
ポーツに関する指導・助言」だけではなく、地
域のスポーツ振興のコーディネーターとして、
「市民の心身の健全な発達と保持・増進」「生涯
スポーツの振興」に努めています。

▲長年スポーツ推進委員として
　活動してきた今浦会長。

田村 きよみ さん
動いて、笑って、汗かいて、
たくさんの人とつながりたい

と思っています。

長門市スポーツ推進委員協議会事務局
（教育委員会生涯学習・文化財課内）
☎ 22‐３５２６

問

　スポーツ推進委員の日ごろの活動は
フェイスブックやインスタグラムなど
で紹介しています。

ＳＮＳでも発信中！

◀ Facebook

Instagram▶

地域でスポーツ
を楽しもう！

地域でスポーツ
を楽しもう！

私たちがスポー
ツ推進委員です

私たちがスポー
ツ推進委員です
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　10月 9日（日）、第 15回長門市民スポーツフェ
スティバルで、パター・de・ビンゴ大会を初めて
開催しました。「パター・de・ビンゴ」は長門市スポー
ツ推進委員が考案したパターゴルフとビンゴの要素
を併せもつニュースポーツです。
　子どもから高齢者まで楽しめるスポーツの輪が広
がっています。

　モルックとは、フィンランドのカレリア地方の
伝統的なゲームを元に開発されたスポーツです。
　長門市スポーツ推進委員協議会でもモルックを
導入し、ニュースポーツのひとつとして市内でも
楽しめるように活動を始めています。

ルール
①並べたスキットル（木製のピン）にモルック（投げ
る棒）を順番に投げる
② 50点ピッタリになるまで得点した方が勝ち！
　▶複数本が倒れた場合「倒れた本数＝点数」
　▶１本しか倒れなかった場合「倒れたスキットルの
数字＝点数」

③ 50点をオーバーすると 25点まで減点となり再ス
タートとなる
④ 3回連続でスキットルを倒せずミスした場合は 0点
となり、失格となる

※日本モルック協会のホームページhttps://molkky.jp/ より抜粋

長門市スポーツ推進委員実技講習会
　9月 18日（日）に開催した実技講習会では、スポー
ツ推進委員がモルックと、ニュースポーツのトリコ
ロキューブを練習しました。
　モルックは初めてという委員も多かったですが、
体験してみてその楽しさを感じることができました。
　今後はこの楽しさを皆さんにお伝えしていきます。

こんなところが面白い♪
　スキットルは、倒された地点で再び立てます。ゲー
ムが進むにつれてスキットルの場所が広がるので、
倒すことが難しくなってきます。
　点数の付け方も複数本と 1本倒れた場合では違う
ので、頭の体操にもなります。

パター・de・ビンゴ大会パター・de・ビンゴ大会

モルックモルック

初めてだけど楽しかった！

いつもと違う活動ができた！

最後に横のボールをはじいて
ビンゴになったのはすごかった！
とても盛り上がった！

チームのみんなで協力できた！

他のチームと交流できた！

スキットル モルック

大好評のモルッ
クです！

大好評のモルッ
クです！

みんなで楽しみ
ましょう！

みんなで楽しみ
ましょう！
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