
平成31年度・令和元年度に登録された事業所
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社会福祉法人　へき寿会

特別養護老人ホーム　養寿苑

医療法人社団成蹊会

介護老人保健施設　サンライズ２１

社会福祉法人　明和会

介護老人保健施設　福寿苑

昼前にラジオ体操の実
施しています。
健康診断、栄養指導、メ
ンタルヘルスチェックの
実施をしています。
スポーツ、禁煙の推奨を
しています。

令和元年度 ○ 〇 ○ 〇 〇

予防検診などの受診案
内をします。
ストレッチ体操をします。
ストレスチェックと健康相
談をします。
指定場所設置による分
煙化をしています。

令和元年度 〇 〇 〇 ○ 〇 ○

令和元年度 〇 〇 〇 〇 〇

岡田病院健診センター
主導で、健康診査や運
動習慣定着、食生活改
善の取り組みを実施して
います。
外部の公認心理師と連
携しています。
敷地内全面禁煙に取り
組んでいます。

令和元年度 〇 〇 〇 ○

朝の引き継ぎ後、又事業
開始時にラジオ体操を実
施しています。
ポイント事業を周知し、
職員への参加の呼びか
けをしています。
生活習慣病予防健診の
受診をしています。

令和3年度長門市健幸づくり実践企業団体登録事業所　活動内容一覧

初回登録年度 企業・団体名

令和3年度　活動内容

令和元年度 ○ ○ 〇
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初回登録年度 企業・団体名

令和3年度　活動内容

山口ヤクルト販売株式会社
長門センター

特別養護老人ホーム吉祥苑

はればれ長門

特定非営利活動法人
生き活きネットみすみ

社会福祉法人　清風会 毎食後の歯磨きを全職
員に勧めています。
従業員にたばこの害の
周知活動を行い、禁煙を
勧めています。令和元年度 ○ ○

令和元年度 〇

令和元年度 ○ 〇

○

令和元年度 ○ ○

ラジオ体操を毎日実施し
ています。
メンタルヘルスの研修希
望します。

令和元年度 〇 〇
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初回登録年度 企業・団体名

令和3年度　活動内容

油谷ダンスを楽しむ会

住友生命保険相合会社
長門支部

〇 〇 〇
令和元年度

ウォーキングをしていま
す。

○月２回、ラポール油谷
で健康づくりのダンス
レッスンを行います。

令和元年度 〇 ○ 〇 〇

明治安田生命保険相互会社
萩営業所　 長門出張所

令和元年度

○ 〇 ○ ○ ○


