
 

 

 

          記 者 配 布（発表）資 料 

 
発信年月日：令和４年 10 月 31 日 

所属部課 校長 担当職氏名 
連 

絡 

先 

TEL 0837-37-2036 

 

FAX 0837-37-3738 日置中学校 櫻井 敬子 
養護教諭 

稗田 登志子 

件 名 
３つのコーナーを巡る健康ウォークラリー！ 

～学校と地域が連携した学校保健安全委員会の実施～ 

 

１ 日 時  令和４年１１月１６日（水） ５、６校時 13:40～15:30 

        

２ 場 所  長門市立日置中学校 体育館３階・１階、ランチルーム 

 

３ 主催者  長門市立日置中学校 

 

４ 内容等   生徒が自分の生活を見つめ直し、自分の健康課題について考える機会とす  

るため、学校と地域が連携して生徒参加型の学校保健安全委員会を実施します。 

 

「感染症の予防～免疫力アップをめざして」をテーマに、学年ごとに、３つ 

のコーナーを２０分ずつ体験しながら、健康ウォークラリーを行います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 参加者  全校生徒８６名、教職員１３名   計９９名 

 

６ お願い （報道関係の皆様へ） 

・当日、来校・来場される予定の報道関係の皆様におかれましては、お手数ですが事前に、

【日置中学校】までご連絡をお願いいたします。 

 

・事前の検温等、感染症拡大防止への御協力をお願いします。 

 

食生活コーナー 場所）ランチルーム 

免疫力を高める食生活について学びます 

指導者） 

長門市立深川中学校  能見栄養教諭 

長門市役所健康増進課 管理栄養士 田中様 

食生活改善推進委員 岡﨑様 他数名 

長門農林水産事務所 企画振興室 垣内様 

運動コーナー 場所）体育館３階 

指導者） 

長門市立日置中学校 津田教諭 

心の健康コーナー 場所）体育館１階 

指導者） 

スクールカウンセラー 三好謙一 

 


