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件 名 
長門市産の食材・野菜を使った朝ごはんレシピを小・中学生の親子で考案！ 

「第６回ながとお料理コンクール」二次審査を実施します 

本市では、食育の一環として質の良い朝食普及を目的に「ながとお料理コンクール」を

実施しました。応募のあった１６８作品のうち、一次審査（書類審査）を終え、二次審査

に進んだ小中学校合計１２作品について、長門市食生活改善推進協議会の協力で実際に調

理を行い、審査を実施します。 

 なお、二次審査後、入賞作品を決定し選出されたレシピについては、市公式サイトなど

で公開し、食育推進のための事業にも活用していく予定です。 

記 

≪二次審査≫ 

１ 日  時  令和４年１０月１８日（火）１３：３０～１６：００ 

２ 場  所  長門市保健センター 講座室１・２（長門市東深川 1326 番地 6） 

３ 内  容  10：00～13：00 長門市食生活改善推進協議会による調理 

        13：30～16：00 審査員による試食及び審査・入賞作品決定 

        ・全作品の中から、1作品を優秀作品とする。 

４ 審 査 員  山口県長門健康福祉センター  吉正 久美 

山口県長門農林水産事務所   垣内 知美 

長門市立学校給食センター   大迫 享子 

長門市食生活改善推進協議会  荒川 文代  

長門市役所学校教育課     芳川 晶子 

長門市役所健康増進課     古川 晋 

≪応募状況≫ 

１ テ ー マ  忙しい朝でもできる、パパっとかんたん 

夕食を活用した朝ごはんアレンジレシピ 

２ 対  象  長門市内に通う小・中学生の親子 

３ 募集期間  各小中学校の夏休み 

４ 応募条件 ・夕食を活用すること 

・野菜を 1つ以上使用 

       ・市内産の食材を１種類以上使用 

５ 応募総数  計１６８作品（小学校５６作品・中学校１１２作品） 


