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私
た
ち
の
健
康
を
お
び
や
か
す
生

活
習
慣
病
は
、
特
に
自
覚
症
状
は
な

く
進
行
す
る
病
気
で
す
。

　

長
門
市
の
死
因
の
約
半
数
は
生
活

習
慣
病
で
、
そ
の
半
分
は
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
関
連
し
た

疾
患
で
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
は
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に

加
え
、
高
血
糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異

常
の
う
ち
２
つ
以
上
合
わ
せ
持
っ
た

状
態
を
い
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
を

予
防
す
る
た
め
に
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
状
態
を
早
期
に

発
見
し
、
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
が

重
要
で
す
。

メ
タ
ボ
危
険
度
チ
ェ
ッ
ク

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

な
る
主
な
原
因
は
不
適
切
な
食
生
活

や
運
動
不
足
で
す
。

　

次
の
項
目
に
つ
い
て
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

食
生
活

①
毎
食
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
な
け

　

れ
ば
気
が
済
ま
な
い

②
濃
い
味
付
け
が
好
き

③
揚
げ
物
や
炒
め
物
な
ど
を
よ
く
食

　

べ
る

④
野
菜
を
あ
ま
り
食
べ
な
い

⑤
朝
食
を
と
ら
な
い
こ
と
が
多
い

⑥
外
食
が
多
い

⑦
ほ
ぼ
毎
日
、
飲
酒
や
間
食
を
す
る

⑧
ジ
ュ
ー
ス
や
砂
糖
入
り
の
飲
み
物

　

を
良
く
飲
む

⑨
寝
る
前
２
時
間
以
内
に
夕
食
や
夜

　

食
を
と
る
こ
と
が
あ
る

⑩
ス
ト
レ
ス
は
お
酒
や
食
べ
る
こ
と

　

で
解
消
す
る

運
動

①
定
期
的
に
運
動
す
る
習
慣
が
な
い

②
10
分
以
上
歩
く
の
は
お
っ
く
う
だ

③
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
、
エ
レ
ベ
ー　

　

タ
ー
は
必
ず
使
う

④
移
動
に
は
車
を
使
う
こ
と
が
多
い

⑤
仕
事
は
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
中
心

⑥
家
事
を
す
る
の
が
面
倒

⑦
用
事
は
こ
ま
め
に
や
る
よ
り
も
ま

　

と
め
て
や
る
ほ
う
が
よ
い
と
思
っ

特
定
健
康
診
査
・
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う

保
健
Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ

　

突
然
、大
き
な
地
震
に
襲
わ
れ

た
と
き
、皆
さ
ん
は
適
切
な
行
動

が
と
れ
ま
す
か
？
地
震
は
い
つ

発
生
す
る
の
か
予
測
が
で
き
な

い
も
の
で
す
。い
ざ
と
い
う
と
き

に
落
ち
着
い
て
行
動
で
き
る
よ

う
、地
震
に
対
す
る
知
識
と
意
識

を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

家
具
類
の
転
倒
・
落
下
防
止
は

し
て
い
ま
す
か
？

　

転
落
防
止
金
具
を
活
用
し
て

家
具
を
固
定
し
、
棚
な
ど
の
高

い
と
こ
ろ
に
は
危
険
な
も
の
は

置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

家
の
周
囲
は
安
全
で
す
か
？

　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
ひ
び
割

れ
が
な
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
プ

ロ
パ
ン
ガ
ス
の
ボ
ン
ベ
が
あ
る
場

合
は
し
っ
か
り
固
定
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

非
常
用
品
は
準
備
し
て
い
ま
す
か
？

　

非
常
食
や
懐
中
電
灯
、
ラ
ジ
オ

な
ど
１
つ
に
ま
と
め
て
準
備
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

ご
家
庭
で
地
震
が
起
こ
っ
た
と
き
の

話
し
合
い
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

地
震
が
発
生
し
家
族
と
離
れ
離

れ
に
な
っ
た
場
合
、
安
否
確
認
の

方
法
や
集
合
場
所
な
ど
に
つ
い
て

家
族
で
話
し
合
い
、
日
頃
か
ら
地

震
や
災
害
に
対
し
て
の
意
識
付
け

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

地
震
に
備
え
て

　

て
い
る

⑧
休
日
は
家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る
こ
と

　

が
多
い

⑨
汗
を
か
く
よ
う
な
運
動
を
す
る
こ

　

と
は
ほ
と
ん
ど
な
い

　　

該
当
す
る
項
目
が
多
い
ほ
ど
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
る
危

険
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

特
定
健
康
診
査
は
、
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
を
高
め
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
健
診

で
、
健
診
結
果
に
応
じ
た
保
健
指
導

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

毎
年
健
診
を
受
け
、
結
果
は
そ
の

ま
ま
に
せ
ず
、
あ
な
た
に
合
っ
た
生

活
習
慣
の
改
善
方
法
を
見
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　

長
門
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
康

診
査
は
11
月
30
日
ま
で
市
内
医
療
機

関
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
だ
、受
診
さ
れ
て
い
な
い
人
は
、

受
診
を
希
望
さ
れ
る
市
内
医
療
機
関

へ
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

〜
一
人
一
人
に
で
き
る
こ
と
〜
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こ
ん
に
ち
は

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　
℡
23
‐
１
２
９
５

シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
で
す
。

　

ま
た
、
各
ゲ
ー
ム
ご
と
に
チ
ー

ム
や
団
体
で
記
録
を
競
い
合
え

ば
、
競
技
と
し
て
の
楽
し
さ
も
味

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
学
校
・

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
各
地
区
・
子

ど
も
会
・
会
社
・
親
し
い
仲
間
等
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
感
覚
で
挑
戦

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

各
地
区
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
、
ま
た
は
教
育
委
員
会
生
涯
学

習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
で
お
気
軽

に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ

ま
の
要
望
が
あ
れ
ば
出
張
講
座
も

行
い
ま
す
。

　

去
る
８
月
18
日
（土）
、
ル
ネ
ッ

サ
な
が
と
軽
運
動
室
に
お
い
て
、

長
門
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・
ゲ
ー
ム
研

修
会
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
研

修
会
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が

イ
ベ
ン
ト
や
団
体
に
出
向
き
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
ゲ
ー
ム
を
広

め
楽
し
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
の
自
主
研
修
と
し
て
行
い

ま
し
た
。
研
修
会
で
は
、ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
自
身
が
ル
ー
ル
を

確
認
す
る
と
と
も
に
、
ゲ
ー
ム

に
挑
戦
し
、
そ
の
楽
し
さ
を
味

わ
い
、
和
気
あ
い
あ
い
と
活
動

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・
ゲ
ー
ム

と
い
う
言
葉
を
聞
か
れ
た
こ
と

の
な
い
人
も
お
ら
れ
る
と
思
い

ま
す
が
、「
キ
ャ
ッ
チ
ン
グ
・
ザ
・

ス
テ
ィ
ッ
ク
」「
ネ
ッ
ト
・
パ

ス
・
ラ
リ
ー
」「
ペ
ア
・
リ
ン
グ
・

キ
ャ
ッ
チ
」「
ゴ
ム
・
ダ
ン
ス
・

ス
テ
ッ
ぴ
ょ
ん
」
等
々
、
い
ず

れ
も
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
気

軽
に
楽
し
め
る
レ
ク
リ
エ
ー

▲キャッチング・ザ・スティック

　「
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
」
が
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す

　

こ
れ
ま
で「
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
」

を
開
催
し
て
き
ま
し
た
が
、
市
政
に

つ
い
て
市
民
の
み
な
さ
ん
が
日
頃
か

ら
思
っ
て
い
る
こ
と
考
え
て
い
る
こ

と
を
市
長
が
直
接
伺
っ
て
、
そ
の
声

を
市
政
に
活
か
し
て
市
民
参
加
の
ま

ち
づ
く
り
を
一
層
推
進
す
る
た
め
、

次
の
２
つ
の
「
懇
談
会
」
に
改
め
ま

す
。

 　

市
長
が
自
治
会
や
グ
ル
ー
プ
、

サ
ー
ク
ル
等
の
団
体
の
指
定
す
る
施

設
に
伺
い
、
10
人
程
度
の
参
加
者
と

ひ
ざ
を
交
え
て
懇
談
し
ま
す
。

１
．
期　

日

　

年
末
年
始
を
除
き
、
曜
日
に
関
係

な
く
一
年
を
通
じ
て
実
施
し
ま
す

（
１
団
体
に
つ
き
、
１
年
間
に
１
回

と
し
ま
す
）。

２
．
時　

間

　

お
お
む
ね
1
時
間
30
分
以
内
（
開

催
時
間
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
９
時

ま
で
の
間
） 

と
し
ま
す
。
な
お
、
開

催
日
時
に
つ
い
て
は
、
市
長
の
公
務

の
都
合
に
よ
り
、
調
整
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

３
．
場　

所

　

申
込
者
で
手
配
（
市
外
を
除
く
）

を
お
願
い
し
ま
す
。

４
．
対
象
団
体

　

自
治
会
、
任
意
団
体
、
サ
ー
ク
ル

な
ど
、
市
内
在
住
の
人
で
構
成
さ
れ

る
グ
ル
ー
プ
等 
（
政
治
、
宗
教
、
営

利
を
目
的
と
し
た
グ
ル
ー
プ
等
や
、

直
近
６
カ
月
以
内
に
市
長
と
懇
談
の

機
会
を
持
っ
た
グ
ル
ー
プ
等
は
対
象

外
）。 

５
．
内　

容 

　

出
席
者
１
人
ひ
と
り
の
意
見
を
い

た
だ
く
た
め
、
事
前
に
市
政
に
関
す

る
テ
ー
マ
を
設
定
し
て
懇
談
す
る
こ

と
と
し
ま
す
。
特
に
テ
ー
マ
が
な
い

場
合
は
、
自
由
に
、
出
席
者
１
人
ひ

と
り
の
意
見
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
個
人
的
な
苦
情
・
陳
情
・
要

望
等
は
遠
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

６
．
申
込
方
法

　

10
月
１
日
か
ら
受
付
を
始
め
ま

す
。
所
定
の
申
込
書
を
開
催
希
望
日

の
30
日
前
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
込
書
は
、
市
役
所
・
各
支
所
・

各
出
張
所
に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

最
寄
り
の
庁
舎
へ
提
出
か
、
郵
便
ま

た
は
電
子
メ
ー
ル（
申
込
書
を
添
付
）

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

７
．
広
報
紙
へ
の
掲
載

　

グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
で
の
貴
重
な
ご

意
見
、
ご
提
案
等
に
つ
い
て
広
報
紙

面
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
（
氏
名
は
非
公
開
）。

　

市
長
が
市
民
の
皆
さ
ん
と
意
見
交

換
を
行
い
、「
地
域
の
課
題
を
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
行
政
が
共
に
知
恵
を

し
ぼ
り
、
力
を
出
し
合
い
、
ど
の
よ

う
に
改
善
し
て
い
く
か
」
を
話
し
合

う
場
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

市
が
集
会
所
な
ど
の
地
域
会
場
を
設

定
し
て
実
施
し
ま
す
。 

　

居
住
地
区
に
関
わ
ら
ず
、
ど
の
会

場
で
も
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
の
生
の
声
を
地
域
づ
く

り
の
た
め
に
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

開
催
日
程
等
は
、
来
月
の
広
報
紙

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

あ
な
た
の
声
を
市
政
に

市
長
と
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク

（
出
前
懇
談
会
）

市
長
と
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
（
地
域
懇
談
会
）


