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　５月１０日（火曜日）、三隅中学校で林業・やきとりの

体験学習（森林体験学習）が開催されました。

　市内やきとり店のために三隅炭を生産している三隅林

業研究グループと下関農林事務所の指導により、生徒は

チェーンソーで丸太を切るなどの体験をしました。また、

地域おこし協力隊の江島光子隊員が中心となったサポート

により、生徒は串うちからやきとりづくりを行いました。

02-0302-03　　ながとのニュースながとのニュース
04-0504-05　　特集１　特集１　いつ起きてもおかしくない土砂災害いつ起きてもおかしくない土砂災害
006-08    6-08    特集２　特集２　地域共生社会の実現を目指して地域共生社会の実現を目指して

重層的支援体制整備事業を開始します重層的支援体制整備事業を開始します
09-13    09-13    知っちょこ PickUp知っちょこ PickUp

0101　　表紙表紙　三隅炭と長州どりのオール長門　三隅炭と長州どりのオール長門
　　　　　三隅中学校で林業・やきとりを学ぶ体験学習　　　　　三隅中学校で林業・やきとりを学ぶ体験学習

14-2314-23　　暮らしの知っちょこ暮らしの知っちょこ
24-2524-25　　６月の予定表６月の予定表
2626              知っちょコラム知っちょコラム
2727              長門の人長門の人
2828              裏表紙裏表紙

▲ Instagram▲ Facebook

　シティセールス推進班では地域

のイベントなどを取材させていた

だきます。イベントや話題の人な

どの情報をお寄せください。

（☎：0837-23-1117）

mail：koho ＠ city.nagato.lg.jp

ＳＮＳで
情報発信中

▲ YouTube

　市政情報番組「知っちょこ」を

ほっちゃテレビで放送中です。広

報掲載情報の中から、テーマを選

びわかりやすくお伝えします。

　また、長門市の YouTube チャン

ネルからも視聴可能です。

市政情報番組
放送中

ながと　ニュースの

　夜間高速バス「カルスト号」が道の駅センザキッ
チンまで路線を延長し、運行を開始しました。
　５月末まで運行を記念したおもてなしキャン
ペーンを実施。実際にカルスト号を利用した人は
「座席が分かれてスペースがしっかり確保されてい
るので、ゆったりと旅を楽しむことができました」
と感想を話しました。

長門市から京都・大阪まで
夜間高速バス「カルスト号」走る

４/28
（木）

　深川養鶏農業協同組合が「こどもの日」のお祝深川養鶏農業協同組合が「こどもの日」のお祝

いに市内の保育園・幼稚園・認定こども園・保育いに市内の保育園・幼稚園・認定こども園・保育

施設にお菓子をプレゼントしました。施設にお菓子をプレゼントしました。

　子どもたちは手渡されたお菓子に笑顔を見せ、　子どもたちは手渡されたお菓子に笑顔を見せ、

「家族と一緒に食べます」と嬉しそうに話しました。「家族と一緒に食べます」と嬉しそうに話しました。

深川養鶏農業協同組合の末永明典代表理事組合長深川養鶏農業協同組合の末永明典代表理事組合長

は「コロナに負けず、すくすくと育ってほしいです」は「コロナに負けず、すくすくと育ってほしいです」

と話しました。と話しました。

コロナに負けずすくすく育て
深川養鶏から保育園・

幼稚園にお菓子をプレゼント

４/28
（木）
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５/13
（金）

５/11
（水）

５/11
（水）

　株式会社ナベル（本社：三重県）が市内に新工株式会社ナベル（本社：三重県）が市内に新工

場を設置することに伴い、県の立会のもと、進出場を設置することに伴い、県の立会のもと、進出

に関する協定の締結式を開催しました。に関する協定の締結式を開催しました。

　株式会社ナベルの永井規夫代表取締役社長は「い　株式会社ナベルの永井規夫代表取締役社長は「い

くつかの候補地から長門市を選びました。山口県くつかの候補地から長門市を選びました。山口県

の人たちの心根の素直さと、ものづくりに対するの人たちの心根の素直さと、ものづくりに対する

情熱はすばらしいです。人づくりをしていく会社情熱はすばらしいです。人づくりをしていく会社

としてお世話になります」と話しました。としてお世話になります」と話しました。

油谷久富の農地で、スマート農業実証事業の実

演会が一般社団法人アグリながとの主催で開催さ

れました。スマート農機による作業の省力化・作

業性の調査を目的としています。

県内で初めてとなる上空から種子を埋め込む方

式のドローンによる種まきのほか、ラジコン草刈

機や水管理システムの実演が行われ、参加した生

産者らは作業のようすを見学しました。

長門ライオンズクラブと長門市社会福祉協議会

が、災害時におけるボランティア支援に関する協

定を、江原市長の立会のもと締結しました。

市内で災害が発生したときに、長門ライオンズ

クラブから可能な限りの支援人員の派遣や、情報

交換に務めることが協定書により定められ、災害

時の支援活動の体制が一層強化されました。

県内初！ドローンから種子を埋め込み
スマート農業の実演会

災害時のボランティア活動を円滑に
長門ライオンズクラブと
長門市社会福祉協議会が協定締結

新しい工場の設置に向けて
株式会社ナベルと進出協定締結

５/２
（月）

　日本を旅する豪華客船「にっぽん丸」が仙崎に寄
港し、関係者らが歓迎・お見送りを行いました。
　感染拡大防止の対策が行われる中、仙崎に立ち寄っ
た乗客は市内外の観光を楽しみました。
　夕方には、青海島観光汽船に関係者が乗船し、海
の上でお見送り。最後まで手をふり、汽笛とともに
次の目的地へ旅立つ「にっぽん丸」を見送りました。

４年ぶりのおいでませ仙崎
豪華客船「にっぽん丸」が寄港
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地
域
の
危
険
性
を

把
握
し
ま
し
ょ
う

　

災
害
に
備
え
る
に
は
、ま
ず
自
分
・

家
族
の
こ
と
や
地
域
の
危
険
性
を
知

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
お
住
ま
い
の

地
域
や
職
場
、
学
校
な
ど
の
周
辺
の

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
再
確
認
し
て
災

害
の
危
険
性
や
避
難
場
所
な
ど
を
把

握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

情
報
を
収
集
し
ま
し
ょ
う

　

災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
自

ら
気
象
情
報
や
避
難
情
報
、
災
害
発

生
情
報
を
入
手
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
こ
れ
ら
の
情
報
は
テ
レ
ビ（
デ
ー

タ
放
送
や
テ
ロ
ッ
プ
を
含
む
）・
ラ

ジ
オ
・
防
災
行
政
無
線
・
音
声
告
知

放
送
・
長
門
市
防
災
メ
ー
ル
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
か
ら
入
手
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■
音
声
告
知
端
末
機
を

設
置
し
ま
し
ょ
う

　

「
音
声
告
知
端
末
機
」
は
、
大
雨

や
風
の
音
で
屋
外
の
防
災
行
政
無
線

が
聞
き
取
り
に
く
い
状
況
で
も
、
避

難
情
報
、
災
害
発
生
情
報
な
ど
を
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ほ
っ
ち
ゃ
テ
レ
ビ
加
入
者
な
ど
要
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　６月は全国「土砂災害防止月間」です。梅雨を迎え、土石流や崖崩れなど土砂災害
の危険度が高まる時期です。自然災害から大切な命を守るためにも日ごろから災害に
対する備えをしておきましょう。

いつ起きてもおかしくないいつ起きてもおかしくない

土砂災害土砂災害
平成27年８月豪雨 -西深川板持付近

件
に
あ
て
は
ま
る
人
は
、
無
料
で
設

置
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
の
で
、
設

置
を
お
勧
め
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
長
門
市
防
災
メ
ー
ル
・

Ｗ
Ｅ
Ｂ
版
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

　

防
災
メ
ー
ル
で
は
、
気
象
情
報
や

避
難
情
報
な
ど
防
災
情
報
を
配
信
し

て
い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参

照
し
て
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
、
折
り

返
し
返
信
さ
れ
る
登
録
用
メ
ー
ル
の

案
内
に
従
っ
て
登
録
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
版
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
に
は
、
土
砂
災
害
発
生
の
危
険
箇

所
等
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

「
長
門
市
Ｗ
Ｅ
Ｂ
版
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
」
で
検
索
す
る
か
二
次
元
コ
ー
ド

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

災
害
に
関
す
る
情
報
と
併
せ
て

警
戒
レ
ベ
ル
が
伝
達
さ
れ
ま
す

　

防
災
行
政
無
線
や
音
声
告
知
端
末

機
な
ど
に
よ
る
避
難
情
報
や
災
害
発

生
情
報
に
、
警
戒
レ
ベ
ル
を
併
せ
て

伝
達
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、左
ペ
ー

ジ
の
図
の
と
お
り
災
害
発
生
の
お
そ

れ
の
高
ま
り
に
応
じ
て
警
戒
レ
ベ
ル

を
５
段
階
に
分
け
、
市
民
が
と
る
べ

き
行
動
を
直
感
的
に
理
解
し
や
す
く

し
た
も
の
で
す
。

　

特
に
、
警
戒
レ
ベ
ル
４
に
つ
い
て

は
、
災
害
の
危
険
性
が
極
め
て
高
い

た
め
、
危
険
な
場
所
に
お
住
ま
い
の

人
は
全
員
避
難
（
緊
急
避
難
場
所
な

ど
へ
の
立
退
き
避
難
）
が
基
本
と
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
警
戒
レ
ベ
ル
５
に
つ
い
て

は
、
す
で
に
災
害
が
発
生
し
て
い
る

状
況
で
あ
り
、
避
難
そ
の
も
の
が
困

難
と
想
定
さ
れ
る
た
め
、
発
令
の
前

に
避
難
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

e-nagatoe-nagato
＠ expressmail.jp＠ expressmail.jp
に空メールを送信に空メールを送信

防災メールの登録防災メールの登録

WEB版ハザードマップWEB版ハザードマップ
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■警戒レベルと市民がとるべき行動

▲負傷者の搬送訓練 ▲避難訓練（トリアージ）

自
主
防
災
組
織
に
つ
い
て

■
自
主
防
災
組
織
と
は

　

「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち

で
守
る
」
と
い
う
自
覚
、
連
帯
感
に

基
づ
き
、
自
治
会
な
ど
が
自
主
的
に

設
立
す
る
組
織
で
あ
り
、
災
害
に
よ

る
被
害
を
予
防
し
、
軽
減
す
る
た
め

の
活
動
を
行
う
組
織
で
す
。

■
自
主
防
災
組
織
を設

立
し
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
災
害
発
生
時
な
ど
に
個

人
が
命
を
守
り
、
危
険
か
ら
回
避
す

る
「
自
助
」、
地
域
（
自
治
会
な
ど
）

で
助
け
合
い
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
安

全
を
守
る
「
共
助
」、
国
・
県
や
市

が
実
施
す
る
災
害
対
策
「
公
助
」
を

効
果
的
に
連
携
さ
せ
、
行
政
と
市
民

が
一
体
と
な
っ
て
「
災
害
に
強
い
長

門
市
」
を
作
り
上
げ
る
た
め
、
自
主

防
災
組
織
の
設
立
を
推
進
し
て
い
ま

す
。

　

設
立
に
あ
た
っ
て
は
、
専
門
知
識

を
有
す
る
職
員
が
設
立
に
関
す
る
支

援
を
行
う
ほ
か
、
自
主
防
災
組
織
育

成
補
助
金
を
活
用
で
き
ま
す
。

　

自
主
防
災
組
織
育
成
補
助
金
は
、

こ
れ
ま
で
、
設
立
時
の
防
災
研
修
や

防
災
訓
練
な
ど
へ
の
活
動
補
助
、
防

災
資
材
・
機
材
、
備
蓄
品
の
購
入
を

対
象
に
補
助
金
を
交
付
し
て
き
ま
し

た
が
、
令
和
４
年
度
か
ら
、
組
織
内

で
の
防
災
士
資
格
の
取
得
に
関
す
る

経
費
も
対
象
に
加
え
て
補
助
を
行
い

ま
す
。
一
定
の
条
件
な
ど
が
あ
り
ま

す
の
で
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

防
災
講
座
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

■
防
災
の
専
門
職
員
を
派
遣
し
ま
す

　

市
で
は
、
防
災
に
関
す
る
専
門
的

な
知
識
を
有
す
る
地
域
防
災
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
を
派
遣
す
る
「
防
災
講
座
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
特
有
の
災
害
の
危
険
性
や
日

ご
ろ
か
ら
の
備
え
な
ど
、
認
識
を
深

め
、
地
域
防
災
力
を
向
上
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
防
災
講
座
を
開
催
す
る
に
は

　

「
防
災
講
座
」
は
随
時
申
込
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
自
治
会
や
企
業
・

事
業
所
、
サ
ロ
ン
で
の
集
会
や
研
修

の
機
会
に
防
災
講
座
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

各
種
災
害
の
危
険
性
や
対
応
を
は

じ
め
、
防
災
組
織
設
立
に
関
す
る
こ

と
な
ど
具
体
的
な
内
容
を
説
明
し
ま

す
。

　

日
時
、
場
所
、
具
体
的
な
内
容
な

ど
に
つ
い
て
、
で
き
る
だ
け
ご
希
望

に
沿
う
よ
う
調
整
し
ま
す
の
で
、
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

防
災
危
機
管
理
課

☎
23
‐
１
１
１
１

FAX‌

23
‐
１
２
３
３

警戒レベル 避難情報（気象情報など） 市民がとるべき行動

５ 緊急安全確保
（大雨特別警報など） 命の危険　直ちに安全確保！

警戒レベル４までに必ず避難

４ 避難指示
（土砂災害警戒情報など） 危険な場所から全員避難

３ 高齢者等避難
（大雨・洪水警報など）

危険な場所から避難に時間のかかる
高齢者や障害のある人は避難

２ 大雨・洪水・高潮注意報 避難に備え自らの避難行動を確認

１ 早期注意情報
（警報級の可能性） 災害への心構えを高める

危
険
度

高

低
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地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

　
　
　
　       

       

重
層
的
支
援
体
制
整
備
事
業
を
開
始
し
ま
す

重
層
的
支
援
体
制
整
備
事
業
を
開
始
し
ま
す

問

高
齢
福
祉
課　

☎
27
‐
０
０
３
５

市民相談 福祉なんでも相談

生活困窮者の相談

市民相談 福祉総合相談窓口

消費生活センター

長門市社会福祉協議会

　日常生活上の様々な問題に関することに
ついて、相談に応じます。相談内容によっ
て、担当部署や適切な機関につないでいま
す。

　消費者と事業者との間に生じた商品やサー
ビスに関する苦情などについて、専門の消費
生活相談員が、中立・公正な立場で相談に対
応しています。

　どこに相談すると良いかわからない福祉
的な相談について総合的に受け止め、適切
な支援機関につないでいます。
　また、単独の支援機関では解決が困難な
人の課題に対し、多機関協働で解決に向け
た支援を行います。

　就労に向けた準備が必要な人、住居を失った
人、家計から生活再建を考える人など、生活困
窮者の相談に対応し、関係機関との連絡調整を
行っています。

　子ども、障害、高齢、生活困窮などの属性に応
じて、それぞれの機関が相談対応を行っています
が、その相談の内容はさまざまです。中には複数
の課題があるため解決が困難なものもあります。
多様化する相談に対して、各種サービスの利用や
より良い連携、制度のはざまにある課題への対応
は欠かすことができません。
　既存の相談支援機関が、基本的な役割を持ちな
がら、相談を受け止め、適切な機関へ支援をつな
げていく体制を整備しました。

① 相談支援の体制づくり

子ども子ども

高齢高齢 障害障害

社協社協

健康福祉健康福祉
センターセンター

警察警察
児童児童
相談所相談所

学校学校

消費消費
生活生活

生活生活
困窮困窮

本人やその家族本人やその家族

声
か
け
て
　
心
か
よ
わ
す

声
か
け
て
　
心
か
よ
わ
す

笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
　
長
門

笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
　
長
門

　

急
速
に
進
む
人
口
減
少
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
希
薄
化
に
加
え
、
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
地
域
に
お
け

る
生
活
課
題
は
複
雑
・
多
様
化
の
一

途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
背
景
の
も
と
、
地
域
共

生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
く
た

め
に
、
本
年
３
月
に
第
４
次
長
門
市

地
域
福
祉
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

市
民
一
人
ひ
と
り
が
地
域
共
生
社

会
の
理
念
を
理
解
し
、
地
域
の
中
で

助
け
あ
い
支
え
合
う
ま
ち
の
姿
を
追

い
求
め
る
も
の
と
し
、「
共
に
見
守

り
支
え
あ
う
地
域
づ
く
り
」「
安
全
・

安
心
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」「
一

人
ひ
と
り
に
優
し
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
」
を
３
つ
の
基
本
目
標
と
し

て
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
か
ら
総
合
的
な
相
談

体
制
・
支
援
機
能
の
充
実
を
図
り
、

全
世
代
に
対
応
し
た
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
図
る
た
め
、
重

層
的
支
援
体
制
整
備
事
業
に
取
り
組

み
ま
す
。

☎22-8294

市民活動推進課内　☎23-1299

市民活動推進課内　☎23-1115

高齢福祉課内　☎27-0035
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地
域
住
民
の
複
雑
化
・
複
合
化
し

た
課
題
に
つ
い
て
、
包
括
的
に
支
援

で
き
る
よ
う
、
左
記
の
３
つ
の
事
業

を
柱
に
、
重
層
的
か
つ
一
体
的
に
進

め
て
い
く
た
め
の
体
制
を
整
備
し
ま

し
た
。

①
相
談
支
援
の
体
制
づ
く
り

子
ど
も
、
障
害
、
高
齢
、
生
活

困
窮
分
野
の
各
相
談
支
援
事
業

者
が
、
分
野
を
問
わ
ず
相
談
を

受
け
止
め
、
関
係
機
関
や
福
祉

サ
ー
ビ
ス
へ
の
利
用
調
整
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
市
民
相
談
や

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
受
け
た

福
祉
的
な
相
談
に
つ
い
て
も
、

支
援
体
制
に
組
み
入
れ
、
相
談

支
援
体
制
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
機

能
を
強
化
し
ま
す
。

②
参
加
支
援
の
促
進

既
に
あ
る
サ
ー
ビ
ス
で
は
対
応

で
き
な
い
本
人
や
そ
の
家
庭
の

抱
え
る
課
題
に
合
っ
た
支
援
メ

ニ
ュ
ー
を
つ
く
り
ま
す
。

③
地
域
づ
く
り
に
向
け
た
支
援

世
代
を
超
え
て
住
民
同
士
が
交

流
で
き
る
多
様
な
居
場
所
を
確

保
し
、
地
域
活
動
が
生
ま
れ
や

す
い
環
境
を
整
備
し
ま
す
。

重
層
的
支
援
体
制
整
備
事
業

重
層
的
支
援
体
制
整
備
事
業

子どもの相談

障害者・ひきこもりに関する相談

　妊娠・出産への不安や子育
ての悩みや相談に対応しま
す。出産前後に特に支援が必
要な母子には各種サービスの
利用調整を行っています。

東地域包括支援センター

西地域包括支援センター

地域包括支援センター

　地域のすべての子どもとその家庭や妊産婦な
どを対象に、安心して子どもが育てられるよ
う、専門的な相談対応や訪問を行っています。

　高齢者本人の健康状態や暮らしの状況に応じたサービ
スを適切に利用でき、家族の介護の負担が大きくならな
いよう相談に対応しています。

　地域における障害者などの暮らしの充実を目
的に、本人の状態に応じたサービスが適切に利
用できるように相談に対応します。

高齢者の相談

深川・俵山地区

日置・油谷地区

通・仙崎・三隅地区

　既にあるサービスでは対応できない本人やその家庭の抱える課題を把握し、本人やその家
庭に合った参加支援メニューをつくります。
　具体的には、居住が安定していない人の住まいを確保し、地域社会に適応できるよう見守
ることで、社会参加につながる支援などを行います。

② 参加支援の促進

産前産後サポートステーション

子ども家庭総合支援拠点

基幹相談支援センター

油谷保健福祉センター内　☎33-2020

地域医療連携支援センター内　☎27-0410

高齢福祉課内　☎23-1244

長門市保健センター内  ☎27-0077

子育て支援課内　☎23-1225

地域福祉課内　☎23-1243
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　地域にある幅広いサービスを把握し、世代を超えて住民同士が交流できる多様な居場所を整備し、
交流・参加の場を通じ、多様な地域活動が生まれやすい環境を整備します。

③ 地域づくりに向けた支援

子育て支援センター 地域活動支援センターたけのこ村

いきいき百歳体操

　子どもを遊ばせながら、子育ての相談や仲間との
情報交換ができる場所として、市内に７箇所設置し
ています。
・みのり保育園子育て支援センター
・三隅保育園子育て支援センター
・日置子育て支援センター
・油谷子育て支援センター
・子育て支援センターみすゞ
・深川幼稚園にこにこくらぶ
・あおい幼稚園あおいクラブ

　障害のある人やひきこもりの状態にある人の社
会参加への第一歩を踏み出すための場所です。

　手首や足首におもりをつけ、椅子を使って行う
体操です。地域包括支援センターでは週1回・5名
以上のグループにおもりの貸出や体力測定、理学
療法士による定期的な指導などを無料で支援して
います。

生活支援コーディネーター
　介護予防・生活支援サービスなど、高齢者を支え
る地域の支え合いの体制づくりを担っています。

　看護師や保健師などの資格を持った支援員が、
地域内の見守り活動を行っています。地域課題の
発見・解決など、地域福祉の向上に向けた活動に
取り組みます。

福祉エリア支援員

　

地
域
共
生
社
会
と
は
、
す
べ
て
の

ひ
と
び
と
が
地
域
や
暮
ら
し
、
生
き

が
い
を
共
に
創
り
、
高
め
合
う
こ
と

が
で
き
る
社
会
を
い
い
ま
す
。

　

こ
の
社
会
の
実
現
の
た
め
に
、
現

在
、福
祉
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
と
し
て
、

介
護
保
険
や
障
害
福
祉
、
子
育
て
支

援
な
ど
、
分
野
ご
と
に
応
じ
た
サ
ー

ビ
ス
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
上
で
、
地
域
の
あ
ら
ゆ
る
住

民
が
役
割
を
持
ち
、
自
分
ら
し
く
活

躍
で
き
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
育

成
し
、
公
的
サ
ー
ビ
ス
と
協
働
し
て

助
け
あ
い
、
支
え
あ
い
な
が
ら
暮
ら

す
こ
と
の
で
き
る
仕
組
み
を
構
築
し

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

人
口
が
減
少
し
、
高
齢
化
が
進
行

す
る
な
か
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
深

ま
る
よ
う
、
行
政
、
民
間
団
体
、
地

域
住
民
が
協
働
し
、
地
域
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

地
域
共
生
社
会
の

地
域
共
生
社
会
の

実
現
を
目
指
し
て

実
現
を
目
指
し
て

各地区社会福祉協議会
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対象者

新型コロナワクチンの３回目接種を終了した下記の人
①６０歳以上の人
②１８歳以上６０歳未満で、基礎疾患を有する人、
　　　　　その他重症化リスクが高いと医師が認める人　※

接種間隔 ３回目接種から５カ月以上経過

接種回数 １回（接種費用は無料です）

使用するワクチン ファイザー社製ワクチンまたは武田／モデルナ社製ワクチン

接種券の発送

①６０歳以上の人
３回目接種後、５カ月以上経過した人に５月末から順次発送

②１８歳以上６０歳未満で、基礎疾患を有する人など
申請により接種券を発送（申請方法などは市ホームページやほっちゃテ
レビ、音声告知放送などでお知らせします）

接種方法 接種券に同封する資料でご確認ください。

４回目接種の内容

新型コロナワクチン新型コロナワクチン４回目接種について４回目接種についてお知らせ

健康増進課コロナワクチン接種推進室　TEL ２３‐１１３２
（平日 8:30 ～ 17:15 土日祝日を除く）

●●基準（BMI ３０以上）を満たす肥満の人
　　B M I = 体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（m）　
　   （B M I ３０の目安：身長１７０ｃｍで体重８７ｋｇ、身長１６０ｃｍで体重７７ｋｇ）

※ 基礎疾患を有する人などの範囲※ 基礎疾患を有する人などの範囲

・ 免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
・ 神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能

が衰えた状態（呼吸障害など）
・ 染色体異常
・ 重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の

知的障害とが重複した状態）
・ 睡眠時無呼吸症候群
・ 重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院

している、精神障害者保健福祉手帳を所持
している又は自立支援医療（精神通院医療）
で「重度かつ継続」に該当する場合）や知
的障害 ( 療育手帳を所持している場合 )

・慢性の呼吸器の病気
・慢性の心臓病（高血圧を含む）
・慢性の腎臓病
・慢性の肝臓病（ただし、脂肪肝や慢性肝炎

を除く）
・インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病また

は他の病気を併発している糖尿病
・ 血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く）
・免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性

腫瘍を含む）
・ステロイドなど、免疫の機能を低下させる

治療を受けている

●以下の病気や状態で入院や通院をしている人　●以下の病気や状態で入院や通院をしている人　　　

問い合わせ

基礎疾患を有する人は、かかりつけの病院に相談の上、接種を検討してください基礎疾患を有する人は、かかりつけの病院に相談の上、接種を検討してください

　新型コロナウイルス感染症の再拡大や３回目接種後のワクチンの時間経過による有効性の低　新型コロナウイルス感染症の再拡大や３回目接種後のワクチンの時間経過による有効性の低
下などをふまえ、重症化予防を目的に４回目のワクチン接種を臨時特例接種として実施します。下などをふまえ、重症化予防を目的に４回目のワクチン接種を臨時特例接種として実施します。

※令和４年５月 19 日時点の情報です※令和４年５月 19 日時点の情報です

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ99



　本大会は、通行止めなどの車両規制を

行いません。なお、コースは道幅も狭

く、コーナーも多いため、応援車両の併

走やコース乗り入れは禁止します。

　本大会は医師・保健所の指導のもと

「新型コロナウイルス感染症防止のため

のガイドライン」を策定し、徹底した感

染防止対策を講じたうえで開催します。

大会中は交通混雑などでご迷惑をおかけ

しますが、ご理解とご協力をお願いしま

す。

　沿道でご声援をいただける際は、マス

クを着用し、大きな声での声援は控え、

拍手などによる応援をお願いします。

　また、ランナーとのハイタッチなどの

接触を伴う行為、私設エイドの設置はご

遠慮ください。

■問い合わせ
ＪＡＬ 向津具ダブルマラソン実行委員会

事務局（観光政策課内）☎２３-１２９５

　　３年ぶりの開催となる第６回 ＪＡＬ 向津具ダブルマラソン。本大会では、「ダブルフル３年ぶりの開催となる第６回 ＪＡＬ 向津具ダブルマラソン。本大会では、「ダブルフル
マラソン」「シングルフルマラソン」「棚田ウォーク」の３種目の開催となります。マラソン」「シングルフルマラソン」「棚田ウォーク」の３種目の開催となります。
　大会中は交通混雑や声援などへのご理解、ご協力をお願いします。　大会中は交通混雑や声援などへのご理解、ご協力をお願いします。

令和４年令和４年

６６月月１２１２日（日）日（日）６６時スタート！時スタート！※雨天決行※雨天決行
メイン会場：油谷総合運動公園スタート・ゴールメイン会場：油谷総合運動公園スタート・ゴール

第６回第６回

車両の規制車両の規制

ご協力のお願いご協力のお願い

大会ゲスト大会ゲスト

川内 優輝川内 優輝さんさん
第６回大会のゲストと
して、あいおいニッセ
イ同和損害保険所属の
川内優輝さんが参加し
ます。

プロフィールプロフィール
　地方公務員かつ非実業団の「市民ランナー」

としての活躍が世間の注目を浴びる。２０１９

年４月にプロランナーに転向し、今なおトップ

ランナーとして活躍中。

■■出身校出身校　埼玉県立春日部東高校

■■自己ベスト自己ベスト　フルマラソン２時間７分27秒

　　　　　　　ハーフマラソン１時間２分18秒

■■主な経歴主な経歴
　2011年　世界陸上大邱大会出場

　2013年　世界陸上モスクワ大会出場

　2013年　別府大分毎日マラソン優勝

　2014年　仁川アジア競技大会銅メダル

　2017年　世界陸上ロンドン大会出場

　2018年　ボストンマラソン優勝

　2019年　世界陸上ドーハ大会出場

　2021年　びわ湖毎日マラソン10位

　　　　　（２時間７分27秒/自己記録更新）

かわうち　　　ゆうきかわうち　　　ゆうき
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三
隅
支
所

萩・三隅道路

向津具
青海島

日本海

油谷湾

北長門海岸国定公園

仙崎

長門湯本

長門三隅

黄波戸長門古市

伊上

エイド

スタート
ゴール

折り
返し

エイド

エイド

エイド

エイド

エイド

エイド

長門市油谷総合運動公園

俵島

川尻岬

大浜海岸
立石観音

元乃隅神社
龍宮の潮吹

千畳敷

黄波戸温泉
交流センター

東後畑棚田

時間 スタート・ゴール
6：00 ダブルフルマラソン スタート
8：30 シングルフルマラソン スタート
9：00 棚田ウォーク スタート

16：30 シングルフルマラソン ゴール制限時間
19：00 ダブルフルマラソン・棚田ウォーク ゴール制限時間

種目 参加申込者数
ダブルフルマラソン 482 人
シングルフルマラソン 695 人
棚田ウォーク 328 人

※令和４年４月１日以前から引き続き国民健康保険に加入している40歳以上の人は、特定健診を受診

　してください。特定健診については、５月中旬に受診券を送付していますので確認してください

長門市国民健康保険加入の皆さんへ長門市国民健康保険加入の皆さんへ
人間ドック・歯科健診人間ドック・歯科健診の受付を開始しますの受付を開始します

総合窓口課保険管理班　☎２３－１１２９問

人間ドック（定員30人） 歯科健診（定員50人）

対象者
（年度末年齢）

・長門市国民健康保険加入者で30歳以上40歳未満の人
・４月２日以降に長門市国民健康保険の資格を取得
　した40歳以上の人※

長門市国民健康保険加入者で30歳以
上の人

検査項目
身体計測、血圧測定、血液検査、心電図検査、尿検
査、大腸がん検査、肺がん検査、胃がん検査（Ｘ線
または内視鏡）、腹部超音波、眼底検査など

口腔清掃、歯石沈着、歯周疾患、不
正咬合、口腔粘膜疾患

実施医療機関
長門総合病院、岡田病院、斎木病院、天野内科胃腸
科医院ほか
（医療機関によって検査項目と費用が異なります。
　詳しくは申込時に確認してください）

市内の歯科医院で受診
（詳しくは申込時に確認してください）

検査費用 自己負担額　6,200円～6,600円
※今年度30、35歳になる人は無料

自己負担額　300円
※今年度30、35、40、45、50、　
　55、60、65、70歳になる人は無料

実施期間 ６／1（水）～12／24（土）（定員に到達次第、申込を締め切ります）

申込方法
６／１（水）から受付を開始します。保険証を持参のうえ、本庁総合窓口課または各支所・
各出張所で申し込んでください。その後、利用券を発行しますので、医療機関へ直接予約
のうえ受診をお願いします

コースマップコースマップ
※エイドは予定

ダブルフルマラソン
シングルフルマラソン
棚田ウォーク
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　保険料の基準額は３年ごとに見直しが行われます。令和３～５年度の基準額は年額59,880円
（月額4,990円）です。今年度の介護保険料についても、低所得者の負担軽減のため、第１段階が保

険料率0.50から0.30、第２段階が0.75から0.50、第３段階が0.75から0.70に軽減されます。

　新しい保険料額は、６月中旬に郵送する『介護保険料納入通知書（保険料額決定通知書）』により

お知らせします。

令和４年度令和４年度

６５６５歳以上の歳以上の介護保険料介護保険料のお知らせのお知らせ

段　階 対　象　者 保険料率 年間保険料

第１段階

生活保護受給者、老齢福祉年金受給者で世帯全員が市民税非課税の人
基準額×0.50
（軽減後0.30）

29,940円
（17,964円）世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額と公的年金等収入額

から公的年金等雑所得を控除した金額との合計額が80万円以下の人

第２段階 世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額と公的年金等収入額から公
的年金等雑所得を控除した金額との合計額が80万円超120万円以下の人

基準額×0.75
（軽減後0.50）

44,910円
（29,940円）

第３段階 世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額と公的年金等収入額
から公的年金等雑所得を控除した金額との合計額が120万円超の人

基準額×0.75
（軽減後0.70）

44,910円
（41,916円）

第４段階 市民税本人非課税（世帯に課税者がいる）で、前年の合計所得金額と公的年金
等収入額から公的年金等雑所得を控除した金額との合計額が80万円以下の人 基準額×0.90 53,892円

第５段階 市民税本人非課税（世帯に課税者がいる）で、第４段階に該当しない人 基準額 59,880円

第６段階 市民税本人課税で、前年の合計所得金額が120万円未満の人 基準額×1.20 71,856円

第７段階 市民税本人課税で、前年の合計所得金額が120万円以上125万円未満の人 基準額×1.25 74,850円

第８段階 市民税本人課税で、前年の合計所得金額が125万円以上210万円未満の人 基準額×1.30 77,844円

第９段階 市民税本人課税で、前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満の人 基準額×1.50 89,820円

第10段階 市民税本人課税で、前年の合計所得金額が320万円以上の人 基準額×1.70 101,796円

保険料の納付方法
 ・�年金額が年額 18 万円以上の人…特別徴収（年金からの天引き）となります
 ・�年金額が年額 18 万円未満の人…普通徴収（納付書または口座振替による納付）となります

※�ただし、年金額が18万円以上であっても、長門市に転入して間もない人や
　65歳を迎えたばかりの人は特別徴収の準備が整うまでの間、普通徴収となります

※�実際に納める年間保険料は、
　10円未満の端数を切り捨てます

保険料滞納の場合
　�特別な事情がなく介護保険料を納めないでい

ると、サービスを受けた時に費用の全額を
いったん支払うことになったり、自己負担額
が増えたりする場合があります。

保険料の軽減・減免制度など
　�火災や地震などにより財産に著しく損害を受けた場合

や、収入が少なく生活が困窮している人で所定の要件を
満たす場合は、介護保険料や介護サービスの利用料が軽
減・減免になる場合があります。詳細については問い合
わせください。

介護保険料に関すること　　総合窓口課保険管理班　☎２３－１１３０

介護サービスに関すること　高齢福祉課介護支援班　☎２３－１１５８

問
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詳細は、長門市ホームページや窓口にある受験案内で

確認するか、問い合わせください。

～長門市の未来をつくろう～～長門市の未来をつくろう～

長門市職員採用試験情報長門市職員採用試験情報

総務課人事班　☎２３－１１１４問

職　種 採用予定人数 受  験  資  格
上級

 行政 10人程度
平成７年4月2日から平成13年4月1日までに生まれた人で、学校教育法に
規定する大学（短期大学を除く）を卒業した人、または令和５年3月31日ま
でに卒業する見込みの人

土木 若干名
平成４年4月2日から平成13年4月1日までに生まれた人で、学校教育法に
規定する大学（短期大学を除く）を卒業した人、または令和５年3月31日ま
でに卒業する見込みの人

保健師 若干名 平成４年4月2日以降に生まれた人で、保健師免許を有しているか、令和５年
３月31日までに当該免許を取得する見込みの人

案内配布期間
（受付期間）

持参・郵送 5／20（金）～6／10（金）　8：30～17：15　※土・日・祝日を除く

電子申請 5／20（金）～6／３ （金）　17：00まで

受験申込書
の取得方法

配布 本庁受付窓口、総務課、各支所、各出張所で配布

ダウンロード 長門市ホームページ（https://www.city.nagato.yamaguchi.jp）から

申込方法 持参・郵送
受験申込書に自筆で必要事項を記入し、写真を１枚貼付して総務課人事班に提出
※郵送の場合は、封筒の表に「受験申込書在中」と朱書きし簡易書留で郵送（６

月 10 日までの消印のものは有効ですが、６月 10 日に発送の場合、簡易
書留の速達で郵送ください）

２　案内配布から申し込みまで

１　募集職種

職　種 時　間 内　　容
上級

 行政 【受付】8：30〜8：50
【試験】9：10〜17：00

・ 教養試験（社会、人文および自然に関する一般知識並びに文章理解、
判断推理、数的推理および資料解釈に関する一般知能）

・ 専門試験（憲法、行政法、民法、経済理論、経済政策・経済事情、
財政学・金融論、社会政策（社会福祉や社会保険などの社会保障
と雇用）、政治学・行政学、国際関係、社会学・教育学の 10 分野
から８分野を選択し解答）

・ 適性検査、論文試験

土木 【受付】9:00～9:20
【試験】9:40～15:10

・ 専門試験（数学・物理、応用力学、水理学、土質工学、測量、土
木計画（都市計画を含む）および土木施工）

・適性検査、論文試験

保健師 【受付】9:00～9:20
【試験】9:40～14:40

・ 専門試験（公衆衛生看護学、疫学、保健統計学および保健医療福
祉行政論）

・適性検査、論文試験

３　採用試験（１次）  7月10日（日）

※２次試験は8月中旬に実施予定です。試験の詳細については１次試験合格通知の際にお知らせします
※合格発表：１次試験は7月下旬、２次試験は8月下旬に文書で全員に通知します
※初級事務、身体障害者対象初級事務、保育士および消防吏員についても採用試験を実施する予定です
長門市ホームぺージ

職員採用試験情報ページ▶
https://www.city.nagato.
yamaguchi.jp/life/3/20/
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人口 火災・救急（　）内は先月比
船舶海難

・人身事故
美味しい・楽しい

infomation

美味しい・楽しい

infomation

美味しい・楽しい

infomation

の

人　口　31,993 人	 ( -38)

　　男　14,827 人	 ( -15)

　　女　17,166 人	 ( -23)

世帯数　15,671 世帯	(  38)

出生	   9 人　死亡	  44 人

転入	 158 人　転出	 161 人

火災　建物 0（1）

　　　林野 2（2）

　　　車両 0 （1）

　　　船舶 0（0）

　　　その他 2（4）

　　　合計 4（8）

救急　167（648）

（ ）内は

今年累計

船舶海難　　

隻数 0（1）　

死亡者・行方不明0（0）

人身事故　　

人数 1（3）　

死亡者・行方不明0（1）

（　）内は今年累計

数字で見る長門市の動き（令和４年５月１日現在）
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」

と
打
刻
し
た
点
字
シ
ー
ル
を
貼
っ
て

送
付
し
ま
す
の
で
、申
込
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　

６
／
24 

（金）

問

総
合
窓
口
課
保
険
管
理
班

☎
23
‐
１
１
４
３

14142022.6.12022.6.1



休館日
１（水）、６（月）、13（月）、20（月）、
27（月）

「父の日おはなし会」を開催します
男性陣が皆さんにおはなしの世界
を届けます。いつもとは少し雰囲
気の違うおはなし会をお楽しみく
ださい。
日時　６/19（日）15時～15時30分
場所　玄関前芝生
　　　雨天時：絵本コーナー
※今後の状況によって、中止にな
　る場合があります

てるてるぼうずを作ろう！
皆さんが作ったてるてるぼうずを
館内に飾ります。
期間　６/２（木）～ 26（日）
場所　図書館児童コーナー付近

新着図書（本館）一部
「奔流の海」伊岡瞬、「少女を埋め
る」桜庭一樹、「いえ」小野寺史宜、
「チェレンコフの眠り」一條次郎
新着図書（分館）一部
「アクトレス」誉田哲也、「サンセッ
ト・サンライズ」楡周平、「オオ
ルリ流星群」伊与原新

映画上映会（入場無料）
「ものすごくうるさくて

ありえないほど近い」（129分）
【音声：英語 /字幕：日本語】
※入場者は 20 人まで（先着順）
※マスク着用をお願いします
上映日・上映開始時間

今月のおすすめ本

『廃遊園地の殺人』

斜線堂有紀/著、実業之日本社/出版

　プレオープン中に起きた銃乱射事

件により閉園に追い込まれたテーマ

パーク、イリュジオンランド。

　20 年の時を経て、廃遊園地に

廃墟マニアやかつての関係者たち

が集められる。遊園地の所有権を

かけた宝探しの最

中、串刺しにされ

た着ぐるみ死体が

見つかる…。

　失われた夢の国が

舞台のクローズド

サークルミステリー。

10：00 〜 ６/15、17、19

14：00 ～ ６/14、16、18

　
　

男
女
共
同
参
画
週
間

「
あ
な
た
ら
し
い
」
を
築
く
、

「
あ
た
ら
し
い
」
社
会
へ

こ
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
掲

げ
、
全
国
一
斉
に
男
女
共
同
参
画
週

間
が
始
ま
り
ま
す
。

男
性
と
女
性
が
、
職
場
で
、
学
校

で
、
地
域
で
、
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ

の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男

女
共
同
参
画
社
会
」
を
実
現
す
る
た

め
に
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の
取
組

が
必
要
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
性
別
に
か
か
わ
ら

ず
、
自
分
ら
し
い
人
生
を
実
現
で
き

る
社
会
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

■
期
間　

６
／
23 

（木）
～
29 

（水）

問

市
民
活
動
推
進
課
活
動
推
進
班

☎
23
‐
１
１
８
５

　
　

教
科
書
展
示
会
開
催

令
和
４
年
度
に
使
用
す
る
中
学
校

教
科
用
図
書
の
見
本
な
ど
を
閲
覧
で

き
る
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

■�

期
間　

６
／
１

（水）
〜
７
／
29 

（金）

　
　
　
　

９
：
00
～
17
：
00

■
場
所　

長
門
市
教
科
書
セ
ン
タ
ー 

（
本
庁
４
階
）、
長
門
市
立
図
書
館

問

学
校
教
育
課
指
導
班

☎
23
‐
１
２
５
８

　
　

第
64
回
水
道
週
間

ス
ロ
ー
ガ
ン

　

「
大
切
な　

水
と
一
緒
に

　

暮
ら
す
日
々
」

市
で
は
、
安
全
で
良
質
な
水
の
安

定
供
給
の
た
め
、
定
期
的
な
水
質
検

査
や
老
朽
施
設
の
更
新
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
、

水
道
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

■
実
施
期
間　

６
／
１

（水）
～
７

（火）

問

上
下
水
道
局
管
理
課

☎
23
‐
１
１
６
９

　
　

検
定
満
期
の　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

 

水
道
メ
ー
タ
ー
を
交
換

水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
に
よ

り
８
年
（
検
定
満
期
）
ご
と
の
交
換

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
計
量

の
正
確
性
を
確
保
す
る
た
め
に
、
検

定
満
期
に
近
づ
い
た
も
の
か
ら
順
次

交
換
し
て
い
ま
す
。

■
交
換
時
の
お
願
い

•	

上
下
水
道
局
が
委
託
し
た
取
替
業

者
が
各
家
庭
を
訪
問
し
、
日
程
を

確
認
の
う
え
交
換
し
ま
す
。
そ
の

際
の
立
ち
会
い
は
不
要
で
す
。
ま

た
留
守
の
場
合
で
も
交
換
し
ま
す

•
	

作
業
に
要
す
る
時
間
は
一
般
家
庭

の
場
合
、
10
分
程
度
で
す

※
交
換
の
際
は
断
水
を
伴
い
ま
す

•
	

水
道
メ
ー
タ
ー
は
上
下
水
道
局
の

所
有
物
の
た
め
、
交
換
作
業
に
伴

う
料
金
の
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん

問

上
下
水
道
局
施
設
整
備
課
業
務
班

☎
23
‐
１
１
７
４

　
　

６
月
１
日
は　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

 

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

市
で
は
、
市
長
が
推
薦
し
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
９
人
の
人
権
擁

護
委
員
が
、
人
権
に
つ
い
て
の
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

特
設
人
権
相
談
所

■
相
談
内
容　

人
権
問
題
全
般

■
日
時　

６
／
１

（水）10
：
00
〜
12
：
00

■
場
所　

　

本
庁
、
三
隅
支
所
、
日
置
支
所
、

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

問

山
口
地
方
法
務
局
萩
支
局

☎
０
８
３
８
‐
２
２
‐
０
４
７
８

　
　

６
月
は
不
正
改
造
車　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

 

排
除
強
化
月
間

違
法
マ
フ
ラ
ー
の
装
着
や
窓
ガ
ラ

ス
へ
の
着
色
フ
ィ
ル
ム
の
貼
付
な
ど

の
不
正
改
造
は
、
住
民
の
安
全
を
脅

か
す
ほ
か
、
生
活
環
境
悪
化
の
要
因

と
な
る
行
為
で
す
。
不
正
改
造
は
犯

罪
で
あ
る
こ
と
を
ユ
ー
ザ
ー
が
認
識

し
、
不
正
改
造
は
「
し
な
い
」、「
さ

せ
な
い
」
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問

山
口
運
輸
支
局

☎
０
８
３
‐
９
２
２
‐
５
３
９
８
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド　
　
　

　
　
　

 

出
張
申
請
受
付
を
実
施

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
を

促
進
す
る
た
め
、
出
張
申
請
受
付
を

行
い
ま
す
。

顔
写
真
の
撮
影
を
無
料
で
行
い
、

作
成
し
た
カ
ー
ド
は
約
１
カ
月
後
に

ご
自
宅
へ
郵
送
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
実
施

や
、
健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
住
民
票

や
印
鑑
登
録
証
明
書
の
取
得
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
ま
す
ま
す
活

用
の
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
取
得
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

■
日
時

６
／
４

（土）　

10
：
00
～
16
：
00

■
場
所　

フ
ジ
長
門
店
１
階

■
持
参
す
る
も
の

本
人
確
認
書
類

•	

１
点
で
確
認
で
き
る
書
類

　

運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
顔
写
真
付

き
）、
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
官

公
庁
発
行
の
顔
写
真
付
き
書
類

•	

２
点
必
要
な
書
類

　

健
康
保
険
証
、
介
護
保
険
証
、
年

金
手
帳
、
学
生
証
、
医
療
受
給
者

証
、「
氏
名
・
生
年
月
日
」
が
記

載
さ
れ
た
診
察
券
、
社
員
証
な
ど

※
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
や
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人
は

当
日
持
参
し
て
く
だ
さ
い

■
そ
の
他

•	

受
付
の
対
象
は
長
門
市
に
住
民
登

録
の
あ
る
人
に
限
り
ま
す

•	

事
前
の
予
約
は
不
要
で
す

•	

申
請
に
は
必
ず
本
人
が
お
越
し
く

だ
さ
い

•	

15
歳
未
満
の
人
が
申
請
す
る
場
合

に
は
法
定
代
理
人
の
同
行
が
必
要

で
す
（
法
定
代
理
人
の
本
人
確
認

書
類
も
必
要
で
す
）

〜
企
業
・
団
体
の
皆
さ
ん
〜

個
別
に
出
張
申
請
受
付
を

実
施
し
て
い
ま
す

市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
企
業
や

市
内
で
活
動
す
る
各
種
団
体
な
ど
で

10
名
以
上
の
参
加
が
見
込
ま
れ
る
場

合
は
、
個
別
に
日
時
と
場
所
を
調
整

し
て
出
張
受
付
に
伺
い
ま
す
。
く
わ

し
く
は
総
合
窓
口
課
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問

総
合
窓
口
課
窓
口
班

☎
23
‐
１
１
２
７

　
　

住
宅
関
連
補
助
申
請
の　
　
　

　
　
　
　

 

受
付
を
開
始
し
ま
す

耐
震
診
断
・
耐
震
改
修

民
間
住
宅
な
ど
の
耐
震
診
断
や
耐

震
改
修
を
行
う
場
合
は
、
補
助
制
度

が
あ
り
ま
す
。
耐
震
改
修
の
補
助
制

度
を
利
用
す
る
に
は
、
事
前
に
耐
震

診
断
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
耐
震
診
断（
一
戸
建
て
木
造
住
宅
）

無
料

■
補
助
額　

上
限
額
100
万
円
／
戸

（
耐
震
改
修
工
事
費
の
80
％
）

※
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工

し
、
昭
和
56
年
６
月
１
日
以
降
に

増
築
し
て
い
な
い
も
の
に
限
る

が
け
地
近
接
等
危
険
住
宅
移
転
費
用
・

住
宅
建
築
物
の
土
砂
災
害
対
策
改
修

が
け
地
の
崩
壊
な
ど
に
よ
り
、
住

民
の
生
命
に
危
険
を
及
ぼ
す
恐
れ
の

あ
る
区
域
内
に
あ
る
住
宅
の
移
転
を

促
進
す
る
た
め
、
移
転
者
が
住
宅
の

除
去
に
要
す
る
経
費
や
土
砂
災
害
特

別
警
戒
区
域
内
に
あ
る
住
宅
を
守
る

た
め
の
改
修
に
か
か
る
費
用
の
一
部

を
補
助
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
該

当
す
る
区
域
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。　

■
危
険
住
宅
の
除
去　

上
限
額　

97
万
５
千
円
／
戸

■
土
砂
災
害
か
ら
住
宅
を
守
る
た
め

の
改
修
費

上
限
額　

77
万
２
千
円
／
事
業

（
工
事
費
の
23
％
）

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
除
却
事
業

道
路
に
面
し
た
高
さ
1.2
ｍ
以
上
の

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
う
ち
、
倒
壊
の

危
険
性
が
あ
る
も
の
を
除
却
す
る
場

合
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
補
助
す
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

職
員
が
現
地
調
査
を
行
い
、
調
査

基
準
に
基
づ
き
、
危
険
と
判
定
さ
れ

た
も
の
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

■
補
助
額　

上
限
額
10
万
円
／
件

（
除
却
工
事
費
の
３
分
の
２
）

※
各
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、
事
前

に
申
請
が
必
要
で
す
。
こ
の
ほ
か

に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
着

工
前
に
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

■
申
請
受
付
期
間

６
／
１

（水）
～
10
／
31 

（月）
（
予
定
）

問

建
築
住
宅
課
住
宅
班

☎
23
‐
１
１
８
６

　
　

宅
地
造
成
等
に
関
す
る　
　
　

　
　
　

 

届
出
の
廃
止
に
つ
い
て

一
定
の
宅
地
を
造
成
す
る
場
合
や

宅
地
の
形
質
を
変
更
す
る
場
合
は
、

市
長
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
が
、
本

年
７
月
１
日
か
ら
こ
の
届
出
が
不
要

と
な
り
ま
す
。

■
届
出
が
不
要
と
な
る
宅
地
造
成
等

　

宅
地
造
成
等
に
関
し
他
の
法
令
の

規
定
に
該
当
し
規
制
を
受
け
る
も

の
を
除
き
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
宅
地
造
成
等

•
	

宅
地
造
成
等
の
面
積
が
330
㎡
を
超

え
る
も
の 

•	
切
土
工
事
で
、
工
事
を
し
た
土
地

の
部
分
に
高
さ
が
２
ｍ
を
超
え
る

が
け
を
生
ず
る
こ
と
に
な
る
も
の 

•	

盛
土
工
事
で
、
工
事
を
し
た
土
地

の
部
分
に
高
さ
が
１
ｍ
を
超
え
る

が
け
を
生
ず
る
こ
と
に
な
る
も
の

•	

そ
の
他
、
市
長
が
特
に
必
要
と
認

め
届
出
を
命
じ
た
工
事

※
都
市
計
画
法
に
基
づ
く
開
発
行

為
（
長
門
地
区
、
三
隅
地
区
は

３
、０
０
０
㎡
、
そ
の
他
の
地
区
は

１
０
、０
０
０
㎡
を
超
え
る
造
成
工

事
）
を
行
う
場
合
や
、
租
税
特
別

措
置
法
に
基
づ
く
優
良
宅
地
の
認

定
を
受
け
る
場
合
は
、
こ
の
届
出

の
廃
止
後
も
、
こ
れ
ま
で
同
様
そ

れ
ぞ
れ
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
都
市
建
設
課

管
理
班
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

問

都
市
建
設
課
管
理
班

☎
23
‐
１
１
５
２

　
　

第
72
回
長
門
市
「
社
会
を　
　
　

 

　

明
る
く
す
る
運
動
」
推
進
大
会

■
日
時　

６
／
27 

（月）13
：
30
～
15
：
00

■
場
所　

中
央
公
民
館
大
講
堂

■
内
容　

更
生
保
護
に
関
す
る
講
演

や
ビ
デ
オ
鑑
賞
な
ど

問

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
班

☎
23
‐
１
２
４
５

16162022.6.12022.6.1



　
　

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給

者
証
の
自
動
更
新
と
申
請
受
付

市
で
は
、
重
度
障
害
者
を
対
象
に

医
療
費
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

次
の
要
件
の
該
当
者
は
自
動
更
新

し
、
対
象
者
に
は
６
月
中
に
新
し
い

受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

■
自
動
更
新
の
要
件

　

対
象
者
本
人
の
障
害
要
件
お
よ
び

令
和
３
年
分
の
所
得
課
税
情
報
を

市
の
公
簿
で
確
認
で
き
る
人

※
市
外
に
住
民
票
が
あ
り
、
市
で
所

得
課
税
情
報
を
確
認
で
き
な
い
人

は
更
新
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す

※
令
和
３
年
分
の
所
得
の
申
告
を
し

て
い
な
い
人
は
自
動
更
新
で
き
ま

せ
ん
。
税
務
課
ま
た
は
各
支
所
で

申
告
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

■
受
付
期
間
（
自
動
更
新
以
外
の
人
）

６
／
１

（水）
〜
６
／
15 

（水）

■
受
付
場
所　

　

地
域
福
祉
課
、
三
隅
支
所
、
日
置

支
所
、油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

各
出
張
所

■
対
象　

　

身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
、
障

害
年
金
１
級
、
療
育
手
帳
Ａ
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

■
申
請
に
必
要
な
も
の

　

健
康
保
険
証
、
障
害
者
手
帳
、
年

金
証
書
な
ど

※
市
外
に
住
民
票
が
あ
る
人
は
、
令

和
４
年
度
所
得
課
税
証
明
書
ま
た

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の 

※
本
人
の
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す

■
所
得
に
異
動
の
あ
っ
た
人

　

こ
れ
ま
で
申
請
し
て
も
所
得
要
件
に

よ
り
認
定
さ
れ
な
か
っ
た
人
で
、
令

和
３
年
中
の
所
得
に
異
動
の
あ
っ
た

人
（
退
職
ま
た
は
収
入
減
な
ど
）
は
、

今
回
申
請
す
る
こ
と
で
新
た
に

認
定
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

問

地
域
福
祉
課
障
害
者
支
援
班

☎
23
‐
１
２
４
３

　
　

春
秋
叙
勲
の
候
補
者
と
し
て　

ふ
さ
わ
し
い
人
を
推
薦
で
き
ま
す

　
　
　
　
　
　

（
一
般
推
薦
制
度
）

推
薦
に
は
一
定
の
要
件
を
満
た
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
内
閣

府
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

■
候
補
者
の
要
件 

•	

概
ね
20
年
以
上
地
域
で
幅
広
く
公

共
の
た
め
に
活
躍
、
活
動
し
た
人

で
、
70
歳
以
上
の
人
な
ど

■
推
薦
方
法 

•	

推
薦
者
１
人
、
賛
同
者
２
人
が
必

要
で
す
（
共
に
20
歳
以
上
） 

•	

自
分
自
身
や
二
親
等
内
の
親
族
関

係
に
あ
る
人
の
推
薦
は
不
可 

•	

指
定
の
様
式
の
推
薦
書
を
次
の
担

■情報公開制度の実施状況

実施機関 市長 教委 計

内
訳

全部公開 17 2 19

部分公開 75 0 75

非公開 0 0 0

不存在 2 0 2

不服申し立て 0 0 0

■個人情報保護制度の運用状況

請求件数 20

内
訳

開示 20

利用停止・
訂正・削除

0

不服申し立て 0

■パブリック・コメント手続の実施状況

案件 意見件数

長門市過疎地域持続的発展計画（案） 0

第２次長門市総合計画後期基本計画（素案） 2

第３次長門市観光基本計画（案） 0

ながと男女共同参画計画（素案） 0

第３次ながと協働アクションプラン（素案） 0

長門市一般廃棄物処理基本計画（素案） 0

第４次長門市地域福祉計画（案） 1

第３期長門市教育振興基本計画（案） 0

当
窓
口
ま
で
郵
送（
常
時
受
付
中
） 

■
照
会
、
郵
送
先 

•	

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
内
閣
府
）

https://www8.cao.go.jp/

shokun/ippansuisen.html 

•	

担
当
窓
口
（
内
閣
府
賞
勲
局
一
般

推
薦
担
当
窓
口
） 

〒
100
‐
8914　

東
京
都
千
代
田
区

永
田
町
１
‐
６
‐
１ 

☎
０
３
‐
３
５
８
１
‐
２
８
６
８

　
　

情
報
公
開
条
例
、
個
人
情
報
保
護

条
例
、
市
民
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
の
手
続
実
施
状
況
に
つ
い
て

■
情
報
公
開
条
例

こ
の
制
度
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

市
政
へ
の
参
加
促
進
と
公
正
で
透
明

性
の
高
い
行
政
運
営
と
を
図
る
た
め
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
求
め
に
応
じ
て
市

の
情
報
（
公
文
書
な
ど
）
を
公
開
す

る
た
め
に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
個
人
情
報
保
護
条
例

こ
の
制
度
は
、
市
の
保
有
す
る
個

人
情
報
の
開
示
、
訂
正
、
削
除
、
利

用
停
止
、
消
去
、
外
部
提
供
停
止
を

求
め
る
権
利
を
保
証
す
る
た
め
に
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手
続

こ
の
制
度
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ

の
説
明
責
任
を
果
た
し
、
皆
さ
ん
の

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

瑞
宝
双
光
章
　
矯
正
業
務
功
労

元
長
門
市
議
会
議
員

春
の
叙
勲

春
の
叙
勲

春
の
叙
勲

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

塩
川
　
正
博
さ
ん

77
歳
（
西
深
川
）

田
村
　
哲
郎
さ
ん

上
田
　
幸
子
さ
ん

元
長
門
総
合
病
院
看
護
部
長

元
法
務
事
務
官

旭
日
双
光
章

瑞
宝
双
光
章
　
看
護
業
務
功
労

63
歳
（
西
深
川
）

65
歳
（
西
深
川
）

声
を
政
策
に
反
映
さ
せ
る
た
め
に
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

問

総
務
課
行
政
班

☎
23
‐
１
１
１
２
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個人・グループレッスンあり
対象：幼児から大人まで

英検対策レッスンあり

入会金入会金
只今

！！半額半額
※6月いっぱいまで

正明市2区 長門市消防署前0837-22-3898☎

入会金 ！半額半額
広告

　
　

Ｇ
Ｏ
ー
Ｅ
Ｎ
（
ご
え
ん
）　
　
　

　
　
　
　

 

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

「
Ｇ
Ｏ
―
Ｅ
Ｎ
（
ご
え
ん
）
セ
ン

タ
ー
」
と
は
、
萩
、
美
祢
、
長
門
の

３
市
に
開
設
、
共
同
で
運
営
す
る
出

会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
す
。

■
開
所
日
（
長
門
セ
ン
タ
ー
）

　

（
７
月
以
降
）
毎
週
木
曜
日
、
第

４
土
曜
日
、
第
２
日
曜
日

■
会
員
提
供
サ
ー
ビ
ス　

•	

結
婚
に
関
す
る
相
談
応
対
や
結
婚

活
動
に
関
す
る
助
言
な
ど

•	

会
員
同
士
の
１
対
１
の
出
会
い
支

援
サ
ー
ビ
ス

■
会
員
資
格

•	

結
婚
の
意
思
を
有
し
、
萩
、
美
祢
、

長
門
の
い
ず
れ
か
に
在
住
す
る
20

歳
以
上
で
配
偶
者
を
有
し
な
い
人

•	

市
外
に
在
住
す
る
20
歳
以
上
で
結

婚
後
、
萩
市
・
長
門
市
・
美
祢
市

の
い
ず
れ
か
に
定
住
す
る
意
思
が

あ
り
、
配
偶
者
を
有
し
な
い
人

■
登
録
料　

２
、０
０
０
円
／
年
度

※
令
和
４
年
度
は
無
料

問

Ｇ
Ｏ
―
Ｅ
Ｎ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行

委
員
会
事
務
局
（
市
民
活
動
推
進

課
活
動
推
進
班
）☎

23
‐
１
１
８
５

　
　

購
入
型
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

「
頑
張
る
お
店
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　
　
　
　
　
　
　

参
加
店
舗
募
集

県
で
は
、
県
内
店
舗
の
資
金
支
援

と
消
費
需
要
の
喚
起
を
図
る
た
め
、

購
入
型
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
「
頑
張
る
お
店
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
参
加
店
舗
へ
の
支

援
を
申
し
込
ん
だ
人
に
、
そ
の
店
舗

で
使
え
る
50
％
の
プ
レ
ミ
ア
ム
付
チ

ケ
ッ
ト
「
元
気
に
や
ま
ぐ
ち
券
」
を

発
行
す
る
も
の
で
、
手
数
料
な
ど
の

店
舗
の
費
用
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
参
加
店
舗
募
集
期
間

•	

５
／
９

（月）
～
６
／
５

（日）

第
２
～
４
期
へ
参
加

•	

６
／
６

（月）
～
７
／
３

（日）

第
３
～
４
期
へ
参
加

※
当
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
参
加
申
込

時
期
に
よ
り
参
加
す
る
期
が
異
な

り
ま
す

※
支
援
金
額
が
累
計
20
億
円
に
達
し

た
場
合
、
期
の
途
中
で
あ
っ
て
も

終
了
し
ま
す

■
支
援
金
募
集
期
間

•	

第
２
期　

６
／
20 

（月）
～
７
／
11 

（月）

•	

第
３
期　

７
／
19 

（火）
～
８
／
15 

（月）

•	

第
４
期　

８
／
22 

（月）
～
９
／
12 

（月）

■
プ
レ
ミ
ア
ム
付
チ
ケ
ッ
ト
有
効
期

間

•	

第
２
期

８
／
１

（月）
～
令
和
５
年
１
／
31 

（火）

•	

第
３
期

９
／
１

（木）
～
令
和
５
年
２
／
28 

（火）

•	

第
４
期

10
／
１

（土）
～
令
和
５
年
３
／
31 

（金）

■
申
込
方
法

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
郵
送

※
Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｋ
Ａ
参
加
申
込
専
用
サ
イ

ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

問

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
支
援

事
務
局　

株
式
会
社
Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｋ
Ａ

☎
０
８
３
‐
２
２
３
‐
１
４
６
９

（
受
付
：
平
日
９
：
00
～
17
：
00
）

産
業
戦
略
課
商
工
物
産
振
興
班

☎
23
‐
１
１
３
６

　
　

長
門
市
食
育
推
進
会
議
委
員
募
集

市
で
は
、
生
涯
健
康
で
元
気
な
ま

ち
づ
く
り
を
総
合
的
に
推
進
し
て
い

く
た
め
、
平
成
31
年
３
月
に
「
健
幸

な
が
と
21
推
進
計
画
（
第
３
次
長
門

市
健
康
増
進
計
画
・
第
３
次
長
門
市

食
育
推
進
計
画
）」
を
策
定
し
ま
し

た
。
こ
の
計
画
を
推
進
す
る
に
あ
た

り
、
幅
広
く
意
見
を
聞
き
、
審
議
す

る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格　

　

食
育
に
関
し
て
広
く
関
心
を
持
つ
、

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

■
募
集
人
数　

２
人
以
内

■
任
期　

令
和
６
年
３
／
31 

（日）
ま
で

■
会
議
開
催

　

平
日
の
昼
間
に
年
２
回
程
度
開
催

※
規
定
の
報
酬
と
交
通
費
を
支
給

■
応
募
期
限　

６
／
17 

（金）

■
応
募
方
法　

各
保
健
セ
ン
タ
ー
に

備
え
付
け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
提
出

問

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
１
１
３
２

　
　

令
和
４
年
度　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

 

商
品
量
目
監
視
員
募
集

山
口
県
計
量
検
定
所
で
は
消
費
者

保
護
対
策
事
業
の
一
環
と
し
て
商
品

量
目
監
視
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
内
容　

自
家
消
費
の
た
め
に
購
入

し
た
食
料
品
な
ど
を
計
量
し
、
そ

の
結
果
、
内
容
量
が
不
足
し
て
い

る
も
の
に
つ
い
て
、
１
カ
月
に
１

回
、
山
口
県
計
量
検
定
所
へ
報
告

■
期
間　

６
カ
月
間

８
／
１

（月）
～
令
和
５
年
１
／
31 

（火）

■
対
象
者　

本
事
業
を
理
解
し
、
協

力
で
き
る
一
般
消
費
者

■
募
集
人
数　

１
人

■
報
償
費　

２
、２
０
０
円
／
月

■
応
募
期
限　

６
／
８

（水）

問

産
業
戦
略
課
商
工
物
産
振
興
班

☎
23
‐
１
１
３
６

募
集
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0120-70-6014
まずはお電話

エンディングプランナー募集
・人を喜ばせることが好き
・感謝ややりがいを感じたい

ご葬儀のトータルプロデュースをしていただくお仕事です
感謝で送るお葬式 事前相談も承ります

経験
能力

人柄
重視＜

業界初心者大歓迎

090-7990-2618
㈱清水林業

困った
大変な庭木の剪定

お任せください！

お見積無料
スギやヒノキの買い取りも行っております。
※樹齢によっては買い取りできない場合もございます。

長門市仙崎2601 担当：清水
0837-26-0343TEL・FAX

大木切ります！

お気軽に
お電話下さい

!!

「広報ながと」への広告掲載のお申し込みは（有）有誠社印刷所へ　☎ 0837-22-1240

　
　

「
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
に　

　

掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す

市
で
は
、
子
育
て
に
役
立
つ
行
政

情
報
の
ほ
か
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、

そ
の
ほ
か
の
施
設
な
ど
の
情
報
を
ま

と
め
た
「
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

を
官
民
協
働
事
業
と
し
て
10
月
に
発

行
す
る
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
冊
子
に
掲
載
す
る
広
告
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
６
月
に
株
式
会
社

サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
担
当
者
が
各
事
業

所
を
訪
問
し
ま
す
の
で
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

問

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

☎
０
８
３
４
‐
３
２
‐
３
９
９
１

　
　

令
和
４
年
度
身
体
障
害
者
補
助
犬

　
　
　

 

受
給
者
の
募
集
に
つ
い
て

県
で
は
、
身
体
障
害
者
の
自
立
と

社
会
参
加
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
身
体
障
害
者
補
助
犬
の
受

給
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間　

６
／
30 

（木）

■
募
集
人
数　

１
人

■
応
募
資
格

左
記
す
べ
て
の
項
目
の
該
当
者

①
盲
導
犬
、
介
助
犬
、
聴
導
犬
の
種

類
ご
と
に
、
左
記
の
要
件
を
満
た

す
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
在
宅
の
障
害
者

•	

盲
導
犬

　

視
覚
障
害
者
で
、
そ
の
障
害
の
程

度
が
１
級
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る

者
の
う
ち
、
盲
導
犬
が
必
要
と
認

め
ら
れ
る
人

•	

介
助
犬

　

肢
体
不
自
由
者
で
、
そ
の
障
害
の

程
度
が
１
級
も
し
く
は
２
級
ま
た

は
こ
れ
に
準
ず
る
者
の
う
ち
、
介

助
犬
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
人

•	

聴
導
犬

　

聴
覚
障
害
者
で
、
そ
の
障
害
の
程

度
が
２
級
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る

者
の
う
ち
、
聴
導
犬
が
必
要
と
認

め
ら
れ
る
人

※
「
準
ず
る
者
」
と
は
、
進
行
性
の

病
気
な
ど
で
将
来
的
に
右
記
の
障

害
程
度
を
満
た
す
と
認
め
ら
れ
る

人
な
ど

※
「
在
宅
」
と
は
、
医
療
機
関
へ
長

期
間
入
院
し
て
い
る
人
や
社
会
福

祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
を
除

く
②
山
口
県
に
１
年
以
上
居
住
し
、
令

和
４
年
４
月
１
日
現
在
で
満
18
歳

以
上
の
人

③
住
居
内
に
お
い
て
補
助
犬
と
と
も

に
生
活
し
、
飼
育
が
可
能
な
人

④
補
助
犬
と
の
共
同
訓
練
ま
た
は
合

同
訓
練
が
可
能
な
人

•	

盲
導
犬　

約
１
カ
月
間

•	

介
助
犬　

約
40
日
間

•	

聴
導
犬　

約
10
日
間

■
申
込
先

地
域
福
祉
課
障
害
者
支
援
班

☎
23
‐
１
２
４
３

問

山
口
県
健
康
福
祉
部
障
害
者
支
援

課
社
会
参
加
推
進
班

〒
753
‐
8501

山
口
市
滝
町
１
‐
１

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
２
７
６
５

　

FAX 

０
８
３
‐
９
３
３
‐
２
７
７
９

　
　

消
費
者
啓
発
の
標
語
を　
　
　

　
　
　
　
　
　

 

募
集
し
ま
す
！

■
募
集
部
門

Ａ
18
歳
か
ら
大
人
！
成
年
年
齢
引
き

下
げ
啓
発
部
門

Ｂ
エ
シ
カ
ル
消
費
啓
発
部
門

Ｃ
高
齢
消
費
者
被
害
防
止
啓
発
部
門

■
応
募
資
格

　

山
口
県
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
、

通
学
し
て
い
る
人

■
応
募
作
品

　

標
語
字
数
は
30
字
以
内
と
し
、
自

作
で
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す

■
応
募
方
法

•
	

一
人
に
つ
き
応
募
は
各
部
門
１
点

（
計
３
点
）
ま
で

•
	

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
学
年
、
電

話
番
号
、
学
校
名
、
団
体
名
、
作

品
ご
と
に
応
募
部
門
（
Ａ
～
Ｃ
）

を
ご
記
入
く
だ
さ
い

•
	

は
が
き
、
封
書
ま
た
は
メ
ー
ル
で

お
送
り
く
だ
さ
い

•
	

メ
ー
ル
で
応
募
す
る
場
合
は
、
送

信
件
名
を
「
消
費
者
啓
発
標
語
の

応
募
」
と
し
て
く
だ
さ
い

■
応
募
締
切　

６
／
30 

（木）

※
当
日
消
印
有
効

■
入
選
作
品
の
決
定
お
よ
び
表
彰

　

各
部
門
で
最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
、

佳
作
を
各
一
点
決
定
し
、
入
選
作

品
に
つ
い
て
は
、
各
入
選
者
に
通

知
の
上
、
表
彰
し
て
記
念
品
を
贈

呈
す
る
予
定
で
す
。

※
入
選
作
品
に
つ
い
て
は
、
山
口
県

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
の
掲
載
な
ど
各
種
啓
発
資
料

な
ど
で
活
用
し
ま
す

問

山
口
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
消
費

者
教
育
・
相
談
班

〒
753
‐
8501

山
口
市
滝
町
1
番
1
号

☎
０
８
３
‐
９
２
４
‐
２
４
２
１

mailmanaberu

＠pref.

yamaguchi.lg.jp
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第
15
回
「
家
族
の
日
」　
　
　
　

　
　
　
　

 

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

■
募
集
概
要　

•	

テ
ー
マ
「
家
庭
の
だ
ん
ら
ん
・
家

族
の
ふ
れ
あ
い
」

•	

カ
ラ
ー
ま
た
は
白
黒
で
プ
リ
ン
ト

•	

写
真
サ
イ
ズ
Ｌ
判

•	

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
可
（
合
成
不
可
）

•	

応
募
点
数
１
人
５
点
ま
で

■
募
集
資
格　

市
内
の
小
中
学
生

■
募
集
方
法

　

作
品
ご
と
に
応
募
票
を
裏
面
に
貼

り
、
事
務
局
ま
た
は
各
公
民
館
、

日
置
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
に

提
出

■
応
募
締
切

６
／
１

（水）
～
９
／
30 

（金）

問

長
門
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
事

務
局
（
生
涯
学
習
・
文
化
財
課
内
）

☎
23
‐
１
１
７
３

　
　

介
護
支
援
専
門
員　
　
　
　
　

　
　
　
　

 

実
務
研
修
受
講
試
験

介
護
保
険
制
度
の
も
と
で
要
介
護

認
定
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
お
い

て
重
要
な
役
割
を
担
う
介
護
支
援
専

門
員
の
養
成
を
行
う
た
め
、
介
護
支

援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

受
験
案
内
は
、
６
／
13 

（月）
以
降
に

高
齢
福
祉
課
介
護
支
援
班
、
三
隅
支

所
、
日
置
支
所
、
油
谷
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。

■
試
験
日　

10
／
９

（日）

■
試
験
会
場　

山
口
県
立
大
学

■
対
象
者　

　

保
健
、
医
療
、
福
祉
に
係
る
法
定

資
格
保
有
者
な
ど

■
受
付
期
間　

６
／
13 

（月）
～
７
／
８

（金）

■
受
験
手
数
料　

９
、２
０
０
円

（
山
口
県
収
入
証
紙
）

■
合
格
発
表
日　

12
／
２

（金）

■
実
務
研
修

　

試
験
合
格
者
に
対
し
て
12
月
以
降

に
実
務
研
修
を
実
施

問

山
口
県
健
康
福
祉
部

長
寿
社
会
課
介
護
保
険
班

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
２
７
７
４

　
　

令
和
４
年
度
狩
猟
免
許
試
験

■
試
験
日
程

•	

第
１
回　

６
／
26 

（日）　

美
祢
市

•	

第
２
回　

７
／
13 

（水）　

柳
井
市

•	

第
３
回　

７
／
31 

（日）　

周
南
市

•	

第
４
回　

８
／
10 

（水）　

防
府
市

•	

第
５
回　

８
／
26 

（金）　

山
口
市

•	

第
６
回　

９
／
４

（日）　

下
関
市

９
：
00
～
16
：
00

※
第
４
回
の
試
験
は
「
わ
な
猟
」
の

み
を
予
定
し
て
い
ま
す

■
申
請
書
の
配
布

　

山
口
県
各
農
林
水
産
事
務
所
ま
た

は
農
林
事
務
所

■
申
請
書
の
受
付

　

住
所
地
を
所
管
す
る
農
林
水
産
事

務
所
ま
た
は
農
林
事
務
所
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い

■
狩
猟
免
許
申
請
手
数
料

①
新
規
受
験
者　
　

 

５
、２
０
０
円

②
す
で
に
免
許
を
所
持
し
て
お
り
、

さ
ら
に
他
の
免
許
を
受
験
す
る
人

３
、９
０
０
円

※
試
験
場
所
や
申
込
期
限
、
申
込
方

法
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問

下
関
農
林
事
務
所
森
林
部
環
境
班

☎
０
８
３
‐
７
６
６
‐
１
１
８
２

　
　

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

■
日
時　

７
／
28 

（木）　

９
：
00
～
17
：
00

７
／
29 

（金）　

９
：
00
～
12
：
00

■
場
所　

長
門
市
消
防
本
部

■
受
講
料　

３
、４
２
０
円

■
申
込
方
法　

　

消
防
本
部
予
防
課
備
え
付
け
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
写

真
（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
、
白
黒
ま

た
は
カ
ラ
ー
）
を
貼
付
し
て
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

■
申
込
期
間　

６
／
６

（月）
～
30 

（木）

■
定
員　

40
人
（
市
内
事
業
所
優
先
）

問

消
防
本
部
予
防
課
調
査
指
導
係

☎
22
‐
５
２
９
７

　
　

日
本
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
協
会

　
　
　
　

（
Ｊ
Ｌ
Ａ
）
認
定
資
格

ベ
ー
シ
ッ
ク
・
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー

の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
受
講
日
程　

①
Ｂ
Ｌ
Ｓ　

６
／
11 

（土）

②
ウ
ォ
ー
タ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ー

６
／
11 

（土）

③
ベ
ー
シ
ッ
ク
サ
ー
フ
ラ
イ
フ
セ
ー

バ
ー

６
／
12 

（日）
、
18 

（土）
、
19 

（日）

■
内
容

①
一
次
救
命
処
置
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

方
法
に
つ
い
て

②
水
辺
の
安
全
知
識
に
つ
い
て

③
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
と
し
て
の
基
本

に
つ
い
て

■
定
員　

20
人

■
受
講
年
齢

①
②　

12
歳
以
上
（
小
学
生
除
く
）

③　
　

15
歳
以
上
（
中
学
生
除
く
）

■
会
場

下
関
市
豊
北
町　

渚
の
交
番
島
戸

■
申
込
先

日
本
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
協
会

URLhttps://life-savers.jp

問

山
口
県
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
協
会

担
当
：
久
篠

☎
０
９
０
‐
５
９
２
２
‐
９
４
２
２

mailyamaguchi.pref.lsa

@gmail.com

　
　

刑
務
官
採
用
試
験

■
日
に
ち　

１
次
試
験　

９
／
18 

（日）

■
募
集

①
刑
務
Ａ
お
よ
び
刑
務
Ａ
（
武
道
）

【
男
子
】

②
刑
務
Ｂ
お
よ
び
刑
務
Ｂ
（
武
道
）

【
女
子
】

③
刑
務
Ａ
（
社
会
人
）
お
よ
び
刑
務

Ｂ
（
社
会
人
）　

※
武
道
は
実
技
試
験
あ
り

■
受
験
資
格

•	

①
お
よ
び
②
の
受
験
希
望
者

　

平
成
５
年
４
月
２
日
～
平
成
17
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

•	

③
の
受
験
希
望
者

　

昭
和
57
年
４
月
２
日
～
平
成
５
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

■
募
集
期
間　

７
／
19 

（火）
～
28 

（木）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
込

問

岩
国
刑
務
所

☎
０
８
２
７
‐
４
１
‐
０
１
３
６

20202022.6.12022.6.1



 　

長
門
ヨ
ッ
ト
フ
ェ
ス
タ
2022　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

 
参
加
者
募
集

ヨ
ッ
ト
レ
ー
ス（
ク
ル
ー
ザ
ー
・
レ
ー

シ
ン
グ
ク
ラ
ス
／
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
ク

ラ
ス
）

■
日
時　

７
／
17 

（日）　

８
：
00
～

■
参
加
料

一
艇
あ
た
り　

５
、０
０
０
円

■
集
合
場
所　

山
口
県
漁
協
湊
市
場

■
応
募
締
切　

６
／
17 

（金）

ヨ
ッ
ト
レ
ー
ス
観
戦
ク
ル
ー
ズ

■
日
時　

７
／
17 

（日）　

９
：
40
発

■
定
員　

20
人
（
申
込
先
着
順
）

■
参
加
料　

一
人
あ
た
り
500
円

■
集
合
場
所

青
海
島
観
光
汽
船
乗
り
場

■
応
募
締
切　

６
／
17 

（金）

キ
ッ
ズ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

■
日
時　

７
／
17 

（日）　

10
：
00

■
場
所　

仙
崎
さ
わ
や
か
海
岸
周
辺

■
対
象

•	

Ａ
ク
ラ
ス　

小
学
１
～
３
年
生

•	

Ｂ
ク
ラ
ス　

小
学
４
～
６
年
生

■
定
員　

各
ク
ラ
ス
40
人

※
申
込
先
着
順

■
参
加
料　

一
人
あ
た
り
500
円

■
応
募
締
切　

６
／
17 

（金）

バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
体
験

■
日
時　

７
／
17 

（日）　

11
：
45
～

※
全
６
回
（
１
回
15
分
程
度
）

■
場
所　

仙
崎
さ
わ
や
か
海
岸

■
定
員　

６
組
（
１
組
４
人
ま
で
応

募
可
能
で
す
。
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
を
行
い
ま
す
）

■
参
加
料　

一
人
あ
た
り
500
円

■
応
募
締
切　

６
／
17 

（金）

Ｓ
Ｕ
Ｐ
（
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
パ
ド
ル

ボ
ー
ド
）
体
験

■
日
時　

７
／
17 

（日）　

11
：
30
～

※
全
４
回
（
１
回
30
分
程
度
）

■
場
所　

仙
崎
さ
わ
や
か
海
岸

■
対
象　

小
学
生
以
上

■
定
員　

４
組
（
１
組
３
人
ま
で
応

募
可
能
で
す
。
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
を
行
い
ま
す
）

■
参
加
料　

一
人
あ
た
り
500
円

■
応
募
締
切　

６
／
17 

（金）

海
上
保
安
部
展
示
ブ
ー
ス

■
日
時

７
／
17 

（日）　

10
：
00
～
15
：
00

■
場
所　

セ
ン
ザ
キ
ッ
チ
ン

■
観
覧
料　

無
料

■
応
募
方
法

　

観
光
政
策
課
に
備
え
付
け
の
申
込

書
ま
た
は
、
長
門
ヨ
ッ
ト
フ
ェ
ス

タ
２
０
２
２
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

■
申
込
、
問
い
合
わ
せ

•	

キ
ッ
ズ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

問

（
一
社
）
長
門
青
年
会
議
所

☎
22
‐
２
６
１
１

FAX 

22
‐
４
９
２
０

•	

キ
ッ
ズ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
以
外

問

長
門
ヨ
ッ
ト
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
２

事
務
局（
長
門
市
観
光
政
策
課
内
）

☎
23
‐
１
２
９
５

FAX 

22
‐
６
４
８
７

•	

長
門
ヨ
ッ
ト
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
２

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

2022
長
門
市
通
く
じ
ら
祭
り　
　

　
　

 　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

通
く
じ
ら
祭
り
を
３
年
ぶ
り
に
開

催
し
ま
す
。
和
船
競
漕
と
古
式
捕
鯨

実
演
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
日
に
ち　

７
／
17 

（日）

■
場
所　

通
小
浦
埋
立
地
、
く
じ
ら

資
料
館
周
辺

和
船
競
漕

•	

職
域
、
団
体
の
部　

　

１
チ
ー
ム
９
人
（
漕
手
８
人
・
船

頭
１
人
）
を
12
チ
ー
ム

■
参
加
料
（
保
険
料
込
）　

１
チ
ー
ム　

２
、０
０
０
円

古
式
捕
鯨

■
参
加
者
要
件　

・・
男
性

・・
100 

ｍ
以
上
泳
ぐ
こ
と
が
で
き
る

・・
年
齢
が
18
歳
以
上

・・
ふ
ん
ど
し
を
着
用
し
て
も
い
い
人

募
集
人
数　

15
人

■
募
集
期
間　

６
／
１

（水）
～
17 

（金）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
実
行
委
員
会

で
決
定
し
ま
す

※
和
船
競
漕
と
古
式
捕
鯨
の
両
方
に

参
加
す
る
こ
と
も
可
能
で
す

問

2022
長
門
市
通
く
じ
ら
祭
り
実
行
委

員
会
事
務
局
（
通
公
民
館
）

☎
28
‐
０
０
０
８
（
FAX
兼
用
）

　
　

令
和
４
年
度　

第
１
回　
　
　

　

 

長
門
市
人
権
教
育
セ
ミ
ナ
ー

人
権
に
関
わ
る
問
題
へ
の
理
解
と

認
識
を
深
め
、
人
権
尊
重
の
生
き
方

を
地
域
や
職
場
に
広
め
て
い
く
こ
と

を
ね
ら
い
と
し
て
、「
人
権
教
育
セ

ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

６
／
25 

（土）　10
：
40
～
12
：
20

■
場
所　

三
隅
中
学
校
体
育
館

■
内
容　

講
演
会　

演
題
「
チ
ャ
レ

ン
ジ
ド
・
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
」

■
講
師　

山
口
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　

会
長　

藤
田 

英
二 

氏

■
対
象
者　

市
内
に
在
住
ま
た
は
勤

務
・
通
学
し
て
い
る
人

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
方
法

　

６
／
13 

（月）
（
必
着
）
ま
で
に
各
公

民
館
、
日
置
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
、
図
書
館
、
生
涯
学
習
・
文

化
財
課
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
各
窓
口
に

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
油
谷
支
所
、
日
置
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
、
山
口
県
漁
協
黄
波
戸

支
店
、
通
公
民
館
か
ら
無
料
送
迎

車
（
申
込
必
要
）
を
運
行
し
ま
す
。

希
望
者
は
、
６
／
３

（金）
ま
で
に
、

生
涯
学
習
・
文
化
財
課
に
申
込
く

だ
さ
い

※
今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
状
況
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

問

生
涯
学
習
・
文
化
財
課
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
振
興
班☎

22
‐
３
５
２
６

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ2121



～困ったときは、まず相談～ 山口県消費生活センター☎083-924-0999問長門市消費生活センター☎23-1115問

　
　

む
し
歯
予
防
教
室

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
「
む
し
歯
予
防

教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。
む
し
歯
や

歯
周
病
の
予
防
に
は
、
む
し
歯
菌
の

感
染
を
防
ぐ
こ
と
や
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
で
歯
垢
を
取
り
除
い
て
あ
げ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
の
コ
ツ
や
お
口
の
手
入
れ
の
方

法
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

希
望
者
に
は
、
個
別
相
談
の
時
間

も
設
け
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
家
族

や
歯
の
生
え
て
い
な
い
お
子
さ
ん
も

一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

６
／
23 

（木）10
：
00
～
11
：
30

（
受
付
９
：
45
～
）

■
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容

•	

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
お
話
と
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

•	

母
子
保
健
推
進
員
に
よ
る
エ
プ
ロ

ン
シ
ア
タ
ー
、
人
形
劇
、
歯
ブ
ラ

シ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど

•	

食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
手
作

り
お
や
つ
の
配
布

•	

個
別
相
談
（
希
望
者
の
み
）

■
持
参
物

母
子
健
康
手
帳
、
マ
ス
ク
（
着
用
）

■
定
員　

親
子
15
組

■
申
込
期
限　

６
／
16 

（木）

※
定
員
に
達
し
次
第
、
申
込
受
付
を

終
了
し
ま
す

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
に
よ
り
中
止
の
場
合
が
あ
り

ま
す

■
申
込
、
問
い
合
わ
せ

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
１
１
３
３

　
　

ｍ
Ｂ
ｏ
ｔ
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

　

 

☆
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
募
集

７
～
17
歳
が
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を

学
ぶ
場
と
し
て
、
世
界
100
カ
国
以

上
で
開
催
さ
れ
て
い
るCoderDojo

を
、
月
に
１
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
事
前
に
設
定
し
た
コ
ー

ス
を
ｍ
Ｂ
ｏ
ｔ
で
自
走
す
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
考
え
、
ゴ
ー
ル
で
き
る
か
を

競
う
「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
コ
ン
テ
ス

ト
」
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時　

８
／
21 

（日）　

９
：
00
～
18
：
30

※
終
了
時
間
は
、
参
加
チ
ー
ム
数
に

よ
っ
て
変
わ
り
ま
す

■
場
所　

長
門
市
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
通
学
し

て
い
る
小
中
学
生

※
チ
ー
ム
に
18
歳
以
下
ま
た
は
大
学

生
・
専
門
学
校
生
が
い
て
も
よ
い

■
参
加
費　

無
料

■
内
容　

　

当
日
は
コ
ン
テ
ス
ト
の
み
実
施
し

ま
す
。
６
／
25 

（土）
に
コ
ー
ス
を
発

表
す
る
の
で
、
参
加
者
は
コ
ン
テ

ス
ト
ま
で
に
走
行
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

考
え
て
設
定
す
る
。

※
コ
ー
ス
設
置
会
場
の
開
放
期
間

　

７
／
23 

（土）
、
８
／
８

（月）
～
８
／
20 

（土）
の
10
：
00
～
15
：
00

※
コ
ン
テ
ス
ト
終
了
後
、
表
彰
式
を

行
い
ま
す

■
申
込
方
法

　

つ
な
ぐ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
事

務
局
に
電
話
で
申
込

※
定
員
10
チ
ー
ム

※
参
加
者
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
ま
す

問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
つ
な
ぐ
事
務
局
（
担

当
：
岩
本
、
原
田
）

☎
27
‐
０
３
６
０

開
館
時
間　

10
：
00
～
22
：
00

火
曜
日
休
館

　
　

お
も
ち
ゃ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
　

 

養
成
講
座
・
受
講
者
募
集

■
日
時　

６
／
26 

（日）　

10
：
00
～

■
場
所　

仙
崎
公
民
館
お
よ
び
長
門

お
も
ち
ゃ
美
術
館

■
定
員　

•	

一
般　

30
人　
　

•	

お
も
ち
ゃ
学
芸
員　

10
人

■
受
講
料

•	

一
般　

１
１
、０
０
０
円

•	

お
も
ち
ゃ
学
芸
員 

２
、２
０
０
円

※
受
講
料
無
料
、
書
籍
代
の
み
負
担

■
申
込
、
問
い
合
わ
せ

長
門
お
も
ち
ゃ
美
術
館

☎
27
‐
０
３
３
７

　
　

第
２
回
女
性
限
定
セ
ミ
ナ
ー

■
対
象　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
就
業
を
希
望
す
る
市
内
在
住
の

60
歳
以
上
の
女
性

■
日
時　

７
／
22 

（金）　

10
：
00
～
12
：
30

■
内
容

•	

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
説

明
会
（
入
会
説
明
会
な
ど
）

•	

調
理
実
習
「
た
ん
ぱ
く
質
で
フ
レ

イ
ル
予
防
！
」

■
定
員　

先
着
15
人

■
会
場　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
持
参
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具
、

マ
ス
ク
、
飲
み
物

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
締
切　

７
／
15 

（金）

問

（
公
社
）
長
門
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
（
担
当
：
藤
井
、吉
津
）

☎
22
‐
５
６
３
９

３日前に新居に引っ越してきたばかりだが、引越当日に業者が訪問してきた。
管理会社と関連があるかのような説明を受け、換気扇フィルターの契約をした。
今日管理会社に確認したらウソだとわかったので解約したい。

　引越直後の消費者を狙った訪問販売に関する　引越直後の消費者を狙った訪問販売に関する

トラブルが全国の消費生活センターなどに寄せトラブルが全国の消費生活センターなどに寄せ

られています。引越直後は荷解きや手続きなどで忙しられています。引越直後は荷解きや手続きなどで忙し

く、新しい生活に不慣れな時期でもあるため、いつもく、新しい生活に不慣れな時期でもあるため、いつも

より冷静な判断ができなくなりがちです。業者の話だより冷静な判断ができなくなりがちです。業者の話だ

けを信じてすぐに契約することなく、少しでも疑問をけを信じてすぐに契約することなく、少しでも疑問を

感じたら、管理会社などに確認しましょう。感じたら、管理会社などに確認しましょう。

　なお、業者から訪問を受けて契約した場合、特定商　なお、業者から訪問を受けて契約した場合、特定商

取引法に定める書面を受取った日から８日以内であれ取引法に定める書面を受取った日から８日以内であれ

ばクーリング・オフ（無条件での契約解除）をするこばクーリング・オフ（無条件での契約解除）をするこ

とができます。消費生活に関することでお困りの際は、とができます。消費生活に関することでお困りの際は、

長門市消費生活センターへご相談ください。長門市消費生活センターへご相談ください。

22222022.6.12022.6.1



文化情報 ５つの文化施設を指定管理者として運営する（公財）長門市文化振興財団からイベント情報をお届けします

期 期間  時 開催時間　場 場所・会場  料 料金  そ そのほか

※5月19日時点の情報です

休館日：なし
「私が好きなみすゞの詩」展

よみがえりから 40 年。その間

多くの方の尽力により金子みすゞ

は愛され続けてきました。著名人

の皆さんにみすゞの魅力を紹介し

ていただきます。

期 ６／３（金）～ 29 日（水）

時 ９：00 ～ 17：00

　　※最終入館は 16:30 まで

場 企画展示室

料 無料（入館料に含む）

学芸員による講座
「みすゞと水辺の生き物」

みすゞは身近な生き物を見て、

何を考えたのでしょうか。今回の

講座では、湖や田圃、池で見られ

る生き物の詩をご紹介します。

期　６／ 26（日）

時　午前　11：00 ～ 11：40

　　午後　14：00 ～ 14：40

場　金子文英堂２階

料 無料（入館料に含む）

そ　各回定員 10 名

休館日：６/６（月）～７/15（金）
※空調等設備点検のため休館
展覧会「香月泰男の植物図鑑Ⅱ」
ここが＜私の＞地球として、香

月画伯がこよなく愛したふるさと

三隅に咲く花々を「風景の中の植

物」「画題に見る花」「モティーフ

天国に咲く花」のテーマ別に紹介

します。

期 ６／５（日）まで開催

時 開館　９：00 ～ 17：00

料 一般 500 円、小中高生 200 円

休館日：６/7( 火 )、14( 火 )、
21( 火 )、28( 火 )
企画展「中原篷」

第 1章「幕末から維新へ」
三隅出身で山口県初の女性医

師・中原篷の生涯を「幕末から維

新へ」「済生学舎、吉岡弥生との

出会い」「ふるさと三隅へ」をテー

マに３期に分けて紹介します。

期 ８／１（月）まで開催

時 ９：00 ～ 17：00

料 無料（入館料に含む）

清風サロン
国指定史跡・三隅山荘（村田清

風旧宅）でおしゃべりを楽しみま

せんか。

期 ７／９（土）

時 10：30 ～

料 無料（入館料に含む）

休館日：６/７( 火 )、14( 火 )、
21( 火 )、28( 火 )
時 ９：00 ～ 17：00

    ※最終入館は 16:30 まで

料 一般 200 円、小中高 100 円

休館日：６/６( 月 )
「劇場」見学ツアー
期 ６／ 14（火）

時 ① 11：00　② 14：00

料 500 円

そ 定員各 20 名／要事前申込／小

学生は保護者同伴での申込が必要

宮田大＆田村響
デュオ・リサイタル

期 ６／４（土）

時 14：00 開演

料 全席指定・税込

　 １階席 　4,500 円

　 桟敷・２階席　3,000 円

文楽公演特別企画　直前講座
期 ７／３（日）

時 11：30 ～ 12:30

料 一般 1,500 円 ※学生は無料

そ　定員 70 名／要事前申込

長門文楽「本朝廿四孝」
期 ７／３（日）

時 14：00 開演

出演　人間国宝・桐竹勘十郎ほか

料 全席指定・税込

　 １階席 6,500 円

　 桟敷・２階席 3,000 円

　　※２階席のみ学生 2,000 円

第 15回ルネッサシネマ～市民
名画劇場～「くじらびと」
期 ８／７（日）

時 ① 10：00 ～② 14：00 ～

料 全席自由・税込

前売 一般 1,100 円、高以下 800円

当日 一般 1,400 円、高以下 800円

精華女子高等学校
吹奏楽部コンサート

期 ９／ 18（日）

時 14：00 開演

料 全席指定・税込

　 一般：正面席 2,400 円

   北・南席 1,900 円

   高校生以下：一律 1,600 円

そ 発売日

≪友の会先行≫

・Web　　６／ 11（土）９：00 ～

・電話　６／ 11（土）10：00 ～

≪一般≫

・Web　　６／ 21（火）９：00 ～

・電話　６／ 21（火）10：00 ～

※窓口販売は電話予約の翌日９時

　から

金子みすゞ記念館 ☎26-5155

ルネッサながと ☎26-6001

香月泰男美術館 ☎43-2500

村田清風記念館 ☎43-2818

くじら資料館 ☎28-0756

・・「ルネッサながと」以外の４館については、市民などは入
館無料です（運転免許証などで住所確認）

※市外の人には、４館共通券による割引制度があります

今
月
の
１
枚

　
〈
蓮
華
〉1971

年
頃
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の

※発熱や腹痛など、比較的軽症な場合は、
　一次救急の長門市応急診療所を受診して
　ください
●診療科…内科・小児科
●診療日・時間…平日 19 時～ 22 時／日曜、
　祝日、年末年始９時～正午、13時～ 17時
　（受付は診療終了 30 分前まで）
　※土曜日の診察はありません

１次救急

日にち 当番病院 電話番号

※ 長門市応急診療所 27-0199

２次救急

日にち 当番病院 電話番号

５（日） 斎木病院 26-1211

12（日） 岡田病院 23-0033

19（日） 斎木病院 26-1211

26（日） 長門総合病院 22-2220

相談名 日にち ところ 備考

人権特設相談 １（水）
本庁１階市民相談室、三隅支所、日置
支所、ラポールゆや

相談時間：10 時～ 12 時

行政相談

14（火） 三隅支所
相談時間：10 時～ 12 時
16日の仙崎公民館は人権・行政の合同相談

15（水） ラポールゆや

16（木） 日置支所、仙崎公民館

無料法律相談
（要予約）

22（水） 本庁１階市民相談室
相談時間：10 時～ 15 時（1人 30 分）
要予約 ☎ 23-1299

有料法律相談 
（要予約）

毎週火曜日 長門地域福祉センター相談室
相談時間：13 時～ 15 時　30 分 5,000 円
要予約 ☎ 0838-24-0500

出張年金相談
（要予約）

９（木）
本庁４階会議室

相談時間：10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
要予約 ☎ 0838-24-215823（木）

成年後見制度利用
相談（要予約）

14（火） 本庁１階市民相談室
相談時間：10 時～ 12 時
要予約 ☎ 27-0035

●移動図書館車・ぐるブック号運行中！ 
　お近くのステーションをご利用ください
・通、三隅方面　  ６／２、16（木）
・湯本、俵山方面  ６／８、22（水）
・日置、油谷方面  ６／ 10、24（金）

日時・期間 イベント／ところ／問い合わせ

～５（日） 香月泰男の植物図鑑Ⅱ／香月泰男美術館／☎ 43-2500

３（金）～ 29（水） 「私が好きなみすゞの詩」展／金子みすゞ記念館／☎ 26-5155

４（土）14 時～ 宮田大＆田村響デュオ・リサイタル／ルネッサながと／☎ 26-6001

14（火）11 時～、14 時～ 「劇場」見学ツアー／ルネッサながと／☎ 26-6001

26（日）11 時～ 11 時 40 分
　　　　14 時～ 14 時 40 分

学芸員の講座「みすゞと水辺の生き物」／金子みすゞ記念館／☎ 26-5155

図書館 休日当番医

相談

イベント情報

６

●アニメ・ＤＶＤ上映会（視聴覚室・各先着 20 人）

日時 タイトル

４（土）13 時 30 分～
うっかりペネロペ
ペネロペ、かずをかぞえる編（30 分）

５（日）14 時～ 星・星座（50 分）

●定例行事（★の会場はおはなしのへや）

日時 行事名

４（土）11 時〜、18（土）15 時～ かみしばいの会★

４（土）、25（土）10 時～ 12 時 くずし字講座（研修室）

９（木）10 時 30 分〜 11 時 30 分 おもちゃの森（研修室）

11（土）11 時〜 11 時 30 分 おはなしの森★

24（金）10 時 30 分～ 11 時 たまごの会★

25（土）14 時～ 長門読書会（研修室）

25（土）15 時〜 おはなしの会★
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健幸に関する相談

納期限
✔

健診・相談・教室 日時 ところ 備考

健康相談
（成人対象）

※生活習慣病に関
する相談、血圧測

定、尿検査

・毎週木曜日　９時30分～11時30分、13時～15時　　長門市保健センター

・１（水）　　９時30分〜10時30分　黄波戸漁村センター

　　　　　　　13時～15時　　　　　日置保健センター

・９（木）　　９時30分〜11時30分　三隅保健センター

・24（金）　　９時30分〜11時30分　油谷保健福祉センター

・28（火）　　９時30分〜10時30分　向津具公民館

認知症相談会
（要予約）

22（水）９時～11時30分

長門市役所

油谷保健福祉センター

地域医療連携支援センター

対象：認知症で相談をしたい人

申込：長門市地域包括支援センター

☎23-1244

骨髄バンク登録受付
肝炎（Ｂ型Ｃ型）検査

（要予約）
28（火）

長門健康福祉センター

☎22-2811

・無料

・前日までに予約

※時間帯は予約時に確認ください

エイズ抗体検査
（要予約）

６（月）14時～15時

こころの健康相談
（要予約）

13（月）14時～16時

お酒に関する困り事
相談（要予約）

20（月）15時～16時

●乳幼児健診・相談・教室

●成人対象

※がん検診や特定健診の日程は４月配布の「長門市健幸ガイド」をご確認ください

掲載している情報は５月 19日時点のもので、イベントなどは中止・延期となることがあります

名称 支払期限
上下水道使用料（深川、俵山、三隅地区） 10（金）

市県民税（１期） 30（木）

健診・相談・教室 日時 ところ 備考

乳児健康診査
（要予約）

○１カ月児、３カ月児、７カ月児

・毎週月〜水、金曜日

　８時30分〜12時、13時30分〜17時

・毎週木、土曜日　８時30分〜12時

岡田クリニック

☎22-2717

母子健康手帳、乳児一般健康診査

受診票を持参
○１カ月児（生後28日以降）

　毎週月曜日　13時〜14時30分

○３カ月児（生後110日以降）

　毎週火曜日　13時〜14時30分

○７カ月児

　毎週木曜日　13時〜14時30分

長門総合病院

☎22-2220

３歳児健康診査 28（火）受付：13時〜13時30分
長門市保健センター

☎23-1133

対象：平成31年４月、令和元年５

月生まれの子

必要なもの：母子健康手帳

育児相談
（乳幼児と保護者が

　対象）

３（金）９時30分〜11時　13時～14時30分　長門市保健センター

15（水）９時30分〜11時　　　　　　　　　油谷保健福祉センター

17（金）９時30分～11時　13時～14時30分　長門市保健センター

24（金）９時30分〜11時　　　　　　　　　三隅保健センター

健やかマタニティ教室
（要予約）

１課：７（火）10時～12時

２課：14（火）13時30分～15時30分 長門市保健センター

☎23-1133

マタニティ体操、呼吸法等の体験と妊

婦さん同士の交流

必要なもの：母子健康手帳、筆記用具

むし歯予防教室
（要予約）

23（木）10時～11時30分
対象：乳幼児と保護者

必要なもの：母子健康手帳
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生涯「健幸」で元気に暮らせるまちを目指して

～まずはお口の健康から～

　皆さんは“8020 運動”をご存知ですか？その名の

通り、80歳になっても自分の歯を 20本以上保とうと

いう運動です。

　「お口は健康の入り口」とも言われるように、80歳

で 20本以上の歯を保っている人は、元気でいきいき

しているという調査結果が出ています。この目標を達

成するためには生涯にわたるむし歯と歯周病の予防

が必要となります。

～自分でできるケア～

・自分にあった歯ブラシや歯間ブラシで毎日歯みがき

・食事はよく噛んで食べる

・舌や頬、お口の体操をする

～専門家によるケア～

・歯科医院での定期的な歯と歯ぐきのチェック

・歯のクリーニング（歯石除去）

・歯みがき指導

まずはかかりつけ歯科を持ちましょう！

市では、長門市国保加入者、後期高齢

者医療制度加入者の人に歯科健診を実

施しています。詳しくは、長門市健幸

ガイドの12ページをご覧ください。

長門市保健センター　☎23-1133長門市保健センター　☎23-1133

長門湯本温泉と俵山温泉でレンタサイクルサービスが開始されています。

晴れた日は自転車で。ちょっと寄り道しながら自転車散歩を楽しんでみませんか？

■長門湯本温泉　長門湯本温泉モビリティＹＵＭＯ　
　※事前予約制・市民割引あり

　・車種　折り畳み自転車５台

　　　　　電動アシスト付き自転車５台

　・詳細はＱＲコードから

■俵山温泉　ねる山レンタサイクル
　※事前予約制　

　・車種　電動アシスト付き自転車５台

　・詳細はＱＲコードから

長門おもちゃ美術館

誕生・成長の記念品に、
「ひのきの手形」

長門おもちゃ美術館　☎ 27-0337

　山口県産「ひのき」を使った木の手形づくりを始

めました。お子さんの誕生や成長の記念として、心

のこもったプレゼントになります。

■申込方法

①申込用紙を受け取る

※申込用紙は長門おもちゃ美術館または市役所農林

　水産課の窓口にあります

②申込用紙にお子さんの手形を写し取る

③申込用紙を FAX（☎ 27-0338）またはスキャン（PDF）

　したデータをメールにて長門おもちゃ美術館あて

　に送る（折り返し、確認のご連絡をします）

　メールアドレス：info@nagato-toymuseum.com

■価格　１セット：3,500 円（送料は別途かかります）

手形のほか、年齢や身長、体
重を記載します。その瞬間を
思い出に残しませんか？

長門市観光コンベンション協会

温泉街から自転車散歩
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　一級ボイラー技士とは、発電用ボイラー、大型

ボイラーを持つ工場や病院、ビルなどで、ボイラー

の点検、安全管理を行う技術者で、伝熱面積 500

㎡未満のボイラーとすべての貫流ボイラーの取扱

作業主任者になることができます。

▼一級ボイラー技士試験の合格おめでとうござい

ます。今の気持ちはいかがですか。

ありがとうございます。試験に合格することがで

きて素直にうれしいです。

▼一級ボイラー技士試験を受けようと思ったきっ

かけは何ですか。

伊豫岡さん　昨年７月に行われた二級試験に合格

したことで、次は一級にも挑戦してみたいと思い

ました。父親が二級の資格を持っていたので、父

親を超えてみたいという気持ちもありました。

藤井さん　一級試験を受けるかどうか迷っていた

時に、伊豫岡くんから「一緒に受けよう」と誘わ

れたことがきっかけで挑戦することになりました。

長門市市民憲章長門市市民憲章

②ふるさとの知恵②ふるさとの知恵

   そだてあう、豊かなまちをつくります   そだてあう、豊かなまちをつくります

発行　長門市役所

      〒 759-4192　山口県長門市東深川 1339-2

      TEL 0837-22-2111（代）

編集　企画総務部企画政策課シティセールス推進班

　    TEL 0837-23-1117　FAX 0837-22-5358

No.264　2022 年（令和４年）６月号

▼試験に向けてどのような勉強をしましたか。

伊豫岡さん　過去問を中心に勉強しました。最初は

なかなか思うような点数が出ませんでしたが、でき

なかった部分を教科書で見直したり、先生にわかり

やすく解説してもらうことによって理解が深まり、

徐々に点数を上げることができました。

▼今後取得してみたい資格はありますか。

藤井さん　海技士の資格を取得した後は、特級ボイ

ラー技士試験の合格を目指したいと思っています。

今度は僕から伊豫岡くんを誘って、ぜひ一緒にチャ

レンジしたいです。

▼将来の目標を教えてください。

内航船の機関長を目指して頑張ります！

　休みの日には一緒に釣りをするなど、プライベー

トでも仲良しな２人。現在４月末から行われている

約２カ月間の航海実習に参加しています。同じ機関

科に通う４人で切磋琢磨しながら、高い目標にも積

極的にチャレンジしたいと力強く話してくれました。

大津緑洋高等学校水産校舎専攻科機関科１年大津緑洋高等学校水産校舎専攻科機関科１年

藤藤
ふ じふ じ

井井
いい

  悠悠
ゆ うゆ う

丞丞
す けす け

  さんさん伊伊
いい

豫豫
よよ

岡岡
お かお か

  倫倫
と もと も

希希
きき

  さんさん

一級ボイラー技士試験は、社会人受験者をあわせた全国の合格率が 50％前後のため、県内の一級ボイラー技士試験は、社会人受験者をあわせた全国の合格率が 50％前後のため、県内の

高校生では、令和４年３月８日実施の試験で合格した伊豫岡倫希さんと藤井悠丞さんを含め、高校生では、令和４年３月８日実施の試験で合格した伊豫岡倫希さんと藤井悠丞さんを含め、

過去 12 人しか合格していません。11、12 人目の合格者となった２人に話を伺いました。過去 12 人しか合格していません。11、12 人目の合格者となった２人に話を伺いました。
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家族や友達と撮影した家族や友達と撮影した
とっておきの写真を募集中！とっておきの写真を募集中！

☎23-1117☎23-1117

市民投稿コーナー
スマイルSmile

No.255

作り方

献立例

材料（２人分）

新玉ねぎと新じゃがの重ね焼き

簡単調理でボリューム満点！

①　じゃがいもは皮をむき、５ｍｍの薄切りにし、
水にさらしてあげておく。たまねぎは皮をむ
き、横に薄切りにする。

②　しめじは石づきをとり、ほぐしておく。なす
は薄切りにし、軽く水にさらし水気をきって
おく。トマトはヘタを取り、横に薄切りにする。
ベーコンは２ｃｍ幅に切っておく。

③　耐熱容器に、じゃがいもを並べてかるく塩、
こしょうをし、上に玉ねぎをおいて、ベーコ
ンをおく。更になすとしめじを重ねてベーコ
ンをおき、トマトをおいて上からチーズをふ
る。

④　オーブントースターに入れて12～ 13分焼く。

じゃがいも…１個

たまねぎ…１/２個

しめじ…100g

なす…１/２本

トマト…１個

ピザ用チーズ…60g

ベーコン…60g

塩、こしょう…少々

栄養価

ほっちゃテレビ放送予定

ほっちゃ NEWS イブニング

６/17（金）18：00 〜

エネルギー …289kcal

たんぱく質 …18.1g

脂質　　　 …13.9g

炭水化物　 …24.0g

塩分相当量 …1.3g

主食　ごはん

主菜　新玉ねぎと
　　　　新じゃがの

重ね焼き

副菜　わかめの酢の物

汁物　豆腐のみそ汁
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遠
く
の
は
な
れ
島
。

い
つ
も
私
は
学
校
の

い
つ
も
私
は
学
校
の

ポ
プ
ラ
の
か
げ
で
、
地
図
を

ポ
プ
ラ
の
か
げ
で
、
地
図
を
描描かか

く
。
く
。

掃掃はは

か
れ
り
ゃ
消
え
る
島
だ
け
ど
、

か
れ
り
ゃ
消
え
る
島
だ
け
ど
、

描描かか

く
た
び
か
わ
る
地
図
だ
け
ど
、

く
た
び
か
わ
る
地
図
だ
け
ど
、

い
つ
も

い
つ
も
湖湖ここ

水水す
い
す
い
が
ま
ん
な
か
に
、

が
ま
ん
な
か
に
、

い
つ
も

い
つ
も
御御ごご

殿殿て
ん
て
ん
が
そ
の
岸
に
。

が
そ
の
岸
に
。

雪
よ
り
白
い
、
か
ぐ
わ
し
い
、

雪
よ
り
白
い
、
か
ぐ
わ
し
い
、

御
殿
の
な
か
に
す
む
ひ
と
は
、

御
殿
の
な
か
に
す
む
ひ
と
は
、

う
す
い
み
ど
り
の

う
す
い
み
ど
り
の
裾裾す
そ
す
そ
な
が
く
、

な
が
く
、

金
の
か
む
り
の
お
ひ
め
さ
ま
。

金
の
か
む
り
の
お
ひ
め
さ
ま
。

島
は
白
百
合
、
花
ざ
か
り
、

島
は
白
百
合
、
花
ざ
か
り
、

空
ま
で
白
い
百
合
の

空
ま
で
白
い
百
合
の
香香かか

に
、
に
、

船
は
船
は
寄寄よよ

っ
て
も

っ
て
も
断断き
り
き
り
崖崖ぎ
し
ぎ
し
のの

手
に
も
取
ら
れ
ぬ
花
ば
か
り
。

手
に
も
取
ら
れ
ぬ
花
ば
か
り
。

青
い
ポ
プ
ラ
の
葉
の
か
げ
で
、

青
い
ポ
プ
ラ
の
葉
の
か
げ
で
、

い
つ
も
私
は
地
図
を
描
く
。

い
つ
も
私
は
地
図
を
描
く
。

飽飽ああ

か
ず
に
、
飽
か
ず
に
、
い
く
た
び
も
、

か
ず
に
、
飽
か
ず
に
、
い
く
た
び
も
、

「
し
ら
ゆ
り
島
」
の
地
図
を
か
く
。

「
し
ら
ゆ
り
島
」
の
地
図
を
か
く
。
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