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件 名 
東京都新宿区『るるぶキッチン』にて長門にトリップ体験！ 

「るるぶキッチン×山口県長門市」特集フェア実施 

 

長門市では、「ながと健幸百寿プロジェクト」を立ち上げ、令和元年度から健幸づくりと

健康寿命の延伸を目指した「健幸資源活用によるまち・ひとづくり事業」を実施しています。 

その取組の中では、本市の豊かな健康食材による市内外への「健幸のまち・ながと」の発

信と、外貨獲得を目標として「その土地ならではの食と食文化を現地の人々と交流しながら

楽しむ」フードツーリズムの推進のため、着地型観光の創造のための地域・事業者における

人材育成などを行ってきました。 

このたび、東京都新宿区の「るるぶキッチン」にて、１月からの約１カ月間「るるぶキッ

チン×山口県長門市」フェアを開催し、本市の豊かな健康食材を使用したメニューを提供し

ます。 

店内では長門市のＰＲや物販も実施しています。長門に旅をしてみたくなるような店内、

メニューとなっております。 

 

記 

１ 期  間  令和４年１月４日（火）～令和４年１月 31日（月） 

 

２ 場  所  るるぶキッチン 酒処 何方此方 

       （住所：東京都新宿区新宿 4-2-8 るるぶキッチンビルヂング内） 

 

３ 営業時間  13：30～23：30 

  ※新型コロナウイルス感染症の影響により営業時間や営業形態等を変更する場合があります 

  

４ 定 休 日  不定休 

 

 ５ 特集フェアメニュー（※価格は税込です） 

   ・長州黒かしわのカオマンガイ（1,200円） 

   ・猪肉の甘辛煮ライスバーガー（900円） 

   ・長門ゆずきちを使ったタコの酢の物（450 円） 

   ・仙崎イカのメンマ（600円） 

   ・地酒 ほれぼれの熱燗 イカゲソを添えて（700円） 

 

※『るるぶキッチン』とは 

旅行情報誌『るるぶ』編集者が全国各地を旅して見つけたとっておきの素材を活用した

ご当地連動型飲食店です。 

 

 



 

【ご参考】るるぶキッチン店内で配布されるメニュー冊子 
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（裏） 


