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救命処置の流れ
反応を確認する

気道の確保
呼吸の確認

■問い合わせ　長門市消防本部　中央消防署 22‐0119　 西消防署 32‐1230

救
急
医
療
週
間　

９
月
９
日
（木）
〜
15
日
（水）

～心肺蘇生法とＡＥＤの使用 ～

９
月
９
日
は『
救
急
の
日
』

救
急
車
の
適
正
な
利
用
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

救
急
の
日
を
含
む
一
週
間
を
「
救
急
医

療
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。
長
門
市
消

防
本
部
で
は
、「
救
急
の
日
」
と
「
救
急
医

療
週
間
」
を
中
心
に
市
民
の
皆
さ
ん
に
救

急
業
務
へ
の
理
解
と
認
識
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
様
々
な
行
事
を
実
施
し
ま

す
。

・ 

一
日
救
急
隊
長
（
市
内
救
急
指
定
病
院

の
看
護
師
が
救
急
出
場
を
体
験
）

・
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示

・
応
急
手
当
講
習　

な
ど

救
急
車
を
正
し
く

使
い
ま
し
ょ
う
！

　

現
在
、
長
門
市
消
防
本
部
で
は
、
３
台

（
う
ち
１
台
は
予
備
車
）
の
救
急
車
に
よ

り
24
時
間
体
制
で
救
急
出
場
に
対
応
し
て

い
ま
す
。

　

当
市
に
お
け
る
平
成
21
年
中
の
救
急
出

場
件
数
は
１
、８
２
１
件
で
１
、７
１
９
人

を
医
療
機
関
等
に
搬
送
し
て
い
ま
す
。
１

日
当
た
り
の
救
急
出
場
件
数
は
約
５
・
０

件
、
市
民
の
約
24
人
に
１
人
が
救
急
車
を

利
用
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
利
用
者
の
中
に
は
「
病
院
が

遠
い
か
ら
」「
救
急
車
で
行
け
ば
早
く
診

て
も
ら
え
る
」「
救
急
車
は
無
料
だ
か
ら
」

な
ど
の
理
由
に
よ
る
要
請
も
多
く
、
そ
の

ほ
か
に
「
サ
イ
レ
ン
は
鳴
ら
さ
な
い
で
来

て
く
れ
」「
あ
そ
こ
の
病
院
は
行
き
た
く

な
い
」
な
ど
、
こ
の
ま
ま
で
は
本
当
に
緊

急
を
要
し
、
救
急
車
が
必
要
な
方
へ
の
対

応
が
遅
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
、
救

命
率
に
影
響
が
出
て
し
ま
う
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。

命
を
救す

く

う
た
め
に
急い

そ

ぐ
車

く
る
ま

「
救
急
車
」で
す

　

皆
さ
ん
の
大
切
な
人
や
、
皆
さ
ん
自
身

の
た
め
に
も
救
急
車
の
適
正
な
利
用
に
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
そ
し

て
、
本
当
に
必
要
な
時
に
は
、
た
め
ら
わ

ず
に
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。
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助けを呼ぶ
　（１１９番通報とＡＥＤの手配）

正常な呼吸（普段どおりの息）
をしているか？

人工呼吸２回（省略可能）

胸骨圧迫３０回
人工呼吸２回
　この組み合わせをくり返す
　 圧迫は強く、早く（約100回／分）、
　絶え間なく
　圧迫解除は胸がしっかり戻るまで

ＡＥＤ到着
　電源を入れ、電極パットを装着する

心電図の解析
　電気ショックは必要か？

電気ショック１回
ただちに胸骨圧迫と人工呼吸を
再開（５サイクル・２分間）

回復体位にして
様子を見守る

反応なし

必要あり

している

していない

ＡＥＤ（自動体外式除細動器）

覚
え
て
く
だ
さ
い

あ
な
た
の
大
切
な
人
の
た
め
に

軽い症状・ケガ

緊急性のない軽い症状、
ケガなどで呼んでいませ
んか？　

入院・通院

入院・通院のために呼ん
でいませんか？

交通機関がわり

タクシーなどの交通機関
がわりに利用していませ
んか？

休日夜間の病院探し

休日・夜間の病院がわか
らないという理由で利用
していませんか？

こんな救急車の使い方をしていませんか？

必要なし

大丈
夫で
すか
？

以上を、救急隊が到着するまで、もしくは傷病者がうめき声を出したり普段通り呼吸をし始めるまで行ってください。


