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　今年 10 月に執行される選挙から、投票率向上を目指

し、期日前投票を行うためにデマンド交通を利用した

場合の運賃を無償化する取組をスタートさせました。

　市では、地域の実情に合わせた交通手段を確保し、

公共交通空白地区を縮小するため、市内全域へのデマ

ンド交通導入を進めています。期日前投票を行うため

のデマンド交通無償化の取組は、今後の選挙において

も引き続き実施していくこととしています。
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　県指定無形民俗文化財に指定されている滝坂神楽舞が、11 月　県指定無形民俗文化財に指定されている滝坂神楽舞が、11 月

２日（火）、三隅滝坂地区の黄幡社で奉納されました。２日（火）、三隅滝坂地区の黄幡社で奉納されました。

　1764 年に、３年間続く大飢饉と牛馬の疫病を免れようと、厄　1764 年に、３年間続く大飢饉と牛馬の疫病を免れようと、厄

払いの祈願のため神楽を奉納したのが始まりとされており、現払いの祈願のため神楽を奉納したのが始まりとされており、現

在は滝坂神楽舞保存会により保存・伝承されています。在は滝坂神楽舞保存会により保存・伝承されています。

～中国地方初の取組～期日前投票を行うための
デマンド交通利用運賃を無償化

10/20
（水）

10/24
（日）

02-0302-03　　ながとのニュースながとのニュース
特集特集
0404　    　    新型コロナワクチン新型コロナワクチン
　　　　　　　3回目の接種が始まります　　　　　　　3回目の接種が始まります

005        5        人権が尊重された心豊かな地域社会の人権が尊重された心豊かな地域社会の
実現に向けて実現に向けて

06-09   06-09   令和２年度決算報告令和２年度決算報告

0101　　表紙表紙　江戸時代からの伝統を次世代に～滝坂神楽舞～　江戸時代からの伝統を次世代に～滝坂神楽舞～

10     10     　　知っちょこ PickUp知っちょこ PickUp
11-1911-19　　暮らしの知っちょこ暮らしの知っちょこ
20-2120-21　　12 月の予定表12 月の予定表
2222              知っちょコラム知っちょコラム
2323              長門の人長門の人
2424              裏表紙裏表紙

▲ Instagram▲ Facebook

　シティセールス推進班では地域

のイベントなどを取材させていた

だきます。イベントや話題の人な

どの情報をお寄せください。

（☎：0837-23-1117）

mail：koho ＠ city.nagato.lg.jp

ＳＮＳで
情報発信中

　旧青海島小学校グラウンドで行われた青海島共

和国建国祭において、長門市出身のオリンピアン
油谷繁さんが陸上教室を開催しました。教室では、
子どもたちと一緒にランニングし、ストレッチの
方法などを指導しました。また、小学生や中学生
と油谷さんが旧青海島小学校グラウンドを走るミ
ニマラソンや 13 人の大人がバトンをつないで油谷
さんひとりと競争するリレーが行われました。

～長門市出身のオリンピアンから学ぶ～
油谷繁さんの陸上教室開催

▲ YouTube

　市政情報番組「知っちょこ」を

ほっちゃテレビで放送中です。広

報掲載情報の中から、テーマを選

びわかりやすくお伝えします。

　また、長門市の YouTube チャン

ネルからも視聴可能です。

市政情報番組
放送中
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11/13
（土）

11/11
（木）

10/29
（金）

　深川幼稚園の年長約 40 人の園児たちが深川幼

稚園から市役所までハロウィンの衣装を着て行進

しました。江原市長や市職員もハロウィンのコス

チュームを身にまとってお出迎え。お菓子のプレ

ゼントのお礼に園児たちは「ハロウィンはおおさ

わぎ」の曲に合わせて、ダンスを披露しました。

　東京 2020 オリンピック女子バレーボールに出場
した長門市出身の奥村麻依選手が長門ライオンズ
クラブの例会にゲストとして参加しました。
　市内のバレーボールスポーツ少年団の子どもた
ちも出席。憧れの奥村選手に質問をし、交流しま
した。
　奥村選手は「けがをしないようにプレーをしな
がら、楽しいことや大変なことを乗り越えていっ
てほしいと思います」とバレーボールをしている
子どもたちにメッセージを贈りました。

俵山地区で第７回目となる「ONSEN・ガストロ
ノミーウォーキング」が開催。今回は約９km の
コースが設定され、約 100 人が参加しました。
晴天の中、俵山温泉をスタート。温泉街から

里山の道を歩き、コースの途中５つの「ガスト
ロポイント」で、俵山や長門市の産品をふんだ
んに使った特製の料理とお酒を味わいました。
ゴールした後には、俵山温泉の入浴券が配られ、
参加者は「めぐる・たべる・つかる」旅を満喫
した様子でした。

　俵山小学校体育館で俵山小学校児童による子ども

歌舞伎が披露され、俵山地区の住民など約 100 人が集

まりました。

　披露された演目は、河竹黙阿弥作の「青砥稿花紅彩

画【通称：白浪五人男】」で、低学年は「浜松屋見世

先の場」を高学年は「稲瀬川勢揃いの場」を演じまし

た。９月から練習を重ねてきた児童は、大きな声で

堂々と役回りを演じ、地域の人たちから大きな拍手が

送られていました。

秋の俵山の魅力をウォーキングで満喫
ONSENガストロノミー開催

知らざあ言って聞かせやしょう
俵山小学校で子ども歌舞伎を披露

ハッピーハロウィン！
園児が仮装して市役所を訪問

長門ライオンズクラブ例会に
奥村麻依選手がゲスト参加

（日）
11/7
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新型コロナワクチン新型コロナワクチン
３回目の接種が始まりま３回目の接種が始まりますす

お知らせ
※令和３年 11 月 17 日時点の情報です※令和３年 11 月 17 日時点の情報です

12 月に医療従事者から開始します12 月に医療従事者から開始します

    ■■ワクチン接種の副反応や安全性に関する相談ワクチン接種の副反応や安全性に関する相談
　山口県ワクチン接種相談センター　山口県ワクチン接種相談センター　  　  TELTEL 083-902-2277（薬剤師が対応） 083-902-2277（薬剤師が対応）
　　　【２４時間受付】　　　　　　　　　　　　【２４時間受付】　　　　　　　　　FAXFAX 083-902-2212 083-902-2212

　　■■接種券などに関する相談接種券などに関する相談
　長門市コロナワクチン接種推進室　長門市コロナワクチン接種推進室　  TEL 27-0156 または 23-1132　  TEL 27-0156 または 23-1132
　【平日 8：30 ～ 17：15 ※土日祝日除く】　　【平日 8：30 ～ 17：15 ※土日祝日除く】　

　　長門市では新型コロナウイルス感染症に係る予防接種について、12 歳以上を長門市では新型コロナウイルス感染症に係る予防接種について、12 歳以上を
対象に接種を実施しており、85％以上の市民が 2 回目の接種を終えています。対象に接種を実施しており、85％以上の市民が 2 回目の接種を終えています。
　国では、コロナワクチンの効果が時間の経過とともに低下したという報告があ　国では、コロナワクチンの効果が時間の経過とともに低下したという報告があ
ることから、２回接種した 18 歳以上の人を対象に３回目の追加接種を実施するることから、２回接種した 18 歳以上の人を対象に３回目の追加接種を実施する
ことになりました。なお、接種時期については、原則２回目接種からおおむね８ことになりました。なお、接種時期については、原則２回目接種からおおむね８
カ月以上後とすることとされました。カ月以上後とすることとされました。
　長門市においても 12 月から３回目の予防接種を開始します。　長門市においても 12 月から３回目の予防接種を開始します。

※ 2 回目接種月ごとに接種券を順次発送しますので、届くまでお待ちください。予 
   約方法や接種場所については、送付する接種券に同封している文書をご確認くだ
　さい。
※コロナワクチンの 2 回目を受けた後に長門市に転入した人などは、接種情報の確
　認が必要となりますので、長門市コロナワクチン接種推進室にご連絡ください。
※内容は今後、状況により変更となる場合があります。

問い合わせ

対象者対象者
　　2 回目接種を終了した 18 歳以上  2 回目接種を終了した 18 歳以上  
の 人 の う ち、の 人 の う ち、 おおむね８カ月以上経過おおむね８カ月以上経過
した人。した人。
使用するワクチン使用するワクチン　　
　　ファイザー社または武田 / モデルナファイザー社または武田 / モデルナ
社ワクチンの予定社ワクチンの予定

接種回数接種回数
　1 回　1 回
開始時期開始時期
　12 月からです。対象者には、順次、　12 月からです。対象者には、順次、
ピンク色の接種券を送付しますので、ピンク色の接種券を送付しますので、
接種まで大切にお待ちください。接種まで大切にお待ちください。

令和３年
３・４月

令和３年
12 月～

令和４年
１月～ ２月～ ３月～ ４月～

～５月 ～６月 ～７月 ～８月２回目の
接種時期

３回目の
接種開始時期

医療従事者
（約 1,500 人） 

高齢者
その他の市民

（約 25,000 人）

442021.12.12021.12.1
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■
12
月
4
日
～
10
日
は

人
権
週
間
で
す

　

昭
和
23
年
12
月
10
日
、
国
連
総
会

で
世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
た
こ

と
を
記
念
し
、毎
年
12
月
10
日
を「
人

権
デ
ー
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
で
は
、
人
権
デ
ー
を
最
終
日
と

す
る
一
週
間
を
「
人
権
週
間
」
と
し
、

各
種
の
人
権
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

　

法
務
省
で
は
、
人
権
週
間
の
啓
発

活
動
重
点
目
標
を
「
み
ん
な
で
築
こ

う
人
権
の
世
紀
」
と
し
、
次
の
17
項

目
の
強
調
事
項
を
定
め
て
い
ま
す
。

◆
女
性
の
人
権
を
守
ろ
う

◆
子
ど
も
の
人
権
を
守
ろ
う

◆
高
齢
者
の
人
権
を
守
ろ
う

◆
障
害
を
理
由
と
す
る
偏
見
や
差
別

を
な
く
そ
う

◆
同
和
問
題
（
部
落
差
別
）
を
解
消

し
よ
う

◆
ア
イ
ヌ
の
人
々
に
対
す
る
偏
見
や

差
別
を
な
く
そ
う

気づこう気づこう、、変えよう変えよう、、そのひとこと。そのひとこと。
すとっぷ！ワクチン差別すとっぷ！ワクチン差別
ワクチン接種は強制ではありません。さまざまな理由によりワクチンをワクチン接種は強制ではありません。さまざまな理由によりワクチンを
打ちたくても打てない人、接種そのものをのぞまない人もいます。打ちたくても打てない人、接種そのものをのぞまない人もいます。
そういった人への偏見や差別は絶対にしないようにしましょう。そういった人への偏見や差別は絶対にしないようにしましょう。

新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症

　

人
権
を
侵
害
さ
れ
た

と
感
じ
た
と
き
は
、

左
記
の
窓
口
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

人権擁護委員への相談

相談日時など、市民活動推進課　

人権推進室へご連絡ください。

℡ 0837-23-1299

悩んだ
ときの
相談は

電話・インターネットでの相談

■山口地方法務局萩支局

　℡ 0838‐22‐0478

■みんなの人権 110 番

　さまざまな人権問題についての相談

　℡ 0570‐003‐110

■子どもの人権 110 番
　いじめ、虐待など、子どもの人権問
　題に関する相談

　℡ 0120‐007‐110

■女性の人権ホットライン
　女性をめぐるさまざまな人権問題に
　ついての相談

　℡ 0570‐070‐810

■外国語人権相談ダイヤル
　日本語を自由に話すことができない
　方からの人権相談

　℡ 0570‐090‐911

■インターネット受付窓口
　相談フォームに内容等を入力して送
　信すると、後日最寄りの法務局から
　メール、電話または面談により回答

　https://www.jinken.go.jp/

◆
外
国
人
の
人
権
を
尊
重
し
よ
う

◆
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
等
に
対
す
る
偏
見

や
差
別
を
な
く
そ
う

◆
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
・
元
患
者
・
そ

の
家
族
に
対
す
る
偏
見
や
差
別
を

な
く
そ
う

◆
犯
罪
被
害
者
と
そ
の
家
族
の
人
権

に
配
慮
し
よ
う

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権
侵

害
を
な
く
そ
う

◆
刑
を
終
え
て
出
所
し
た
人
に
対
す

る
偏
見
や
差
別
を
な
く
そ
う

◆
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問

題
に
対
す
る
認
識
を
深
め
よ
う

◆
ホ
ー
ム
レ
ス
に
対
す
る
偏
見
や
差

別
を
な
く
そ
う

◆
性
的
指
向
及
び
性
自
認
を
理
由
と

す
る
偏
見
や
差
別
を
な
く
そ
う

◆
人
身
取
引
を
な
く
そ
う

◆
東
日
本
大
震
災
に
起
因
す
る
偏
見

や
差
別
を
な
く
そ
う

■
問
い
合
わ
せ

　

市
民
活
動
推
進
課
人
権
推
進
室

　
　
　
　
　
　
　

☎
23
―
１
２
９
９

　
今
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
者
な
ど
に
対
す
る
偏

見
・
差
別
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に

お
け
る
誹
謗
中
傷
、い
じ
め
や
虐
待
、

外
国
人
や
障
害
の
あ
る
人
、
ハ
ン
セ

ン
病
元
患
者
や
そ
の
家
族
な
ど
に
対

す
る
偏
見
・
差
別
な
ど
の
人
権
問
題

が
、依
然
と
し
て
存
在
し
て
い
ま
す
。 

　
長
門
市
で
は
、
昨
年
10
月
に
「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
患
者

等
の
人
権
の
擁
護
に
関
す
る
条
例
」

を
制
定
し
ま
し
た
。
感
染
者
は
も
ち

ろ
ん
、
医
療
従
事
者
や
感
染
者
の
家

族
な
ど
に
対
す
る
偏
見
・
差
別
は
決

し
て
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。ま
た
、

今
後
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
有
無
に
よ

る
偏
見
・
差
別
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
ら
の
問
題
を
解
決
し
、
国
連

の
持
続
可
能
な
開
発
目
標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
）
が
掲
げ
る
「
誰
一
人
取
り
残
さ

な
い
」
社
会
を
実
現
す
る
に
は
、
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
人
権
尊
重
の
重

要
性
を
改
め
て
認
識
し
、
他
人
の
人

権
に
配
慮
し
た
行
動
を
取
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

人
権
が
尊
重
さ
れ
た

人
権
が
尊
重
さ
れ
た

心
豊
か
な
地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
て

心
豊
か
な
地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
て

特
集
特
集  

人
権
を
考
え
る
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ

人
権
を
考
え
る
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
11
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　令和２年度決算を分かりやすく
するために、歳入歳出を性質別に
分け、年収 254 万円の家計に置
き換えてみました。
　家計簿で見ると、収入総額 254
万円のうち、自主財源に相当する
給料や預貯金の取り崩し、パート
収入は 50 万円です。支出では、
義務的経費に相当する食費や医療・
介護費、ローン元利返済などに
96 万円を支出しており、親など
からの仕送りや借金をして何とか
家計を成り立たせています。
　令和２年度は新型コロナウイル
ス感染症への対策により、親など
からの仕送りや生活用品の購入な
どが例年よりも大幅に増加してい
ます。

　令和２年度には、「GIGA スクール構想」の　令和２年度には、「GIGA スクール構想」の
実現に向けて、児童一人に 1 台ずつ端末を導実現に向けて、児童一人に 1 台ずつ端末を導
入するなど、急速に進む学校の ICT 化に対応入するなど、急速に進む学校の ICT 化に対応
するための事業を行いました。そのほか、するための事業を行いました。そのほか、
・光ファイバー網整備事業・光ファイバー網整備事業
・市民が主役の地域活性化事業・市民が主役の地域活性化事業
・副食費助成事業・副食費助成事業
などの事業を実施しました。などの事業を実施しました。

　新型コロナウイルスの感染拡大の防止と地
域経済回復の両立を図るため、きめ細かな支
援を実施しました。

給料 35 万円 ▲ 4.7

預貯金の取り崩し 2万円 ▲ 74.8

パート収入など 13 万円 ▲ 4.1

前年の収支残 11 万円 22.5

親などからの仕送り 175 万円 29.7

借金 18 万円 ▲ 61.4

合計 254 万円 1.7

　食費、医療費、介護費など 70 万円 8.3

　ローンの元利返済 26 万円 ▲ 2.7

　家の増改築

　風水害からの復旧費用
33 万円 ▲ 52.0

　光熱水費や生活用品の

　購入、子どもへの仕送りなど
107 万円 51.9

　車などの修理代 2万円 1.6

　知人への援助や貸付など 2万円 ▲ 11.4

　貯金 4万円 7.1

合計 244 万円 2.2

家計の収入

家計の支出

【主な支援策】
　◆長門市民助け合い応援券発行事業
　◆特別定額給付金給付事業
　◆ながと泊まっ得キャンペーン事業
　◆新型コロナウイルス感染症対応環境整備  
      事業
　◆経営持続化支援金事業
　◆赤ちゃんすくすく応援給付金
　◆小中学校トイレ等自動水栓整備事業

家計簿の項目

家計簿の項目

年間収入

年間支出

前年比 (%)

前年比 (%)

家計に例えると

決
算
報
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令和 2 年度に実施した
主要な施策

令和 2 年度に実施した
新型コロナウイルス感染症対策
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歳入 歳出

0 50000 100000 150000 200000

労働費
  （0.1％）

  災害復旧費
　  （0.4％）

　  総務費
　（29.3％）

   民生費
　（24.3％）

　  公債費
　（10.6％）

   　商工費
　　 （7.3％）

   　衛生費
　  （7.7％）

 農林水産業費
　  （5.0％）

   　土木費
 　  （4.1％）

    消防費
　 （2.6％）

   教育費
　 （6.4％）

   　議会費
　  （0.6％）

投資的経費
 13.5％

歳入総額
253 億

7,699 万円

分担金及び負担金
使用料及び手数
財産収入
寄附金
繰入金
繰越金

歳出総額
244 億

4,705 万円

義務的経費
39.1％

その他経費
 47.3％

人件費
16.3％

扶助費
12.3％

公債費
10.5％

普通建設事業費
　　13.1％

災害復旧費
　 0.4％

物件費
10.7％

補助費等
25.0％

繰出金
8.1％

その他
3.6％

　　依存財源
　　　（76.0％）

市税
（13.9％）

諸収入
（2.5％）

その他
  （7.6％）

　地方交付税
　（32.8％）

　　市　債
 　 （7.1％）

　 県支出金
　　（6.3％）

　国庫支出金
　（25.6％）

　　その他
   　（4.2％）

自主財源
     （24.0％）

　諸支出金
　  （1.6％）

地方譲与税
利子割交付金
配当割交付金
株式等譲渡所得割交付金
地方消費税交付金
ゴルフ場利用税交付金
環境性能割交付金
地方特例交付金
交通安全対策特別交付金

総務費　　　　　　　　　　21万 6,707円

民生費　　　　　　　　　　18 万 818 円　　　　　　　　　　18 万 818 円

公債費　　　　　　　　　7 万 8,844 円

衛生費　　　　　　　5 万 5,237 円

商工費　　　　　　5 万 4,060 円

教育費　　　　　　4 万 9,094 円

　　　　　4 万 1,188 円農林水
産業費　　　　　　　　　　
土木費　　　　3 万 1,580 円

消防費　　　1 万 9,368 円

諸支出金　　1 万 586 円

議会費　　4,769 円

災害復旧費　1,270 円
労働費　355 円

※令和3年 1月 1日現在の住民基本台帳の
　人口33,094人から算出

0

市税 35 億 2,952 万円 13.9

繰入金 2億 3,245 万円 0.9

使用料及び手数料、寄附金、諸収
入、財産収入、分担金及び負担金

12 億 7,566 万円 5.1

繰越金 10 億 4,309 万円 4.1

地方交付税、交付金
地方譲与税、国県支出金

174 億 9,566 万円 68.9

市債 18 億 61 万円 7.1

合計 253 億 7,699 万円 100.0

人件費、扶助費 69 億 9,204 万円 28.6

公債費 25 億 7,859 万円 10.5

普通建設事業
災害復旧事業費

33 億 1,118 万円 13.5

繰出金、物件費

補助費等
106 億 9,376 万円 43.8

維持補修費 2億 4,910 万円 1.0

投資及び出資金
貸付金

2億 4,183 万円 1.0

積立金　 3億 8,055 万円 1.6

合計 244 億 4,705 万円 100.0

　令和２年度一般会計では、歳入が２５３億７，６９９万円、歳出が２４４億４，７０５万円で、翌年度

に繰り越すべき財源１億２，４５１万円を差し引き８億５４３万円の黒字決算となりました。対前年度

比では、歳入は１．７％、歳出は２．２％それぞれ増加しました。

　自主財源の根幹である市税は、３５億２，９５２万

円で、前年度比１億７，４１１万円（４．７％）の

減となり、２年連続の減収となりました。また、市

債は本庁舎建設事業などの大型事業の完了に伴い

１８億６１万円で、前年度比２８億５，８５５万円

（６１．４％）の減となりました。また、特別定額給付

金給付事業費補助金や新型コロナウイルス感染症対

応地方創生臨時交付金の増により、国庫支出金が増加

しています。そのため、市税や使用料など市が自主的

に調達できる収入である自主財源の割合が２４．０％

となり、前年度より３．３ポイント減少しています。

一般会計

　歳出のトップは総務費７１億７，１６９万円で、

特別定額給付金給付事業の増などにより前年度比

９億７，０８２万円（１５．７％）の増となりました。

続いて民生費の５９億４，７７９万円、市の借金の返

済に当たる公債費の順になりました。また、豪雨災

害の発生により、災害復旧費が前年度比１５１．１％

の大幅増となっています。

　歳出全体では、前年度に比べて５億３，３３３万円

の増となり、うち、義務的経費が３９．１％（前年度

比５．１ポイント増）、投資的経費が１３．５％（前年

度比５２．０ポイント減）となっています。
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寄附金
繰入金
繰越金

歳出総額
244 億

4,705 万円
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人件費
16.3％

扶助費
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公債費
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総務費　　　　　　　　　　21万 6,707円

民生費　　　　　　　　　　18 万 818 円　　　　　　　　　　18 万 818 円
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長門市の歳入

長門市の歳出

市財政の項目

市財政の項目
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特別会計決算

会  計 歳  入
うち一般会計
からの繰入金

歳  出

国民健康保険事業 52億  258万円 4億 2,910 万円 48億 1,784万円

湯本温泉事業 1,338 万円 787 万円 1,338 万円

介護保険事業 43億　198万円 6億 3,962 万円 42億 1,995 万円

後期高齢者医療事業 6億9,922 万円 2億  392 万円 6億 8,785 万円

市有財産の状況

土地 244 万㎡

建物 25 万㎡

山林 5,292 万㎡

出資金 2億 6,294 万円

有価証券 200 万円

基金・市債残高

名称 令和元年度 令和２年度

基金残高 70 億 9,182 万円 72 億 8,905 万円

市債残高 238 億 5,344 万円 231 億 9,100 万円

　特別会計は、特定の事業を行う

場合、特定の収入（保険料や使用

料など）をその事業にあて、一般

会計から切り離すことで、経理上

その内容が明確になるように設け

られている会計です。

　長門市には４つの特別会計があ

り、それぞれの決算額は右の表の

とおりです。

特別会計と市有財産の状況

長門市の財政状況
地方公共団体の財政の健全化に関す
る法律の規定に基づく指標 財政良好 財政悪化

早期健全化基準
（イエローカード）

財政再生基準
（レッドカード） ①実質赤字比率

財政規模に対してどのくらいの
赤字があるか

②連結実質赤字比率
公営企業などを含めた全会計
の赤字の割合

③実質公債費比率
借金返済が重荷になっていな
いか

この比率が高いほど、社会経済や行政需要の変化に適切に対応していく
ゆとりがないということになります。本市は、新たな市債発行の抑制に
努めた結果、令和元年度の 7.3％から 6.6％へと改善しています。しかし、
全国平均の 6.1％※を上回っている状況にあるため、引き続き公債費の削
減に努めます。

一般会計の赤字の程度を指標化し、財政運営の深刻度を示しています。
本市は赤字はありません。

すべての会計を合算して、全体としての赤字の程度を指標化し、全体の
財政運営の深刻度を示しています。本市は赤字はありません。

この比率が高いほど、財政規模に比べて将来に見込まれる支出が大きく
なり、今後財政を圧迫する可能性が高くなります。本市は令和元年度の
26.0％から 16.3％へ改善しており、全国平均の 28.9％※も下回っていま
すが、今後も健全な財政運営を維持するため、市債発行の抑制や基金残
高の確保に取り組みます。

※平成 30 年度決算における

　全国平均値

④将来負担比率
ツケを先延ばしにしていないか

長門市
０％

（赤字なし）

長門市
０％

（赤字なし）

長門市
6.6％

長門市
16.3％

13.01％13.01％

25％25％

350％350％

18.01％18.01％

20％20％

30％30％

35％35％

――
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水道事業水道事業

水道事業の現状

項目 決算値
対前年度
増減率

給水人口 30,427人 △ 1.7％

配水量 4,666,048 ㎥ △ 1.3％

一般会計からの繰入 1億 5,037 万円 1.7％

資産残高 91億 4,081 万円 0.5％

企業債（借入金）残高 34億 7,580 万円 0.2％

収益的収支（税抜）

項目 決算額 対前年度増減率

収入 6億 7,673万円 △ 1.1％

水道料金 4億 9,768万円 △ 0.7％

支出 6億 7,501万円 5.3％

減価償却費 2億 8,514万円 △ 2.5％

純利益 172万円 △ 96.0％

資本的収支（税込）

項目 決算額 対前年度増減率

収入 2億 8,953万円 4.2％

企業債（借入金） 2億 3,740万円 2.4％

支出 6億 6,914万円 18.5％

建設改良費 4億 4,003万円 29.5％

不足額 3億 7,961万円 32.2％

収益的収支（税抜）

項目 決算額 対前年度増減率

収入 16億 2,399万円 △ 0.8％

下水道使用料 4億 7,976万円 △ 0.7％

支出 16億 2,399万円 △ 0.8％

減価償却費 9億 8,673万円 3.3％

純利益 0円 -

資本的収支（税込）

項目 決算額 対前年度増減率

収入 3億 9,303万円 △ 53.4％

企業債（借入金） 1億 3,850万円 △ 54.9％

支出 8億 2,482万円 △ 36.2％

建設改良費 2億 4,811万円 △ 64.2％

不足額 4億 3,179万円 △ 4.1％

下水道事業下水道事業

下水道事業の現状

項目 決算値
対前年度
増減率

水洗化人口 25,460人 △ 1.6％

汚水処理水量 4,549,810 ㎥ △ 3.6％

一般会計からの繰入 7億 5,704万円 △ 2.9％

資産残高 225億 3,482万円 △ 4.6％

企業債（借入金）残高 60億 4,760万円 △ 6.8％

▲更新工事が進む湯本浄水場

　市民の生活に欠かせない水道・下水道事業は、地方公営企業法に基づき企業
会計方式を採用しており、日々の水道供給・下水処理に必要な経費（収益的収
支）と水道・下水道施設の整備や更新に必要な経費（資本的収支）とを分けて
経理しています。
　なお、資本的収支では、通常収入が不足するため、収益的収支の純利益や減
価償却相当分など内部に蓄えられたお金で収入不足を補てんしています。

　収益的収支では、更新に伴う旧監視システムの除却によ

り、資産減耗費が 5,252 万円（対前年度 +326.4％）の増と

なるなど支出額が増加しています。一方で水道事業経営を

支える水道料金収入は、コロナ禍による経済活動停滞の影

響から 4 億 9,768 万円（対前年度△ 0.7％）と減収となり、

純利益は 172 万円（対前年度△ 96.0％）と大幅に減少しま

した。

　資本的収支では、竣工から 50 年以上が経過している湯本

浄水場の更新工事に加え、老朽化したポンプや水道管の更

新工事などを実施するための借入金の増により、企業債残

高は増加しています。

　収益的収支は、実質的な赤字部分を一般会計繰入金に

より補てんしており、純利益はゼロとなっています。ま

た、下水道事業経営を支える下水道使用料収入は、コロ

ナ禍による経済活動の停滞の影響から 4億 7,976 万円（対

前年度△ 0.7％）と減収となりました。

　資本的収支では、青海・開作地区農業集落排水施設の

公共下水道事業への切替のためのマンホールポンプ設備

工事を実施する一方で、下水道管の長寿命化対策として

実施した仙崎地区の管渠施設改築更新工事など次年度に

繰り越した工事が例年より多く、収入支出ともに大幅に

減少しました。

公営企業会計
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障害のある人への差別をなくそう！

自分ができることを活かして活躍できる社会に！

12月３日から12月９日は障害者週間です12月３日から12月９日は障害者週間です

きらめき作品展示会・販売会きらめき作品展示会・販売会

　私たちのまちには、子ども、お年寄り、外国の人、障害のある人など、さまざまな
人が暮らしています。みんな違いはありますが、誰もが同じように学び、働き暮らす
権利を持っています。しかし、障害のある人が社会参加をするにはさまざまな障壁（差
別）があります。
　そのために、「障害者差別解消法」が定められています。「障害者差別解消法」の中で、
不当な差別的取扱いや、社会的障壁がある人への合理的配慮の不提供（合理的配慮を
しないことなど）が禁止されています。

　市内の障害のある人が障害福祉施設や個人などで制作
した絵画や書道、手芸品などの作品展示会を開催します。
　22 日（水）に行う販売会では、市内の就労継続支
援事業所の活動の中で作られた手芸品や野菜、お菓子
などを販売します。当日は、障害のある人が就労経験
の一環として、販売を行います。商品の受け渡し方や、
お金のやり取りまで、実際に自分が作ったものが人の
手に渡っていく経験の場となります。
　また、展示会・販売会は交流の場にもなっています
ので、ぜひ会場にお越しください。

▶

長門市役所では「あいサポート運動」の取組に参加しています！
▶「あいサポート運動」とは？
　誰もが障害の特性、障害のある人が困っていること、必要な配慮などを理解して、
　障害のある人に対して手助けや配慮を実践することにより、暮らしやすい地域社会
　（共生社会）をみなさんと一緒に作っていく運動のことです。市役所では、庁内研
　修をはじめ、団体企業に向けた出前講座などを開催しています。

問地域福祉課障害者支援班

☎ 23-1243

▲実際の販売会の様子

障害者差別解消法の中で禁止と定められている例
不当な差別的取扱いとは？
・飲食店に入ろうとしたが、車いすを理
　由に断られた
・アパートなどを借りようとしたが、 障
　害を理由に貸してもらえなかった

誰もが暮らしやすい豊かな社会をつくっていきましょう

展示期間　12 月８日（水）～ 22 日（水）

　　　　　※ 8時 30 分～ 17 時 15 分（土日・祝日は除く）

　　　　　※初日は 13 時から、最終日は 13 時まで

販 売 会　12 月 22 日（水）10時～ 13 時

場　　所　本庁１階市民ロビー

合理的配慮の不提供とは？
・聴覚障害があることを伝えたが、必要な情報
　提供は音声でしか行われなかった
・目的地に行くための電車を駅員にたずねたが、
　わかるように説明してくれなかった

10102021.12.12021.12.1



人口 火災・救急（　）内は先月比
船舶海難

・人身事故
美味しい・楽しい

infomation

美味しい・楽しい

infomation

美味しい・楽しい

infomation

の

　
　

令
和
４
年
長
門
市
成
人
式

■
日
時　

令
和
４
年
１
／
３

（月）

（
受
付
）　

９
：
30
～

（
開
会
）　

10
：
30
～

■
会
場　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

■
対
象
者　

　

平
成
13
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
14

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

で
長
門
市
に
在
住
の
人
、
ま
た
は

長
門
市
出
身
の
人

※
対
象
者
に
は
11
月
中
に
案
内
を
送

付
し
て
い
ま
す
が
、
届
い
て
い
な

い
場
合
は
生
涯
学
習
・
文
化
財
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

■
内
容　

式
典
・
写
真
撮
影

※
参
加
の
連
絡
を
し
た
人
へ
、
12
月

下
旬
に
「
抗
原
検
査
キ
ッ
ト
」
お

よ
び
「
体
調
管
理
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー

ト
」
を
同
封
し
た
文
書
を
送
付
し

ま
す
の
で
、内
容
を
ご
確
認
の
上
、

出
席
く
だ
さ
い

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

今
後
の
状
況
を
注
視
し
つ
つ
、
感

染
対
策
を
行
っ
た
上
で
実
施
す
る

予
定
で
す
が
、
感
染
拡
大
の
状
況

に
よ
り
、
内
容
変
更
や
開
催
中
止

と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い

問

生
涯
学
習
・
文
化
財
課

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

☎
23
‐
１
２
５
９

　
　

償
却
資
産
の
申
告
は　
　
　
　

　
　

 　
　

１
月
31
日

（月）
ま
で
に

令
和
４
年
度
固
定
資
産
税
（
償
却

資
産
）
は
、
令
和
４
年
１
月
１
日
が

課
税
の
基
準
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
内
に
償
却
資
産
を
所
有
す
る
人
は

令
和
４
年
１
月
31
日

（月）
ま
で
に
、
税

務
課
ま
た
は
各
支
所
・
出
張
所
へ
申

告
書
を
提
出
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
令

和
３
年
度
償
却
資
産
申
告
を
行
っ
た

所
有
者
に
は
、
別
途
通
知
し
ま
す
。

■ 

償
却
資
産
と
は　

　

土
地
お
よ
び
家
屋
以
外
の
事
業
に

使
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
資
産

（
構
築
物
、
機
械
お
よ
び
装
置
、

船
舶
、
工
具
、
器
具
、
備
品
な
ど
）

■ 

対
象
外

・・ 

自
動
車
税
、
軽
自
動
車
税
の
対
象

と
な
る
自
動
車
な
ど

・・ 

耐
用
年
数
が
１
年
未
満
ま
た
は
取

得
価
格
が
10
万
円
未
満
の
資
産

で
、
一
時
損
金
に
算
入
し
た
も
の

・・ 

取
得
価
格
が
20
万
円
未
満
の
資
産

で
、
３
年
間
の
一
括
償
却
を
選
択

し
た
も
の

■
太
陽
光
発
電
設
備
に
つ
い
て

次
に
該
当
す
る
場
合
は
償
却
資
産

と
し
て
申
告
が
必
要
で
す
。

・・
法
人
、
個
人
（
事
業
用
）
が
設
置

・・
個
人
（
住
宅
用
）
が
売
電
の
た
め

に
設
置
し
、
発
電
出
力
が
10 

kw
以

上
の
太
陽
光
発
電

※
一
定
の
要
件
を
満
た
す
設
備
は
固

定
資
産
税
課
税
標
準
額
の
特
例
が

適
用
さ
れ
ま
す

※
申
告
書
を
必
要
と
す
る
場
合
や
申

告
に
つ
い
て
の
詳
細
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

問

税
務
課
固
定
資
産
税
班

☎
23
‐
１
１
２
５

　
　

固
定
資
産
の
現
況
に
変
更
が　

　
　
　

 

あ
っ
た
場
合
は
連
絡
を

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日

現
在
の
状
況
に
応
じ
て
、
固
定
資
産

（
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
）
の
所
有

者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
現
在
、
市
で

は
現
況
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

登
記
の
異
動
を
伴
わ
な
い
も
の
は
把

握
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
た
め
、
次

の
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
12
月
28
日

（火）
ま
で
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

・・ 

土
地
の
利
用
状
況
の
変
更

　

（
現
況
地
目
の
変
更
、
雑
種
地
の

造
成
な
ど
の
状
態
変
更
）

・・
家
屋
を
新
築
、
増
築
し
た
と
き

・・ 

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き

（
一
部
取
り
壊
し
も
含
む
）

・・
家
屋
を
改
築
し
、
用
途
を
変
更
し

た
と
き

・・ 

未
登
記
の
家
屋
で
売
買
・
相
続
な

ど
所
有
者
を
変
更
し
た
と
き

問

税
務
課
固
定
資
産
税
班

☎
23
‐
１
１
２
５

　
　

住
民
福
祉
向
上
の
た
め
に　
　

　
　

 

宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と

し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を

財
源
に
実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
、
豊
原
自

治
会
、
お
よ
び
田
屋
区
防
火
隊
の
備

品
な
ど
の
購
入
に
対
す
る
助
成
を
行

い
ま
し
た
。
当
事
業
に
よ
り
、
住
民

福
祉
向
上
に
つ
な
が
る
も
の
と
期
待

さ
れ
ま
す
。

問

市
民
活
動
推
進
課
活
動
推
進
班

☎
23
‐
１
１
７
２

お
知
ら
せ

人　口　32,446 人	 (	-26)

　　男　15,020 人	 (		-7)

　　女　17,426 人	 (	-19)

世帯数　15,743 世帯	(			0)

出生			12 人　死亡			43 人

転入			44 人　転出			39 人

火災　建物 0（5）

　　　林野 0（3）

　　　車両 0	（0）

　　　船舶 0（0）

　　　その他 2（11）

　　　合計 2（19）

救急　146（1430）

（）内は

今年累計

船舶海難　　

隻数 0（5）　

死亡者・行方不明0（1）

人身事故　　

人数 1（5）　

死亡者・行方不明1（4）

（　）内は今年累計

数字で見る長門市の動き（令和３年 11 月１日現在）
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第
２
次
長
門
市
総
合
計
画　
　

　

後
期
基
本
計
画
（
案
）
に　
　

　

 

対
す
る
意
見
募
集
に
つ
い
て

長
門
市
の
総
合
的
か
つ
計
画
的
な

行
政
運
営
の
指
針
と
な
る
「
第
２
次

長
門
市
総
合
計
画
」
の
前
期
基
本
計

画
が
令
和
４
年
３
月
に
計
画
期
間
の

終
了
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
令
和
４

年
度
を
始
期
と
す
る
「
第
２
次
長
門

市
総
合
計
画
」
の
後
期
基
本
計
画
の

策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。
策
定
に
あ

た
り
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
市
民

意
見
募
集
）
制
度
に
よ
り
、「
第
２

次
長
門
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画

（
案
）」
に
つ
い
て
、
下
記
の
と
お
り

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募

集
し
ま
す
。 

■
資
料
の
閲
覧
方
法

• 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載

https://www.city.nagato.

　

　

yamaguchi.jp/

• 

文
書
の
閲
覧

市
役
所
本
庁
３
階
行
政
情
報
閲
覧

　

コ
ー
ナ
ー
お
よ
び
企
画
政
策
課
政

　

策
調
整
班
、
各
支
所
、
各
出
張
所

■
意
見
の
募
集
期
間

12
／
24 

（金）
～
令
和
４
年
１
／
17 

（月）

■
意
見
の
提
出
方
法
に
つ
い
て

　

備
え
付
け
の
専
用
用
紙
に
記
入
の

上
、
市
役
所
本
庁
企
画
政
策
課
政

策
調
整
班
に
持
参
ま
た
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
で
募
集
期

間
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
意
見
の
応
募
は
期
間
内
必
着
で
す

※
個
々
の
ご
意
見
に
対
し
、
直
接
回

答
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い

問

企
画
政
策
課
政
策
調
整
班

☎
23
‐
１
２
０
９

　
　

重
度
障
害
者
福
祉
手
当
の
申
請

　
　

 

手
続
き
の
変
更
に
つ
い
て

毎
年
１
月
か
ら
申
請
開
始
と
な
る

重
度
障
害
者
福
祉
手
当
の
申
請
手
続

が
変
更
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
手
当

の
支
給
対
象
と
な
る
手
帳
の
等
級
に

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
申
請
受
付
期
間

対
象
年
度
の
１
月
～
２
月

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

瑞
宝
双
光
章

瑞
宝
單
光
章

瑞
宝
双
光
章

瑞
宝
双
光
章

元
長
門
市
消
防
団
長

元
日
置
町
立
日
置
中
校
長

秋
の
叙
勲

秋
の
叙
勲

秋
の
叙
勲

高
齢
者
叙
勲

高
齢
者
叙
勲

高
齢
者
叙
勲

松ま
つ

本も
と

　
正し

ょ
う

治じ

さ
ん

71
歳
（
油
谷
角
山
）

88
歳
（
油
谷
伊
上
）

村む
ら

部べ

　
博ひ

ろ

明あ
き

さ
ん

野の

村む
ら

　
輝て

る

朝と
も

さ
ん

笹さ
さ

原は
ら

　
芳よ

し

正た
だ

さ
ん

元
県
警
視
正
【
危
険
業
務
従
事
者
】

【
危
険
業
務
従
事
者
】

元
県
警
部

73
歳
（
俵
山
）

73
歳
（
西
深
川
）

■
基
準
日　

対
象
年
度
の
12
月
31
日

■
受
給
資
格
者

・・
保
護
者

・・
住
民
票
上
単
身
世
帯
の
障
害
者

（
児
）
本
人

・・
同
居
の
保
護
者
が
入
院
・
入
所
し

て
い
る
、
同
居
の
保
護
者
が
監
護

し
て
い
な
い
な
ど
の
理
由
で
、
実

質
単
身
生
活
し
て
い
る
障
害
者

（
児
）
本
人

■
受
給
要
件

・・
基
準
日
に
お
い
て
長
門
市
民
で
あ

る
こ
と

・・
「
障
害
者
」
に
お
い
て
は
、
対
象

年
度
の
市
民
税
所
得
割
が
非
課
税

世
帯
で
あ
る
こ
と

・・
基
準
日
に
お
い
て
社
会
福
祉
施
設

に
入
所
し
て
い
な
い
こ
と

・・
１
月
～
12
月
の
間
に
３
カ
月
以
上

入
院
を
継
続
し
て
い
な
い
こ
と

■
そ
の
他

•
 

保
護
者
と
は
親
権
者
・
配
偶
者
・

成
年
後
見
人
・
保
佐
人
、
そ
の
他

こ
れ
ら
に
類
す
る
者
で
障
害
者

（
児
）
と
生
計
を
一
に
し
、
か
つ
、

障
害
者
な
ど
を
監
護
す
る
人
で
す

•
 

年
度
内
に
手
当
を
支
給
す
る
た

め
、
受
付
期
間
が
短
く
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

•
 

詳
し
い
手
続
方
法
に
つ
い
て
は
、

市
広
報
１
月
号
に
掲
載
し
ま
す

問

地
域
福
祉
課
障
害
者
支
援
班　

☎
23
‐
１
２
４
３

　
　

冬
用
タ
イ
ヤ
の　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

 

早
期
装
着
の
お
願
い

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
雪
の
シ
ー
ズ

ン
を
迎
え
ま
す
。
ノ
ー
マ
ル
タ
イ
ヤ

で
の
雪
道
の
走
行
は
立
ち
往
生
や
ス

リ
ッ
プ
に
よ
る
事
故
や
交
通
障
害
に

つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
さ
ん
に
は
、

「
冬
用
タ
イ
ヤ
の
装
着
」
や
「
チ
ェ
ー

ン
携
行
」
な
ど
、
早
め
の
準
備
を
お

願
い
し
ま
す
。

問

国
土
交
通
省
山
口
河
川
国
道
事
務

所
山
口
国
道
維
持
出
張
所
萩
分
室

☎
０
８
３
８
‐
２
２
‐
２
５
３
０

都
市
建
設
課
管
理
班

☎
23
‐
１
１
５
２※雪道の走行には注意※雪道の走行には注意
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年末年始休館のお知らせ
期間　12/29（水）～１/４（火）
※ゆや分館は１/４（火）から開館

クリスマス特別企画「ぬいぐるみ
のおとまり会」
詳細については図書館のホーム
ページをご覧ください。
チェックイン　　12/19（日）
チェックアウト　12/21（火）

図書館で「○○」を探せ！
「○○」が書いてある本を探してプ
レゼントを手に入れよう！
日時　12/24（金）、25（土）
　　　10:00 ～ 16:00
※ 24 日、25 日に探す「○○」の
　内容は異なります

おうち時間応援、貸出冊数倍増
期間　12/21（火）～ 28（火）
内容　図書・雑誌20冊（分館10冊）
　　　視聴覚資料４本まで
※予約冊数に変更はありません

映画で満喫！クリスマス特集
12/25（土）10:00 ～ 12:20
ラブ・アクチュアリー（135 分）
12/25（土）14:30 ～ 16:15
めぐり逢えたら（104 分）
【音声：英語、字幕：日本語】

映画上映会（入場無料）
上映タイトル
「スチュアートリトル」（84 分）
【平日：字幕版、土日：吹替版】
※入場者は 20 人まで（先着順）
※マスクの着用をお願いします
上映日・上映開始時間

今月のおすすめ本

『新謎解きはディナーのあとで』

東川篤哉著、小学館
あの超セレブ刑事である宝生麗子とその

執事影山の二人が帰ってくる。

栄転した警視庁から国立署に舞い戻って

きた風祭警部と天然

キャラの新米刑事若

宮愛里が加わり、新

たなメンバーで事件

の謎に挑む。全５編

からなる本格ミステ

リーの新シリーズ。

10：00 〜 12/15、17、19

14：00 ～ 12/14、16、18

　
　

デ
マ
ン
ド
交
通
本
格
始
動

令
和
３
年
10
月
１
日
か
ら
、
青
海

島
、
湯
本
、
渋
木
・
真
木
、
俵
山
、

日
置
、
油
谷
、
向
津
具
地
区
の
７
地

区
で
デ
マ
ン
ド
交
通
の
運
行
を
開
始

し
ま
し
た
。
デ
マ
ン
ド
交
通
は
、
事

前
予
約
制
で
、
１
人
か
ら
の
予
約
で

も
運
行
し
ま
す
。
公
共
交
通
空
白
地

と
主
要
地
、
主
要
幹
線
（
Ｊ
Ｒ
・
バ

ス
な
ど
）
を
つ
な
ぐ
新
し
い
交
通
手

段
で
す
。
公
共
交
通
機
関
と
合
わ
せ

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問

産
業
戦
略
課　

☎
23
‐
１
１
３
８

　
　

Ｊ
Ｒ
・
バ
ス
時
刻
表
の　
　
　
　

　
　
　
　
　

 

修
正
版
に
つ
い
て

長
門
市
Ｊ
Ｒ
・
バ
ス
時
刻
表
（
10

月
版
）
の
Ｊ
Ｒ
ダ
イ
ヤ
に
つ
い
て
、

現
行
ダ
イ
ヤ
と
適
合
し
な
い
内
容
が

　
　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公

的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額
が
一

定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
を
支

援
す
る
た
め
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て

支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。
受
取
に
は

請
求
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

対
象
者

■
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る

人
・・
65
歳
以
上

・・
世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税
が
非

課
税

・・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の

合
計
が
約
88
万
円
以
下

※
以
上
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
た

人
■
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金

を
受
給
し
て
い
る
人

記
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
長
門
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
修
正
版
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
時
刻
表
の
送
付
を
希
望
さ
れ

る
人
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

産
業
戦
略
課　

☎
23
‐
１
１
３
８

　
　

街
頭
献
血
の
お
知
ら
せ

■
日
時　

12
／
２

（木）10
：
00
～
12
：
00

13
：
15
～
16
：
00

■
場
所　

フ
ジ
長
門
店
２
階
ゲ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
横
特
設
会
場

※
献
血
４
０
０
m
Ｌ
限
定
の
献
血
を

行
い
ま
す

※
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
献
血
手
帳
、

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い

問

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
班

☎
23
‐
１
２
４
５

• 

前
年
所
得
額
が
472
万
１
千
円
以
下

請
求
手
続
き

■
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

を
受
取
い
た
だ
け
る
人

　

対
象
者
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
請
求
手
続
き
の
ご
案
内
が
10
月

中
旬
か
ら
順
次
届
き
ま
す
。

　

同
封
の
は
が
き
（
年
金
生
活
者
支

援
給
付
金
請
求
書
）
に
記
入
し
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
年
金
を
受
給
し
は
じ
め
る
人

　

年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問

総
合
窓
口
課
窓
口
班

☎
23
‐
１
２
２
６

日
本
年
金
機
構
萩
年
金
事
務
所

☎
０
８
３
８
‐
２
４
‐
２
１
５
８

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１
６
５

　
　

元
気
に
年
越
し
な
が
と
応
援
券

　
　
　
　

 

を
利
用
し
ま
し
ょ
う

11
月
下
旬
に
、
市
民
一
人
あ
た
り

５
、
０
０
０
円
分
の
応
援
券
（
１
、

０
０
０
円
券
×
５
枚
）
を
配
布
し
て

い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
を
受
け
た
店
舗
を
市
民
全
員
の

消
費
で
支
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
使
用
可
能
期
間
内
に
ご
使

用
く
だ
さ
い
。

■
応
援
券
使
用
可
能
期
間

令
和
３
年
12
／
１

（水）
～

令
和
４
年
１
／
31 

（月）
予
定

※
応
援
券
は
登
録
さ
れ
た
店
舗
で
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
使
用

可
能
店
舗
に
つ
い
て
は
、
応
援
券

の
発
送
時
に
同
封
し
て
い
る
取
扱

店
舗
一
覧
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

問

産
業
戦
略
課
商
工
物
産
振
興
班

☎
23
‐
１
１
３
６

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1313



上記期間に製造された製品には、現在、取り付けが義務化されている安全装置が装着されており
ません。誤った使用方法により、事故が起こる可能性があるため、1986年（昭和61年）より自主交
換を行っております。

昭和57年～昭和59年製の

対象機種

ご連絡先
LCR-3・LCR-3-1・LS-3・LS-3-1・LS-6

LCR-3タイプ LS系タイプ

〒467-0855 
名古屋市瑞穂区桃園町5番17号

フリー
コール0120-104-154

型番表示部

トヨトミ石油ファンヒーターを探しています

お客様よりお知らせ頂きました個人情報は、商品の交換目的以外には使用いたしません

※現在の石油ファンヒーターはPSCで定められた安全装置が全機種についております。

山口県長門市 _50*85_m

　
　

若
者
の
新
た
な
起
業
を　
　
　

　
　
　
　
　
　

 

支
援
し
ま
す
！

本
市
の
地
域
経
済
活
性
化
指
針
で

あ
る
、
な
が
と
６
Ｇ
構
想
に
掲
げ
る

「
未
来
を
担
う
若
者
が
輝
く
ま
ち
」

の
実
現
に
向
け
た
取
組
と
し
て
、「
若
者

起
業
家
支
援
事
業
」
を
実
施
し
ま
す
。

※
若
者
と
は
、時
代
に
適
応
し
、チ
ャ

レ
ン
ジ
精
神
を
持
っ
て
、
柔
軟
性

が
あ
る
人
の
こ
と

■
事
業
内
容

　

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
型
ふ
る

さ
と
納
税
で
集
め
た
寄
附
を
財
源

と
し
、
起
業
に
必
要
な
資
金
の
一
部

を
補
助
金
と
し
て
交
付
し
ま
す
。

※
補
助
金
の
交
付
決
定
ま
で
に
は
審

査
が
あ
り
ま
す　

■
補
助
金
額

　

事
業
費
の
１
／
２（
上
限
150
万
円
）

に
加
え
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
で
集
め
た
寄
付
額
を
上
乗
せ

し
て
補
助
し
ま
す（
諸
経
費
除
く
）

■
対
象
者

　

市
内
で
新
た
な
事
業
を
起
業
す
る

人
（
市
内
外
在
住
は
問
わ
な
い
）

■
募
集
事
業
者
数　

３
事
業
者

■
募
集
期
限

12
／
27 

（月）　

17
：
00
（
必
着
）

■
提
出
書
類

　

事
業
認
定
申
請
書
、事
業
計
画
書
、

資
金
計
画
書
な
ど

※
詳
細
は
募
集
要
項
を
確
認
く
だ
さ

い
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
）

■
応
募
方
法

メ
ー
ル
、
郵
送
、
持
参

問

産
業
戦
略
課
戦
略
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

班　
　
　
　
　

☎
23
‐
１
２
３
４ 

 　

離
職
者
緊
急
対
策
資
金
の
貸
付

■
貸
付
対
象
者

（
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
）

• 

県
内
に
居
住
し
て
い
る
人

• 

離
職
時
の
事
業
所
に
１
年
以
上
勤

続
し
て
い
た
人

• 

離
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
勤
労
者

で
、
離
職
後
１
年
以
内
の
人

• 

借
入
申
込
時
、
現
に
離
職
し
て
お

り
、
か
つ
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求

職
活
動
を
行
っ
て
い
る
人

• 

市
税
を
完
納
し
て
い
る
人

• 

返
済
能
力
の
あ
る
人

※
確
認
書
類
と
し
て
、
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
な
ど
の
証
明
書
が
必

要
で
す

■
資
金
使
途　

　

大
学
教
育
資
金
、
住
宅
資
金
償
還

金
、 

冠
婚
葬
祭
・
療
養
資
金
、
災

害
資
金
、
一
般
生
活
資
金

■
貸
付
限
度
額　

70
～
150
万
円

■
償
還
期
間　

６
～
10
年
以
内

■
貸
付
利
率

年
1.0
％
（
別
に
保
証
料
が
必
要
）

■
保
証
人
な
ど

　

連
帯
保
証
人
１
名
（
申
込
人
と
別

生
計
の
人
）
と
（
一
社
）
日
本
労

働
者
信
用
基
金
協
会
の
債
務
保
証

を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

■
申
込
先

　

中
国
労
働
金
庫
（
貸
付
に
あ
た
っ

て
は
、
中
国
労
働
金
庫
の
審
査
が

あ
り
ま
す
）

問

産
業
戦
略
課　

☎
23
‐
１
１
３
６

県
労
働
政
策
課　

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
３
２
１
０

県
内
の
中
国
労
働
金
庫
各
店
舗

　
　

中
小
企
業
勤
労
者　
　
　
　
　

　

 　
　
　

小
口
資
金
貸
付
制
度

■
貸
付
対
象
者
（
次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
人
）

• 
県
内
に
居
住
し
て
い
る
人

• 

中
小
企
業
勤
労
者
、
ま
た
は
共
済

会
加
入
勤
労
者

• 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
て
い
る

人
①
同
一
事
業
所
に
１
年
以
上
勤
続
し

て
い
る

②
離
職
時
の
事
業
所
に
１
年
以
上
勤

続
し
、
離
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
た

勤
労
者
で
、
離
職
後
１
年
以
内
に

再
就
職
し
、
勤
続
１
年
未
満

•
 

市
税
を
完
納
し
て
い
る
人

•
 

返
済
能
力
の
あ
る
人

※
共
済
会
加
入
勤
労
者
と
は
、（
一

社
）
山
口
県
勤
労
福
祉
共
済
会
の

行
う
共
済
事
業
（
フ
ァ
ミ
リ
ー
型

を
除
く
）
に
１
年
以
上
加
入
し
て

い
る
勤
労
者
の
こ
と

※
事
業
主
の
人
な
ど
と
同
一
生
計
の

勤
労
者
で
、
そ
の
事
業
主
の
経
営

す
る
企
業
に
勤
務
す
る
人
は
貸
付

対
象
と
な
り
ま
せ
ん

■
資
金
使
途

　

大
学
教
育
資
金
、
育
児
・
介
護
休

業
資
金
、
冠
婚
葬
祭
・
療
養
資
金
、

災
害
資
金
、
生
活
向
上
資
金

■
貸
付
限
度
額　

100
～
300
万
円

■
償
還
期
間　

10
年
以
内
（
使
途
に

よ
り
据
置
あ
り
）

■
貸
付
利
率　

　

年
１
．
６
１
％
（
別
に
保
証
料
が

必
要
で
す
）

■
申
込
先　

　

中
国
労
働
金
庫
（
貸
付
に
当
た
っ

て
は
、
中
国
労
働
金
庫
の
審
査
が

あ
り
ま
す
）

問

産
業
戦
略
課
商
工
物
産
振
興
班

☎
23
‐
１
１
３
６

県
労
働
政
策
課

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
３
２
１
０

県
内
の
中
国
労
働
金
庫
各
店
舗

（
取
扱
金
融
機
関
）
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正明市2区 長門市消防署前お問合せ 0837-22-3898☎

幼児英会話幼児英会話
クラスクラス

5,000円／月
※日本人講師担当※日本人講師担当
※その他英会話クラス、英検レッスンあり！※その他英会話クラス、英検レッスンあり！

広告

「広報ながと」への広告掲載のお申し込みは（有）有誠社印刷所へ　☎ 0837-22-1240

　
　

年
末
年
始
の
診
療
に
つ
い
て

年
末
年
始
は
、
医
療
機
関
が
休
診

と
な
り
ま
す
の
で
、
薬
の
確
認
を
さ

れ
、
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
の
診

療
日
を
確
認
の
上
、
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
診
療
時
間
外
で
急
な

発
熱
や
腹
痛
な
ど
比
較
的
軽
症
の
場

合
に
は
、
長
門
市
応
急
診
療
所
に
電

話
を
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
に
つ
い
て
迷
わ
れ
た
ら
、
ご

遠
慮
な
く
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

長
門
市
応
急
診
療
所　

☎
27
‐
０
１
９
９

　
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

～
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人
の　

　
　
　
　
　

受
診
方
法
に
つ
い
て
～

発
熱
な
ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

と
の
判
別
が
難
し
い
症
状
が
あ
る
場

合
は
医
療
機
関
で
の
院
内
感
染
防
止

を
図
る
た
め
、
か
か
り
つ
け
医
療
機

関
に
必
ず
電
話
を
し
て
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

か
か
り
つ
け
医
の
な
い
人
、
相
談

す
る
医
療
機
関
に
迷
わ
れ
る
人
は
、

以
下
の
連
絡
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
近
隣
の
受
診
可
能
な
医
療
機
関

を
ご
案
内
し
ま
す
。

• 

受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー
（
毎
日
24

時
間
対
応
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
８
３
‐
９
０
２
‐
２
５
１
０

問

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
平
日
８
：
30
～
17
：
15
）

☎
23
‐
１
１
３
３

市
で
は
長
門
市
表
彰
条
例
に
基
づ

き
、
市
政
の
発
展
、
公
益
の
増
進
に

関
し
、
顕
著
な
功
績
が
あ
っ
た
個
人
・

団
体
を
毎
年
表
彰
し
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
は
個
人
６
人
、
１
団

体
が
受
賞
し
、
11
月
11
日

（木）
に
長
門

市
物
産
観
光
セ
ン
タ
ー
で
表
彰
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
は
次
の
と

お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

社
会
福
祉
功
労

◎
多
年
社
会
福
祉
施
設
長
と
し
て
社

会
福
祉
活
動
に
尽
く
さ
れ
た
功
績

岡
田　

政
男
（
下
関
市
）

教
育
功
労

◎
多
年
学
校
内
科
医
と
し
て
学
校
衛

生
に
尽
く
さ
れ
た
功
績

天
野　

秀
雄
（
東
深
川
）

◎
多
年
長
門
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
推
進
に

尽
く
さ
れ
た
功
績

岡
村　

和
則
（
油
谷
向
津
具
上
）

保
健
衛
生
功
労

◎
多
年
医
師
と
し
て
地
域
医
療
の
発

展
に
尽
く
さ
れ
た
功
績

令
和
３
年
度

令
和
３
年
度  

長
門
市
表
彰

長
門
市
表
彰

五
十
嵐　

三
二
（
東
深
川
）

◎
多
年
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て

食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
に
尽
く

さ
れ
た
功
績

野
村　

綾
子
（
三
隅
下
）

寄
付
功
労

◎
多
額
の
寄
付
を
さ
れ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

推
進
に
寄
与
さ
れ
た
功
績

ヤ
マ
ネ
鉄
工
建
設
株
式
会
社

◎
財
産
を
寄
付
さ
れ
地
域
づ
く
り
の

推
進
に
寄
与
さ
れ
た
功
績

松
谷　

章
弘
（
神
奈
川
県
）

長門市応急診療所

診療科目 内科・小児科内科・小児科

診療時間

休日診療休日診療

日曜日・祝日・年末年始（12/30 〜１/３）日曜日・祝日・年末年始（12/30 〜１/３）

・午前　９：00 〜 12：00（受付 11：30 まで）・午前　９：00 〜 12：00（受付 11：30 まで）

・午後　13：00 〜 17：00（受付 16：30 まで）・午後　13：00 〜 17：00（受付 16：30 まで）

平日診療平日診療　月曜日〜金曜日　月曜日〜金曜日

19：00 〜 22：00（受付 21：30 まで）19：00 〜 22：00（受付 21：30 まで）

電話番号 ☎ 27-0199☎ 27-0199

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ1515



日／曜日　
　業務内容

12
25 26 27 28 29 30 31 １

１ ２ ３ ４

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

市役所の一般業務 × × ○ ◯ × × × × × × ◯

窓口業務
戸籍謄・抄本、印鑑証明、住民票、旅券など × × ○ ◯ × × × × × × ◯
死亡・婚姻などの戸籍届出
※休日は宿直で受付 × × ○ ◯ × × × × × × ◯

長門市応急診療所　　　　　　　	☎ 27-0199 × 昼 夜 夜 夜 昼 昼 昼 昼 昼 夜
水道業務　　　　　　本庁宿直　　☎ 22-2111
※開閉栓の受付は休日と同じく休みですが、漏水などは

　本庁宿直で受付（宅内漏水は直接業者に連絡ください）
× × ○ ◯ × × × × × × ◯

下水道業務　　　　　　 本庁宿直　　☎ 22-2111
※業務が休みであっても、下水道管の詰まりなど緊急の

　場合は本庁宿直で受付
× × ○ ◯ × × × × × × ◯

ごみ収集　　　　廃棄物対策係　　☎ 23-1249

長門市清掃工場　　　　　　　　　	☎ 25-3230 × ○ ◯ × × × × × ◯

萩・長門清掃工場「はなもゆ」 ◯ × ○ ◯ ◯ ◯ ◯ × × ○ ◯

し尿
汲み取り

長門・日置地区　長門環境管理センター　	☎ 26-2752
油谷地区　油谷営業所　　　	☎ 32-2345
※年内の汲み取り申込は 12	/17（金）まで

× × ○ ◯ × × × × × × ◯

三隅地区　馬場クリーン　　	☎ 43-0303 × × ○ ◯ × × × × × × ◯

斎場 ◯ ◯ ◯ ◯ ○ ◯ ◯ × ◯ ◯ ◯

市立図書館　　　　　　　　　　　☎ 26-5123 ◯ ◯ × ○ × × × × × × ×

ルネッサながと　　　　　　　　　☎ 26-6001 ◯ ◯ ◯ ◯ × × × × × × ◯

ラポールゆや・図書館ゆや分館　　	☎ 33-0051 ◯ ◯ × ○ × × × × × × ○

金子みすゞ記念館　　　　　　　　☎ 26-5155

香月泰男美術館　　　　　　　　		☎ 43-2500
◯ ◯ ◯ ◯

9時〜
16 時

9時〜
16 時

9時〜
16 時

9時〜
16 時

9時〜
16 時

9時〜
16 時 ◯

くじら資料館　　　　　　　　　　☎ 28-0756

村田清風記念館　　　　　　　　　　☎ 43-2818
◯ ◯ ◯ ◯ × × × × × × ◯

湯免ふれあいセンター　　　　　　☎ 43-1000 ◯ ◯ ◯ × ○ ◯ × × ◯ ◯ ×

日置農村活性化交流センター　　　☎ 37-4320 ◯ ◯ × ○ ◯ ◯ × × ◯ × ○
小河内公園グラウンド、長門農業者トレーニングセン
ター、赤崎山スポーツ遊園地、武道館、俵山多目的交流
広場、三隅総合運動公園、三隅農業者トレーニングセン
ター、三隅勤労者スポーツセンター、日置総合運動公園、

日置Ｂ＆Ｇ海洋センター、油谷総合運動公園、油谷勤労
者体育センター

◯ ◯ ◯ ◯ × × × × × × ◯

各小・中学校体育館 ◯ ◯ × × × × × × × × ×

総合公園テニスコート ◯ ◯ × × × × × × × × ×

ながとスポーツ公園　　　　　　　☎ 22-1807 ◯ ◯ ◯ ◯ × × × × × × ◯

道の駅センザキッチン ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ × ◯ ◯ ◯

長門市しごとセンター「T.e.g.o	」　　	☎27-0360 ◯ ◯ ◯ × × × × × × × ×

長門おもちゃ美術館　　　　　　　☎ 27-0337 ◯ ◯ ◯ ◯ × × × × × ◯ ◯

ほっちゃテレビ　　　　　　　　　☎ 23-1541 × × ○ ◯ × × × × × × ◯

※受付時間は、昼の午前は 11：30まで・午後は 16：30まで、夜は 21：30まで

☎ 0838-26-8716

○通常		△午前のみ		▽午後のみ		×休み		昼9：00〜17：00			夜19：00〜22：00年末年始の業務

※営業時間が変更になることがあります

ごみの収集日は、各地区のごみカレンダーを確認してくださいごみの収集日は、各地区のごみカレンダーを確認してください
持込は長門市清掃工場（燃えないごみ）または萩・長門清掃工場「はなもゆ」（燃えるごみ）へ持込は長門市清掃工場（燃えないごみ）または萩・長門清掃工場「はなもゆ」（燃えるごみ）へ

12時
まで

16時
まで

　
　

凍
結
・
破
損
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う　

　
　
　
　

 

水
道
管
の
冬
支
度
を

冬
場
に
な
る
と
気
温
が
下
が
り
、

水
道
管
の
凍
結
や
破
損
な
ど
の
事
故

が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
℃
以
下
に
な
る

と
水
道
管
が
凍
結
し
や
す
く
な
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。
事
前
の
対
策

や
凍
結
し
た
場
合
の
対
処
方
法
に
つ

い
て
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

凍
結
の
予
防
策

水
道
管
が
む
き
出
し
に
な
っ
て
い

る
と
こ
ろ
や
、
風
当
た
り
の
強
い
場

所
に
あ
る
水
道
管
に
は
、
布
や
保
温

チ
ュ
ー
ブ
を
巻
く
な
ど
の
保
温
対
策

を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

水
が
凍
っ
て
出
な
い
と
き

凍
結
し
て
水
が
出
な
い
と
き
は
、

蛇
口
や
水
道
管
に
直
接
熱
湯
を
か
け

ず
、
タ
オ
ル
や
布
を
か
ぶ
せ
て
、
ぬ

る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
か
け
て
焦
ら
ず

溶
か
し
て
く
だ
さ
い
。

水
道
管
が
破
損
し
た
場
合

自
宅
内
で
水
道
管
が
破
損
し
た
場

合
は
、
元
栓
や
止
水
栓
を
閉
め
、
水

道
指
定
工
事
店
に
連
絡
を
し
て
く
だ

さ
い
。

問

上
下
水
道
局
施
設
整
備
課
業
務
班

☎
23
‐
１
１
７
１

※
夜
間
・
休
日
は
本
庁
宿
直
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い

16162021.12.12021.12.1



　
　

自
然
幼
稚
園
「
か
え
る
え
ん
」　

　
　
　
　
　
　
　

 

入
園
児
募
集

■
対
象　

３
歳
～
未
就
学
児
の
子
ど
も

※
満
３
歳
と
な
る
月
か
ら
入
園
可

※
年
度
途
中
の
入
園
も
可

■
開
園
日　

毎
週
月
～
金
曜
日

※
土
日
祝
日
休
み
、
春
夏
冬
休
み
あ

り
■
時
間　

９
：
00
～
15
：
00

■
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

※
申
込
方
法
な
ど
は
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

や
電
話
か
ら
直
接
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問

か
え
る
村
（
村
長
：
堀
之
内
）

☎
０
８
０
‐
５
３
３
５
‐
７
１
２
１

　
　

萩
・
長
門
清
掃
工
場
は
な
も
ゆ　

　
　
　
　
　

 

運
転
従
事
者
募
集

■
募
集
人
員　

若
干
名

■
募
集
時
期　

12
／
１

（水）
～

■
採
用
試
験　

筆
記
試
験
（
一
般
常

識
問
題
）
お
よ
び
面
接

■
採
用　

１
月
中
旬
～
２
月

■
求
人
方
法　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

■
雇
用
形
態　

ヒ
ッ
ツ
環
境
サ
ー
ビ

ス
（
株
）
の
正
社
員

■
就
業
形
態

日
勤
勤
務
お
よ
び
交
替
勤
務

■
業
務
内
容　

焼
却
炉
の
運
転
、
保

全
、
受
入
業
務

問

株
式
会
社
は
な
い
ろ

☎
０
８
３
８
‐
２
６
‐
８
７
１
６

■
開
催
日　

令
和
４
年
１
／
30 

（日）

■ 

開
会
式
（
時
間
・
場
所
）

８
：
30
～　

湊
漁
協
市
場

■ 

部
門

　

高
校
・
一
般
（
１
～
３
部
）、
中

学
男
子
、
中
学
・
高
校
女
子
、
一

般
女
子
、
小
学
男
子
、
小
学
女
子

■
参
加
資
格

・・ 

一
般
は
、
市
内
に
居
住
ま
た
は
市

内
の
職
場
に
在
職
す
る
社
会
人

※
一
般
の
部
の
中
学
・
高
校
生
の
参

加
は
４
人
ま
で

※
一
般
の
部
に
長
門
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
加
盟
登
録
チ
ー
ム
で
出
場
す
る

場
合
の
み
市
外
者
の
出
場
可
能

・・ 

高
校
生
は
、
市
内
に
居
住
ま
た
は

市
内
の
高
校
に
在
学
の
人

・・ 

中
学
生
、
小
学
生
は
市
内
の
中
学

校
、
小
学
校
に
在
学
の
人
（
小
学

生
は
３
年
生
以
上
と
し
、
３
年
生

は
1.5 

km
以
内
の
区
間
限
定
）

■
駅
伝
区
間　

下
表
の
と
お
り

■ 

編
成　

監
督
１
人
、
選
手
６
人
、

補
員
３
人
の
計
10
人

※
各
チ
ー
ム
成
人
の
役
員
を
１
人
選

出
し
て
く
だ
さ
い

■
参
加
料

・・
一
般　

３
、０
０
０
円

　
　

令
和
４
年
度
採
用
陸
上
自
衛
隊

　
　

 

高
等
工
科
学
校
生
徒
募
集

高
等
工
科
学
校
生
徒
と
は
、
将
来

陸
上
自
衛
隊
に
お
い
て
、
高
機
能

化
・
シ
ス
テ
ム
化
さ
れ
た
装
備
品
を

駆
使
・
運
営
す
る
と
と
も
に
、
国
際

社
会
に
お
い
て
も
自
信
を
も
っ
て
対

応
で
き
る
自
衛
官
と
な
る
人
を
養
成

し
教
育
す
る
た
め
に
、
中
学
校
卒
業

予
定
者
な
ど
を
対
象
に
採
用
す
る
制

度
で
、
陸
上
自
衛
隊
の
学
校
で
す
。

募
集

　高校・一般男子の部、中学男子の部、中学・高校女子の部（全20.53km）

第１区（4.26km） 通 大 湊 交 差 点 〜〜 海上レストラン紫津浦前
第２区（3.00km） 海上レストラン紫津浦前 〜〜 大 日 比 公 会 堂 前
第３区（2.51km） 大 日 比 公 会 堂 前 〜〜 大 泊 新 谷 宅 前 広 場
第４区（3.76km） 大 泊 新 谷 宅 前 広 場 〜〜 立 正 佼 成 会 前
第５区（2.90km） 立 正 佼 成 会 前 〜〜 宮 尾 医 院 前 
第６区（4.10km） 宮 尾 医 院 前 〜〜 市 役 所 南 側 市 道

第第
6868
回回
長
門
市
民
駅
伝
大
会

長
門
市
民
駅
伝
大
会

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

　一般女子の部、小学男子の部、小学女子の部（全10.64km）

第１区（1.74km） 八 坂 神 社 前 〜〜 吉 田 宅 前
第２区（1.90km） 吉 田 宅 前 〜〜 立 正 佼 成 会 前
第３区（1.50km） 立 正 佼 成 会 前 〜〜 友 愛 荘 前
第４区（1.40km） 友 愛 荘 前 〜〜 宮 尾 医 院 前
第５区（1.85km） 宮 尾 医 院 前 〜〜 田 屋 公 会 堂 前
第６区（2.25km） 田 屋 公 会 堂 前 〜〜 市 役 所 南 側 市 道

・・ 

小
、
中
、
高
校
チ
ー
ム１

、５
０
０
円

■
申
込
期
限　

12
／
22 

（水）

■ 

申
込
方
法　

参
加
料
と
申
込
書
を

長
門
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
提
出
。

　

１
日
保
険
に
加
入
の
場
合
は
保
険

料
１
、２
０
０
円
も
添
え
る
。

■
監
督
会
議

• 

日
時　

１
／
20 

（木）　

18
：
30
～

•  

場
所　

中
央
公
民
館
大
講
堂

※ 

欠
席
チ
ー
ム
は
出
場
で
き
ま
せ
ん

※ 

代
理
出
席
は
同
一
チ
ー
ム
内
の
み

可
能

問

長
門
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎
22
‐
３
５
４
０

■
応
募
資
格　

　

15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子
で
中

学
校
卒
業
（
見
込
含
む
）
ま
た
は

中
等
教
育
学
校
前
期
課
程
修
了
者

（
見
込
含
む
）

■
受
付
期
間　

令
和
４
年
１
／
14 

（金）

■
試
験
日

一
次　

１
／
22 

（土）
、
23 

（日）

二
次　

２
／
３

（木）
～
６

（日）

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定

※
日
程
変
更
な
ど
が
生
じ
た
場
合

は
、
志
願
者
に
連
絡
を
し
ま
す

問

自
衛
隊
萩
地
域
事
務
所

☎
０
８
３
８
‐
２
２
‐
２
４
０
９

　
　

新
春
一
位
ケ
岳
ご
来
光
登
山
の

　
　
　

 

参
加
者
募
集
に
つ
い
て

■
日
時

令
和
４
年
１
／
１

（土）　

５
：
00
～

■
申
込
方
法

　

俵
山
公
民
館
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
提
出
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　

12
／
17 

（金）

■
募
集
人
数　

22
人　

※
参
加
者
は
県
内
在
住
者
に
限
定
し

ま
す

※
応
募
者
が
多
い
場
合
は
、
抽
選
で

決
定
し
ま
す

■
参
加
料
・
持
参
物　

500
円

　

登
山
に
適
す
る
靴
・
服
装
、
手
袋
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
か
帽
子
、懐
中
電
灯
、

マ
ス
ク

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
を
行
い
ま
す

※
荒
天
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、
急

き
ょ
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

問

俵
山
公
民
館　

☎
29
‐
０
０
６
３

　
　
　
　
　
　

FAX 

29
‐
０
０
６
５
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消費生活
Q  A&

年末年始の防犯対策について年末年始の防犯対策について！！ 長門警察署　☎22-0110問

　年末年始は、さまざまなところから電話が

かかってきたり、外出をする機会が増えます。

　そのため、慌てて応対したり、戸締りを忘

れることが多くなります。

　犯人はこのような隙をねらって犯行に及びま

すので、防犯対策を万全にして、良い新年を迎

えましょう。

　
　

５
歳
児
す
こ
や
か
相
談
会

■
日
時　

令
和
４
年
２
／
３

（木）
、
24 

（木）

　

13
：
00
～
16
：
00

■
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

年
中
児
お
よ
び
保
護
者

■
内
容　

小
児
科
医
、
臨
床
心
理
士
、

言
語
聴
覚
士
、
地
域
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
、
保
健
師
な
ど
が
相
談

に
応
じ
、
適
切
な
支
援
に
つ
い
て

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

■
申
込
方
法　

　

幼
稚
園
・
保
育
園
を
通
じ
て
配
付

す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、園
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

未
就
園
児
の
保
護
者
の
人
は
、
左

記
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
こ
れ
ま
で
療
育
等
関
係
機
関
と
つ

な
が
り
が
な
い
人
を
優
先
し
ま
す

問

長
門
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

☎
23
‐
１
２
５
８

　
　

「
星
空
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

 

受
講
生
募
集

■
日
時　

12
／
11 

（土）19
：
00
～
20
：
00

※
天
候
不
順
な
ど
に
よ
り
中
止
の
場

合
が
あ
り
ま
す

■
場
所　

日
置
小
学
校
天
体
ド
ー
ム

■
テ
ー
マ

「
冬
の
星
座
と
ふ
た
ご
座
流
星
群
」

■
講
師　

日
置
天
文
同
好
会

■
対
象　

市
内
居
住
者
（
中
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

■
定
員　

先
着
15
名
程
度

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
期
限　

12
／
７

（火）

■
申
込
方
法

　

各
公
民
館
に
備
付
け
の
申
込
書
に

記
入
の
上
、
提
出

問

日
置
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

☎
37
‐
２
３
４
０

　
　

家
族
介
護
教
室

家
族
介
護
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

大
切
な
ご
家
族
や
地
域
の
方
の
た
め

に
、
お
口
の
健
康
に
つ
い
て
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

12
／
15 

（水）　10
：
00
～
11
：
30

■
場
所

　

長
門
市
地
域
医
療
連
携
支
援
セ
ン

タ
ー
２
階
研
修
室

■
内
容　

　

「
食
べ
る
こ
と
で
元
気
に
な
れ

る
！
～
嚥え

ん

げ下
の
プ
ロ
か
ら
学
ぶ
誤ご

嚥え
ん
せ
い性

肺
炎
予
防
～
」

　

誤
嚥
性
肺
炎
に
関
す
る
講
義
、
口

腔
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
意
見
交
換

■
講
師　

萩
慈
生
病
院
言
語
聴
覚
士

西
村　

孝
雄　

氏

■
対
象

　

長
門
市
在
住
で
介
護
を
行
っ
て
い

る
家
族
や
地
域
の
援
助
者
な
ど

■
定
員　

20
人
程
度

■
参
加
費　

無
料

問

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
１
２
４
４

　
　

女
声
合
唱
団
コ
ー
ル
・
チ
ュ
ラ

カ
ー
ギ　

第
37
回
定
期
演
奏
会

■
日
時　

12
／
12 

（日）　

開
演
14
：
00
～

　
　
　
　
　

開
場
13
：
00
～

■
場
所　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
劇
場

■
内
容

• 

１
部　

野
球
で
Ｇ
Ｏ
！

• 

２
部　

愛
唱
歌
集
「
歌
の
翼
に
」

よ
り

• 

３
部　

香
月
泰
男
生
誕
110
年
記
念

委
嘱
作
品
「
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
〈
地

球
〉
へ
・
・
・
」
よ
り

■
入
場
料　

 

前
売
券　

 

８
０
０
円

当
日
券
１
、０
０
０
円

※
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

問

女
声
合
唱
団
コ
ー
ル
・
チ
ュ
ラ

カ
ー
ギ
（
重
村
）

☎
０
８
０
‐
３
０
５
６
‐
６
１
６
７

慌てず、家や乗り物には
鍵をかけましょう

慌てて、ＡＴＭに行って
お金を振り込まないように
　　　　　　　　しましょう

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

　
　

あ
し
す
と
パ
ー
ト
ナ
ー
・
ペ
ア
レ
ン

ト
メ
ン
タ
ー
養
成
講
座
お
よ
び
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
参
加
者
募
集

発
達
障
害
児
（
者
）
の
子
育
て
経

験
の
あ
る
家
族
や
支
援
者
を
対
象

に
、
そ
の
経
験
を
生
か
し
、
発
達
障

害
が
疑
わ
れ
る
子
の
親
な
ど
の
相

談
・
助
言
を
行
う
人（
あ
し
す
と
パ
ー

ト
ナ
ー
・
メ
ン
タ
ー
）
の
養
成
を
行

い
ま
す
。

■
日
時
【
全
３
日
】

12
／
19 

（日）　
　

13
：
00
～
15
：
00

令
和
４
年
１
／
16 

（日）
・
２
／
20 

（日）

９
：
30
～
12
：
00

13
：
00
～
15
：
00

■
場
所

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
み

■
内
容

　

発
達
障
害
を
主
と
し
た
障
害
特
性

の
理
解
、
困
っ
て
い
る
保
護
者
へ

の
話
し
方
な
ど

■
講
師　

沖
村　

文
子　

氏

　

（
社
会
福
祉
法
人
内
日
福
祉
会
相

談
支
援
事
業
所　

び
れ
っ
じ
）

■
募
集
人
数　

５
人
程
度

※
全
日
程
に
出
席
で
き
る
人

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
期
限　

12
／
10 

（金）

問

あ
し
す
と
パ
ー
ト
ナ
ー
事
務
局

☎
43
‐
０
３
３
３

重要！
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長門市消費生活センター☎23-1115
山口県消費生活センター☎083-924-0999

～困ったときは、まず相談～

問

問

アドバイス相談事例

消費生活
Q  A&

電話で「今よりインターネットの通信料が安くな

る」と勧誘され、プロバイダーを変更したが安く

ならない。解約したいがどうすればよいか。

プロバイダーの変更をしたが
安くならない 　契約書面受領日から８日以内であれば、初期契約　契約書面受領日から８日以内であれば、初期契約

解除制度により契約を解除することができます。解解除制度により契約を解除することができます。解
約には、記録が残る方法で事業者に書面を送付する約には、記録が残る方法で事業者に書面を送付する
必要があります。必要があります。
　プロバイダーの変更勧誘を受けた際は、すぐに契　プロバイダーの変更勧誘を受けた際は、すぐに契
約せず、自分の利用環境や目的に照らして必要性を約せず、自分の利用環境や目的に照らして必要性を
検討しましょう。契約する際は、説明書面の交付を検討しましょう。契約する際は、説明書面の交付を
求め、契約内容、契約先を必ず確認しましょう。求め、契約内容、契約先を必ず確認しましょう。
　虚偽説明など勧誘に問題があった場合は、初期契　虚偽説明など勧誘に問題があった場合は、初期契
約解除の期間を過ぎても契約の取り消しができる可約解除の期間を過ぎても契約の取り消しができる可
能性があります。能性があります。

　
　

香
月
泰
男
の
仕
事　
　
　
　
　

　

 

ー
装
画
・
挿
絵
・
カ
ッ
ト
ー

本
展
で
は
、
香
月
泰
男
が
書
籍
な

ど
の
た
め
に
描
い
た
原
画
や
資
料
類

と
、
著
者
や
編
集
者
が
装
画
と
し
て

選
ん
だ
香
月
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

●
開
館
時
間　

９
：
00
～
17
：
00

　

（
入
館
は
16
：
30
ま
で
）

●
休
館
日　

火
曜
日

※
入
館
時
に
は
マ
ス
ク
の
着
用
、
手

の
消
毒
、
検
温
を
お
願
い
し
ま
す

今
月
の
一
枚

『
源
氏
鷄
太
作
品
集
12　

一
等
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
』
源
氏
鷄
太　

1958　

新

潮
社　

カ
バ
ー
原
画

　
　

バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
ツ
ア
ー

「
劇
場
」
見
学
ツ
ア
ー

●
と
き　

12
／
14 

（火） 　

　

11
：
00
～
／
14
：
30
～

●
参
加
費　

500
円
／
人

※
要
事
前
電
話
申
込

●
対
象　

小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
で
の
申
込

●
定
員　

各
20
人

冬
休
み
特
別
企
画

●
と
き　

12
／
25  

（土） 　

10
：
30
～

●
参
加
費 

800
円
／
人

　
　
　
　

親
子
ペ
ア
１
、２
０
０
円

※
要
事
前
電
話
申
込

●
対
象　

小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
で
の
申
込

●
定
員　

20
人

　
　

弧
の
会
と
お
ど
ろ
う
！　
　
　

　

 

日
本
舞
踊
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

●
と
き　

12
／
18 

（土）　14
：
00
～
16
：
00

●
対
象　

小
学
生
～
中
学
生

●
定
員　

20
人
（
参
加
無
料
）

※
要
事
前
申
込

●
申
込
締
切　

12
／
４

（土）

●
持
参
物　

白
足
袋
ま
た
は
白
靴
下

　
　

日
本
舞
踊
家
集
団
「
弧
の
会
」　

　
　
　

〈
コ
ノ
カ
イ
ズ
ム
〉
公
演

●
と
き　

12
／
19 

（日）　

14
：
00
開
演

●
入
場
料
（
全
席
指
定
・
税
込
）　

（
一
般
）
２
、５
０
０
円

（
学
生
）
１
、５
０
０
円

　
　

二
兎
社
公
演
45
「
鷗
外
の
怪
談
」

●
と
き　

１
／
10 

（月）　

14
：
00
開
演

●
入
場
料
（
全
席
指
定
・
税
込
）　

（
一
般
）
５
、０
０
０
円

（
学
生
）
３
、０
０
０
円

　
　

狂
言
教
室

●
と
き　

２
／
11 

（金）　

11
：
00
開
演

●
参
加
料
（
全
席
自
由
・
税
込
）

（
小
中
高
生
）　

無
料

（
一
般
）　

５
０
０
円

※
本
公
演
チ
ケ
ッ
ト
の
提
示
で
無
料

　
　

第
22
回 

万
作
・
萬
斎
狂
言
公
演

●
と
き　

２
／
11 

（金）　

14
：
00
開
演

●
入
場
料
（
全
席
指
定
・
税
込
）

（
１
階
席
）
５
、７
０
０
円

（
２
階
席
）
５
、２
０
０
円

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

☎
26
‐
６
０
０
１

　

休
館
日　

12
／
６ 

（月）

香
月
泰
男
美
術
館

☎
43
‐
２
５
０
０

　
　

「
み
す
ゞ
が
紡
ぐ
時
間
」

時
間
の
流
れ
を
早
く
感
じ
る
師

走
。
そ
れ
に
ち
な
ん
で
「
時
間
」
と

「
時
計
」の
二
つ
を
テ
ー
マ
に
み
す
ゞ

さ
ん
の
詩
を
紹
介
し
ま
す
。
束
の
間
、

忙
し
さ
を
忘
れ
て
み
す
ゞ
さ
ん
の
詩

を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き　

12
／
12 

（日）

（
午
前
）
11
：
00
～
11
：
40

（
午
後
）
14
：
00
～
14
：
40

●
参
加
費　

無
料
（
各
定
員
10
人
）

●
会
場　

金
子
文
英
堂
２
階

文
化
情
報

金
子
み
す
ゞ
記
念
館

☎
26
‐
５
１
５
５

　
　

油
谷
こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル　

　

創
立
20
周
年
記
念
公
演　
　
　

　
　

 　

「
天
の
子
と
妖
怪
た
ち
」

■
日
時　

12
／
12 

（日）

午
前
の
部　

11
：
00
開
演

午
後
の
部　

14
：
00
開
演

■
入
場
料
（
全
席
自
由
・
税
込
）

• 

一
般　
　
　
　
　

 

１
、５
０
０
円

• 

高
校
生
以
下　
　
　
　

７
０
０
円

• 

小
学
生
未
満
無
料
（
整
理
券
必
要
）

問

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

☎
33
‐
０
０
５
１
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の

※発熱や腹痛など、比較的軽症な場合は、　
　長門市応急診療所を受診してください　
●診療科…内科・小児科
●診療日・時間…平日 19 時～ 22 時／日曜・
　祝日・年末年始９時～正午・13時～ 17時
　（受付は診療終了 30 分前まで）
※詳しくは P15 の表をご参照ください

日にち 当　番　病　院 電話番号

５（日）
長門市応急診療所 27-0199

岡田病院 23-0033

12（日）
長門市応急診療所 27-0199

斎木病院 26-1211

19（日）
長門市応急診療所 27-0199

長門総合病院 22-2220

26（日）
長門市応急診療所 27-0199

岡田病院 23-0033

30（木）
長門市応急診療所 27-0199

斎木病院 26-1211

31（金）
長門市応急診療所 27-0199

長門総合病院 22-2220

相談名 日にち ところ 備考

行政相談

14（火） 三隅支所 相談時間：10 時～ 12 時
※ 16（水）本庁１階市民相談室は人権相
　談との合同相談

15（水） ラポールゆや

16（木） 本庁１階市民相談室、日置支所

無料法律相談
（要予約）

22（水） 本庁１階市民相談室
相談時間：10 時～ 15 時（1人 30 分）
要予約 ☎ 23-1299

有料法律相談 
（要予約）

毎週火曜日 長門地域福祉センター相談室
相談時間：13 時～ 15 時　30 分 5,000 円
要予約 ☎ 0838-24-0500

出張年金相談
（要予約）

９（木）
本庁４階会議室

相談時間：10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
要予約 ☎ 0838-24-215823（木）

●移動図書館車・ぐるブック号運行中！ 
　お近くのステーションをご利用ください
・通・三隅方面　  12 ／２、16（木）
・湯本・俵山方面  12 ／８、22（水）
・日置・油谷方面  12 ／ 10、24（金）

●アニメ・ＤＶＤ上映会（視聴覚室・各先着 20 人）

日時 タイトル

４（土）13 時 30 分～ フランダースの犬（90 分）

５（日）14 時～ 人体（50 分）

●定例行事（★の会場はおはなしのへや）

日時 行事名

４（土）11時〜、18（土）15時～ かみしばいの会★

４（土）、25（土）10 時～ 12 時 くずし字講座（視聴覚室）

９（木）10 時 30 分〜 11 時 30 分 おもちゃの森★

16（木）10 時 30 分～ 11 時 30 分 絵本を楽しむ会★

24（金）10 時 30 分～ 11 時 たまごの会★

25（土）14 時～ 長門読書会（研修室）

25（土）15 時〜 おはなしの会★

日時・期間 イベント／ところ／問い合わせ

～ 30（木） 2022 年みすゞうたカレンダー原画展／金子みすゞ記念館／☎ 26-5155

11（土）19 時～ 20 時 星空ウォッチング／日置農村環境改善センター／☎ 37‐2340

12（日）11 時～ 11 時 40 分
　　　　14 時～ 14 時 40 分

学芸員の講座「みすゞが紡ぐ時間」／金子みすゞ記念館／☎ 26-5155

12（日）11 時～、14 時～
油谷こどもミュージカル創立 20 周年記念公演「天の子と妖怪たち」／ラポール
ゆや／☎ 33‐0051

12（日）14 時～
女声合唱団コール・チュラカーギ第 37 回定期演奏会／ルネッサながと／
☎ 080-3056-6167

14（火）11 時～、14 時 30 分～ 「劇場」見学ツアー／ルネッサながと／☎ 26-6001

18（土）14 時～ 16 時 弧の会とおどろう！日本舞踊ワークショップ／ルネッサながと／☎ 26-6001

19（日）14 時～ 日本舞踊家集団「弧の会」〈コノカイズム〉公演／ルネッサながと／☎ 26-6001

24（金）、25（土）10 時～ 16 時 図書館で「○○」を探せ！／長門市立図書館／☎ 26-5123

25（土）10 時 30 分 バックステージツアー冬休み特別企画／ルネッサながと／☎ 26-6001

図書館 休日当番医

相談

イベント情報

12

※さっちゃんのかみしばい、よみっこくらぶはお休みします

本館・分館の休館日
１（水）、６（月）、13（月）、20（月）、27（月）、
29（水）、30（木）、31（金）

20202021.12.12021.12.1



健幸に関する相談

納期限
✔

健診・相談・教室 日時 ところ 備考

乳児健康診査
（要予約）

１カ月児・３カ月児・７カ月児

・毎週月〜水、金曜日

　８時30分〜12時、13時30分〜17時

・毎週木・土曜日　８時30分〜12時

岡田クリニック

☎22-2717

母子健康手帳、乳児一般健康診査

受診票を持参
１カ月児（生後28日以降）

・毎週月曜日　13時〜14時30分

３カ月児（生後110日以降）

・毎週火曜日　13時〜14時30分

７カ月児

・毎週木曜日　13時〜14時30分

長門総合病院

☎22-2220

１歳６カ月児健康診査 ８（水）受付：13時〜13時30分
長門市保健センター

☎23-1133

対象：令和２年５月生まれの子

必要なもの：母子健康手帳

３歳児健康診査 21（火）受付：13時〜13時30分
対象：平成30年11月生まれの子

必要なもの：母子健康手帳　

育児相談
（乳幼児と保護者が

　対象）

３（金）９時30分〜11時　13時～15時　長門市保健センター

15（水）９時30分〜11時　　　　　　　油谷保健福祉センター

17（金）９時30分～11時　13時～15時　長門市保健センター

24（金）９時30分〜11時　　　　　　　三隅保健センター

マタニティ教室
７（火）10時〜12時

14（火）13時30分〜15時30分

長門市保健センター

☎23-1133

マタニティ体操・呼吸法などの体験と

妊婦さん同士の交流

必要なもの：母子健康手帳

発達クリニック 16（木）
長門健康福祉セン

ター　　☎22-2811

・無料

・前日までに予約

※時間帯は予約時に要確認

●成人対象

健診・相談・教室 日時 ところ 備考

総合健診
（肺がん、大腸がん
検診以外は要予約）

５（日）８時30分～11時

※子宮・乳がんのみ

　　　　８時30分～10時
長門市保健センター

市内全地区対象

・健診項目

肺がん、大腸がん、胃（エックス線）、

子宮がん、乳がん、特定健診

予約：長門市保健センター　☎23-1133乳がん検診（要予約） ５（日）13時～14時

認知症相談会
（要予約）

22（水）９時～11時30分

長門市役所

油谷保健福祉センター

地域医療連携支援センター

対象：認知症で相談をしたい人

申込：長門市地域包括支援センター

☎23-1244

骨髄バンク登録受付
肝炎（Ｂ型Ｃ型）検査

（要予約）
21（火）

長門健康福祉センター

☎22-2811

・無料

・前日までに予約

※時間帯は予約時に要確認
こころの健康相談

（要予約）
13（月）

お酒に関する困り事
相談（要予約）

20（月）

●乳幼児健診・相談・教室

掲載している情報は 11月 17日時点のもので、イベントなどは中止・延期となることがあります

※がん検診や特定健診の日程については４月に配布した「長門市健幸ガイド」をご確認ください

名称 支払期限 名称 支払期限
上下水道使用料（深川・俵山・三隅地区） 10（金） 固定資産税第３期 27（月）

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ2121



生涯「健幸」で元気に暮らせるまちを目指して

ヒートショックに要注意

長門市保健センター　長門市保健センター　☎☎ 23-113323-1133

　ヒートショック現象とは、急激な温度変化によって

血圧が大きく変動する現象です。血圧の急変により血

管に多大な負担がかかり、脳血管疾患や心筋梗塞の危

険性が高まります。冬季は夏季に比べて入浴中の死亡

事故が 11倍に増加するという調査結果もありますの

で、温度変化を少なくし、ヒートショックを予防しま

しょう。

【ヒートショック予防のポイント】
・冬場は浴室や脱衣所をあたためる
　暖房機器の使用や湯船の蓋を開けての湯はりなど、

　浴室や脱衣所を温めてから入浴するようにしま　

しょう。

・お湯の温度は 40℃程度に設定する
　42℃以上の熱いお湯や長風呂も血圧急変の原因にな

　ります。40℃程度の設定とし、つかる時間は５～

　10分程度にしましょう。

・外出時はしっかりと防寒をする。
　暖かい室内から寒い屋外に出る時も血圧は上昇し

　ます。運動をする際も、外に出る場合はしっかりと

　防寒をし、身体が温まってから上着を脱ぐようにし

　ましょう。

※注意事項（R3 年 1 月号から）
レイアウト
本文：最大 475 文字（19 行×横 25 文字）
内容：健康百寿を意識した原稿を。例年掲載し
ている総論から各論へと変化を持たせる

長門市観光コンベンション協会

歩いて笑ってほっかほっか～港町仙崎てくてく古地図散歩～

長門おもちゃ美術館

「○○のはなし」
オリジナル木トレイン発売 !!

　江戸時代、北前船西廻り航路の寄港地として、また、長州藩の保護のもと活躍していた「瀬

戸崎鯨組」によって栄えた港町仙崎を、古地図片手にウォーキングをするプログラムです。身

体を動かした後は、本プログラム限定の「北前船」の絵柄のカフェラテをいただきます。冬だ

からこそ、ウォーキングプログラムに参加して温まりませんか。

◆ながとを楽しむ体験プログラム「ナガトリップ」
　港町仙崎 てくてく古地図散歩　

　開催日時：12月 17日 (金 )・1月 14日 (金 )　
　　　　　　10:00 ～ 13:00

（一社）長門市観光
コンベンション協会
☎ 27-0074
Mail：info@nanavi.jp

▲プログラムの
　詳細や予約に
　ついてはこち
　らから

長門おもちゃ美術館　☎ 27-0337

　新下関駅から東萩駅までを走る観光列車「〇〇の

はなし」のミニチュア木トレインが長門おもちゃ美

術館で発売されます。

　「〇〇のはなし」には、萩（は）・長門（な）・下関

（し）を巡り、思い出に残る は・な・し の旅を楽し

んでほしいとの思いが列車名に込められています。

　長門おもちゃ美術館にしかない、木で作られたオ

リジナル列車です。価格は 2,200 円（消費税込）、木

で作られたレールは別売りです。

　クリスマス前の発売にあたり、予約申し込みを受

付中。長門おもちゃ美術館 HP からも申し込めます。

鉄道愛好家の人はもちろん、お知り合いにふるさと

列車のプレゼントはいかがですか。

22222021.12.12021.12.1
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▼カヤックインストラクターになった経緯は？　
　もともとは青海島でダイビングをしていました

が、シーカヤックをしてみないかと誘われ、伊上

海浜公園オートキャンプ場に併設されたボニーベ

イシーカヤックセンターに来て９年になります。

夏場はカヤック体験の指導がメインで、最近では、

年間を通してキャンプ場の管理も行っています。

▼キャンプ場は、今年から 11月以降もオープン
　しているそうですね？
　おかげさまで土日は予約で埋まっています。伊

上は虫が少なく、マムシもいません。すぐそばの

海で遊べる上にサイトも広く、直火で焚き火がで

きることも魅力で、九州からもたくさんのお客さ

んが来られています。北海道から来られるお客さ

んもいらっしゃいます。　

長門市市民憲章長門市市民憲章

①青い海 みどりの大地①青い海 みどりの大地

   いかしあう、美しいまちをつくります   いかしあう、美しいまちをつくります

▲ボニーベイシーカヤックセンター▲ボニーベイシーカヤックセンター
は、海難事故防止に関する啓発を行は、海難事故防止に関する啓発を行
うマリンアクティビティ安全推進団うマリンアクティビティ安全推進団
体に山口県で初めて認定された体に山口県で初めて認定された

▲川尻で漁師として独立した河野さん▲川尻で漁師として独立した河野さん

発行　長門市役所

      〒 759-4192　山口県長門市東深川 1339-2

      TEL 0837-22-2111（代）

編集　企画総務部企画政策課シティセールス推進班

　    TEL 0837-23-1117　FAX 0837-22-5358

No.258　2021 年（令和３年）12 月号

▼漁師もされているんですね？
　キャンプ場の管理をする前は、シーカヤックだけ

だったので、冬場の仕事が少なかったのですが、川

尻の漁師さんからの誘いを受け、いろいろと教えて

いただき、今年漁師として独立することができまし

た。今の時期はイカ釣りが主で、刺身や一夜干しが

美味しいです。漁師の仕事は、時間が自由に使え、

頑張った分だけ収入になることを魅力に感じていま

す。初めはシーカヤックやキャンプ場の管理との両

立は大変でしたが、慣れたので今はもう大丈夫です。

▼今後の目標を聞かせてください
　来年からはダイビングも始めようと思っていま

す。もっと多くのお客さんに来てもらうことで、将

来的には、長門でマリンアクティビティを仕事にで

きる人が増えればいいなと思います。

河河  

野野  　
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家族や友達と撮影した家族や友達と撮影した
とっておきの写真を募集中！とっておきの写真を募集中！

☎23-1117☎23-1117

市民投稿コーナー
スマイルSmile

No.249
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作り方

献立例

材料（４人分）

野菜たっぷりのミートローフ

ミックスベジタブルで彩りも良く

① 玉ねぎはみじん切り、チーズは角切りにす

る。ミックスベジタブルをさっと茹で、水

気をよく切っておく。

② 合いびき肉は塩、こしょう、卵を加え粘り

が出るまでこね、パン粉、①を加えて混ぜ、

空気を抜くようにまとめる。

③ ②を２等分にし、それぞれアルミホイルで筒

状に包む。

④　蒸し器に水を入れ、沸騰した後、③を中火

で 20 分ほど蒸す。中まで火が通ったら取り

出し、蒸し汁は取っておく。小房に分けた

ブロッコリーは一緒に４分程蒸して、先に

取り出す。

⑤　④のアルミホイルをはがし、蒸し汁は取り

分けておく。熱したフライパンで肉の表面

を焼き付け、切り分ける。

⑥　⑤のフライパンに④⑤の蒸し汁とＡを合わ

せて火にかけ、ソースを作る。できたミー

トローフにブロッコリー、ミニトマト、グリー

ンリーフを盛り付け、ソースを添える。

玉ねぎ…１/２個 (100g)
プロセスチーズ…60 ｇ
合いびき肉…200 ｇ
塩…小さじ１/４
こしょう…少々
卵…１/２個
パン粉…大さじ２
ミックスベジタブル…120ｇ
　 ケチャップ
　 とんかつソース
　　　　　…各大さじ 1
ブロッコリー…80 ｇ
ミニトマト…８個
グリーンリーフ…１袋

栄養価

ほっちゃテレビ放送予定

ほっちゃ NEWS イブニング

12/20（月）18：00 〜

エネルギー …241kcal
たんぱく質 …16.6g
脂質　　　 …12.8g
炭水化物　 …14.7g
塩分相当量 …1.4g

主食　ごはん
主菜　ミートローフ
副菜　コールスロー
汁物　コンソメスープ

POINT
粗熱をとってからアルミ
ホイルをはがします

Ａ
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