
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
と

し
て
、
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
活
動

し
ま
す
。
認
知
症
を
、
自
分
自
身
の

問
題
と
認
識
し
、
学
ん
だ
こ
と
を
友

人
や
家
族
に
伝
え
る
こ
と
や
、
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
の
気
持
ち
を
理

解
し
よ
う
と
努
め
る
こ
と
も
サ
ポ
ー

タ
ー
の
重
要
な
活
動
で
す
。

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

を
受
講
し
た
人
が
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」
と
な
り
、「
認
知
症
の
人
を

支
援
し
ま
す
」
と
い
う
意
思
を
示
す

目
印
の
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
が
渡

さ
れ
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
ろ
う
！

　

認
知
症
対
策
は
、
超
高
齢
化
社
会

を
迎
え
る
日
本
に
お
い
て
は
、
最
重

要
課
題
の
ひ
と
つ
で
、
85
歳
以
上
で

は
４
人
に
１
人
に
そ
の
症
状
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
誰

に
で
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病
気
に
よ

る
も
の
で
、
現
在
は
全
国
で
169
万
人

で
す
が
、
今
後
20
年
で
倍
増
す
る
と

予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
が
記
憶
障
害
や
認
知

障
害
か
ら
不
安
に
陥
り
、
人
と
の
関

係
が
損
な
わ
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば

見
ら
れ
、
家
族
が
疲
れ
き
っ
て
共
倒

　

認
知
症
対
策
は
、
全
国
に
先
駆
け
て
高
齢
化
が
進
む
長
門
市
に
お
い
て
は
最
も
重
要

な
施
策
の
ひ
と
つ
で
す
。
認
知
症
に
な
る
と
本
人
は
も
ち
ろ
ん
そ
の
家
族
の
負
担
も
相

当
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。そ
の
負
担
を
少
し
で
も
軽
減
す
る
の
が
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
。

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
り
支
援
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
一
人
で
も
増
や

し
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

れ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
ん
な
認
知
症
の
本
人
や

家
族
の
助
け
に
な
る
の
が
「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
」
で
す
。

　

市
で
は
、
平
成
18
年
か
ら
サ
ロ
ン

や
高
齢
者
学
級
、
地
域
の
各
種
グ

ル
ー
プ
な
ど
を
対
象
に
講
座
を
開

催
し
、
平
成
22
年
８
月
末
現
在
で

約
１
、７
０
０
人
の
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
何
か
特

別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
偏
見
を
持
た
ず
、
認
知
症
の
人
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認
知
症
対
策
は
、

高
齢
化
社
会
の
最
重
要
課
題

養
成
講
座
受
講
前
の

認
知
症
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ

　

７
月
13
日
に
仙
崎
中
学
校
３
年
生

を
対
象
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
学
校
で
の

開
催
は
こ
れ
が
初
め
て
と
な
り
ま

す
。
講
座
の
講
師
役
で
あ
る
キ
ャ
ラ

バ
ン
・
メ
イ
ト
が
、「
認
知
症
と
は

何
か
」「
ど
う
い
う
症
状
が
出
る
の

か
」「
自
分
た
ち
に
ど
ん
な
こ
と
が

で
き
る
の
か
」
な
ど
、
受
講
対
象
者

に
合
わ
せ
て
ク
イ
ズ
な
ど
を
使
い
な

が
ら
説
明
し
ま
し
た
。
受
講
後
に

は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
と
し
て
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
を
配
布
し
ま
し
た
。

○
物
忘
れ
が
激
し
い

○ 

昔
の
こ
と
は
全
て
忘
れ
て
し
ま
う

病
気

○
物
や
人
が
分
か
ら
な
く
な
る

○
家
族
が
大
変
そ
う

○
意
味
の
分
か
ら
な
い
こ
と
を
言
う

○
不
思
議
な
行
動
を
と
る

○
認
知
症
は
治
ら
な
い

○ 

徘
徊
防
止
に
カ
ギ
が
か
か
っ
て
い

て
か
わ
い
そ
う

○
物
を
覚
え
る
こ
と
が
で
き
な
い

○
同
じ
こ
と
を
毎
日
繰
り
返
す

○ 

認
知
症
に
つ
い
て
何
も
知
ら
な

か
っ
た
け
ど
、
優
し
く
声
を
か
け

る
こ
と
が
大
切
と
わ
か
っ
た

○ 

認
知
症
は
ど
ん
な
人
に
も
起
こ
る

可
能
性
が
あ
る
し
、
い
つ
な
る
か

も
分
か
ら
な
い
。
な
っ
て
し
ま
う

と
と
て
も
大
変
だ
け
ど
、
周
り
の

人
の
支
え
が
必
要
と
わ
か
っ
た

○ 

工
夫
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
症
状
を

 　

８
月
24
日
に
、
長
門
総
合
病

院
の
職
員
研
修
の
一
環
と
し
て

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

養
成
講
座
を
受
講
後
の
感
想

仙
崎
中
学
校
で

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
し
た

出生率が減少していますが、
その原因は何であると思われますか？

出生率が減少していますが、
その原因は何であると思われますか？

子どもの教育にお金がかかるから

育児の心理的・肉体的負担がかかるから

家が狭いから

経済的に余裕がないから

仕事をしながら子育てをするのが困難だから

自分の趣味やレジャーと両立しないから

結婚年齢が上がっているから

結婚する人が少ないから

結婚しないで子供を持つことに対して
抵抗感が強いから

子どもがほしくないから

その他

22.8％

9.8％

1.2％

18.7％

18.0％

2.5％

12.0％

8.7％

1.5％

1.7％

3.1％

認知症になった人は、どんなことも
理解することができない（正解：いいえ）
認知症になった人は、どんなことも

理解することができない（正解：いいえ）
0 20 40 60 80 100％

はい いいえ わからない
13％13％ 42％42％ 45％45％

31％31％ 53％53％ 16％16％

受講前

受講後

「徘徊」などの問題行動は、対応の仕方を
変えれば改善する（正解：はい）

「徘徊」などの問題行動は、対応の仕方を
変えれば改善する（正解：はい）

0 20 40 60 80 100％

はい いいえ わからない
21％21％ 16％16％ 63％63％

68％68％ 11％11％ 21％21％

受講前

受講後

認知症の人は、今のことは覚えているが
昔のことは覚えていない（正解：いいえ）
認知症の人は、今のことは覚えているが
昔のことは覚えていない（正解：いいえ）

0 20 40 60 80 100％

はい いいえ わからない
29％29％ 29％29％ 42％42％

34.2％34.2％ 47.4％47.4％ 18.4％18.4％

受講前

受講後

認知症の進行を遅らせる薬はない
（正解：いいえ）

認知症の進行を遅らせる薬はない
（正解：いいえ）

0 20 40 60 80 100％

はい いいえ わからない
26％26％ 16％16％ 58％58％

39.5％39.5％ 39.5％39.5％ 21％21％

受講前

受講後

もの忘れは認知症の始まりである
（正解：いいえ）

もの忘れは認知症の始まりである
（正解：いいえ）

0 20 40 60 80 100％

はい いいえ わからない
29％29％ 29％29％ 42％42％

42％42％ 32％32％ 26％26％

受講前

受講後

認知症はお年寄りだけの病気である
（正解：いいえ）

認知症はお年寄りだけの病気である
（正解：いいえ）

0 20 40 60 80 100％

はい いいえ わからない
8％8％ 47％47％ 45％45％

21％21％ 66％66％ 13％13％

受講前

受講後

0 20 40 60 80 100

0 20 40 60 80 100

0 20 40 60 80 100

0 20 40 60 80 100

0 20 40 60 80 100

0 20 40 60 80 100

受講前後の認知症に対する理解の差

養
成
講
座
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す

遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
知
っ

た
の
で
、
お
年
よ
り
は
大
切
に
し

た
い
と
思
い
ま
す

　

こ
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
は
、
長
門
市
の
出
前
講
座
の
メ

ニ
ュ
ー
と
な
っ
て
お
り
、
講
師
の
派

遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

市
民
福
祉
部

　

高
齢
障
害
課　

高
齢
福
祉
係

℡
23
‐
１
２
４
４

　

約
200
名
の
参
加
が
あ
り
、
実
践

に
基
づ
い
た
認
知
症
高
齢
者
の
対

応
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

▲仙崎中学校での認知症サポーター養成講座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
に
は


