
消費期限：「過ぎたら食べないほうがよい期限」消費期限：「過ぎたら食べないほうがよい期限」
賞味期限賞味期限：「おいしく食べることができる期限」：「おいしく食べることができる期限」
賞味期限賞味期限は過ぎてもすぐに廃棄せずに、自分で食は過ぎてもすぐに廃棄せずに、自分で食
べられるかどうかを判断することも大切ですべられるかどうかを判断することも大切です
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一
般
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
た
生
ご

み
や
剪
定
枝
葉
の
減
量
化
お
よ
び
再

資
源
化
を
推
進
す
る
た
め
、
対
象
機

器
購
入
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。
申
請
は
本
庁
生
活
環
境
課
、
各

支
所
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
商
品
を
購

入
す
る
際
に
は
、
事
前
に
手
続
き
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

最
近
、
電
池
類
が
燃
え
る
ご
み
に

混
入
し
て
い
る
事
例
が
多
く
み
ら
れ

ま
す
。
ご
み
を
出
さ
れ
る
場
合
に
は
、

　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
削
減
と
不
用

品
の
有
効
利
用
を
進
め
る
た
め
、
リ

サ
イ
ク
ル
情
報
掲
示
板
を
設
置
し
て

い
ま
す
。

　

申
し
込
み
、
情
報
の
掲
示
は
、
本

庁
生
活
環
境
課
、
各
支
所
、
出
張

所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
行
っ
て
い

ま
す
。
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
で
、

無
償
で
壊
れ
て
い
な
い
不
用
品
を
譲

り
た
い
人
、
譲
っ
て
ほ
し
い
人
は
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
み
減
量
化
機
器
等
の

購
入
費
補
助

電
池
類
の
出
し
方
に
つ
い
て

感
染
症
対
策
・
家
庭
で
の

マ
ス
ク
な
ど
の
捨
て
方

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
掲
示
板
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食品ロスを
減らしましょう

10 月は３Ｒ推進月間、食品ロス削減月間です10 月は３Ｒ推進月間、食品ロス削減月間です

「必要な量だけ購入」して「食べきる」「必要な量だけ購入」して「食べきる」

今日から実践！食品ロスを減らす行動を

買物買物 買いすぎない買いすぎない
●  ●●  ●

●  ●●  ●

●  ●●  ●

作りすぎない作りすぎない

もったいないをもったいないを
意識して意識して

食品の期限表示を正しく理解しましょう食品の期限表示を正しく理解しましょう

保存保存

調理調理
生活環境課廃棄物対策班　☎23-1249生活環境課廃棄物対策班　☎23-1249

捨てられている食料の量は、食べ物
がなくて困っているどれだけの人を
助けることができる量にあたるので
しょう？もったいない！の精神でも
う一度考え直してみましょう。

ＳＤＧｓでは 2030 年までにＳＤＧｓでは 2030 年までに
食品ロスを半分に減らすこと食品ロスを半分に減らすこと
を目指していますを目指しています

日本の食品ロスのうち、約半分は家庭から発生しています。日本の食品ロスのうち、約半分は家庭から発生しています。
食品ロスを国民一人当たりに換算すると、1 日当たりお茶碗約 1食品ロスを国民一人当たりに換算すると、1 日当たりお茶碗約 1
杯分 ( 約 130杯分 ( 約 130g）g）、年間では約 47kg の食べものが捨てられてい、年間では約 47kg の食べものが捨てられてい
ることになるのです。ることになるのです。
家庭では、料理の作りすぎなどによる「食べ残し」、野菜の皮や家庭では、料理の作りすぎなどによる「食べ残し」、野菜の皮や
茎など食べられるところまで捨ててしまう「過剰除去」、未開封茎など食べられるところまで捨ててしまう「過剰除去」、未開封
のまま捨ててしまう「直接廃棄」が要因となっています。のまま捨ててしまう「直接廃棄」が要因となっています。
大切な資源の有効活用や環境負荷への配慮から、食品ロスを減大切な資源の有効活用や環境負荷への配慮から、食品ロスを減
らすことが必要です。まずは家庭で取り組んでみましょう。らすことが必要です。まずは家庭で取り組んでみましょう。

食品ロスを減らすためにはどうしたら良いでしょうか。「残さ食品ロスを減らすためにはどうしたら良いでしょうか。「残さ
ず食べる」「食べる分だけを買う」「外食は食べきれる分だけ注ず食べる」「食べる分だけを買う」「外食は食べきれる分だけ注
文する」など、皆さん一人ひとりの行動で減らすことができま文する」など、皆さん一人ひとりの行動で減らすことができま
す。食べ物をごみにしないことを意識してみましょう。す。食べ物をごみにしないことを意識してみましょう。

食べきれなかった場合は、他の料理に作り変える食べきれなかった場合は、他の料理に作り変える
など献立や調理方法を工夫しましょう。など献立や調理方法を工夫しましょう。
詳しくは、料理レシピサイト「クッ詳しくは、料理レシピサイト「クッ
クパッド」内の「消費者庁のキッチクパッド」内の「消費者庁のキッチ
ン（公式ページ）」を参照ください。ン（公式ページ）」を参照ください。

事前に冷蔵庫内をチェック事前に冷蔵庫内をチェック
　　▶メモに書いたり、スマホや携帯で撮影▶メモに書いたり、スマホや携帯で撮影
買い物は使う分だけ買い物は使う分だけ
　▶使いきれる量、食べられる量を購入　▶使いきれる量、食べられる量を購入
手前に陳列されている食品を選ぶ手前に陳列されている食品を選ぶ
　▶家庭での利用予定を考え、期限表示を確認　▶家庭での利用予定を考え、期限表示を確認

残っている食材から使う残っている食材から使う
　　▶「いつか食べる」食品は食品ロス予備軍▶「いつか食べる」食品は食品ロス予備軍
食べきれる量を作る食べきれる量を作る
　▶体調や健康にも配慮しながら　▶体調や健康にも配慮しながら
食材を上手に食べきる食材を上手に食べきる
　▶　▶定期的に冷蔵庫や収納庫を整理する日を決める定期的に冷蔵庫や収納庫を整理する日を決める

最適な保存場所に最適な保存場所に
　　▶保存方法にしたがって最適な場所に保存▶保存方法にしたがって最適な場所に保存
まとめて下処理まとめて下処理
　　▶冷凍・乾燥・茹でるなどして保存▶冷凍・乾燥・茹でるなどして保存
ローリングストックローリングストック
　▶期限の長い食品を奥に、近い食品を手前に　▶期限の長い食品を奥に、近い食品を手前に

※農林水産省及び環境省「平成 30 年度推計」※農林水産省及び環境省「平成 30 年度推計」

まだ食べられるのに廃棄される食品のことです。まだ食べられるのに廃棄される食品のことです。
日本では、年間日本では、年間 2,531 万トン ( ※ ) の食品廃棄物等が出されて2,531 万トン ( ※ ) の食品廃棄物等が出されて
います。このうち、まだ食べられるのに廃棄される食品、いわいます。このうち、まだ食べられるのに廃棄される食品、いわ
ゆる「食品ロス」は 600 万トン ( ※ )。ゆる「食品ロス」は 600 万トン ( ※ )。
これは、世界中で飢餓に苦しむ人々に向けた世界の食料援助量これは、世界中で飢餓に苦しむ人々に向けた世界の食料援助量
(2019 年で年間約 420 万トン ) の 1.4(2019 年で年間約 420 万トン ) の 1.4 倍に相当します。倍に相当します。

　3R の取組のうち、最も重要なのは Reduceと言われています。この Reduceの取組で身
近にできることは「食品ロス」を減らすことです。

　「３R（スリーアール）」（Reduce ＜発生抑制＞，Reuse ＜再使用＞，Recycle ＜再資源化＞）とは、
環境と経済が両立した循環型社会を形成するためのキーワードです。

ごみの発生抑制「ごみを出さない」ごみの発生抑制「ごみを出さない」

再使用「一度使って不用になった製品や部品を再び使う」再使用「一度使って不用になった製品や部品を再び使う」

再資源化「出たごみはリサイクルする」再資源化「出たごみはリサイクルする」

食品ロスとは？食品ロスとは？

食品ロス削減のためには、まずは家庭から食品ロス削減のためには、まずは家庭から

ＳＤＧｓと食品ロスＳＤＧｓと食品ロス

ReduceReduce （リデュース）（リデュース）

Reuse     Reuse     （リユース）（リユース）

RecycleRecycle （リサイクル）（リサイクル）
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ム
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を
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式
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池
は
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
で
絶
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し
電
池
類
（
拠
点
回
収
・
燃
え
な
い

ご
み(
１
回
／
月
）
で
、
加
熱
式
た

ば
こ
な
ど
電
池
が
取
り
外
せ
な
い
も

の
は
小
型
家
電(
拠
点
回
収)

と
し

て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
適
切
な
分
別

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①ごみ箱にごみ袋をかぶ
　せ、いっぱいになる前
　に早めにしばって封を
　する

②マスクなどのごみに
　直接触れないよう
　しっかりしばる

③ごみを捨てた後は、
　せっけんを使って
　流水で手をよく洗う

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ77 662021.10.12021.10.1


