
               ～ 子どもは地域で育つ 

                        地域は子どもで結ばれる ～ 
 

 

 

 

 

 

 

｢踊る(体で表現する)楽しさをしっかりと味わいました｣ 

～ 油谷ダンスを楽しむ会 ～ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

地域総がかりで子どもを育てる 
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７月８日（木）油谷小学校 
4 校時 11:25～12:10 

5:00 
 

 油谷小学校の第 2 学年 15 名の子どもたちが、油谷ダンスを楽しむ会のみなさんと一緒に

体育の授業を行いました。子どもたちは、簡単なリズムダンスに挑戦しました。ご指導いた
だきました油谷ダンスを楽しむ会の４名のみなさん本当にありがとうございました。 
最初に体をほぐすストレッチを行いました。その次にリズム音楽に合わせてダンスを踊り

ました。その次に先生が考案された「宇部市子ども元気体操」を行いました。最後にストレ
ッチを行いました。子どもたちは、リズム音楽に合わせて踊る楽しさをしっかりと味わうと
ともに、その学びの結果として体がとても柔らかくなったことを実感することができました。 

・ダンスを教えてくださってありがとうございます。いろいろな動きで運動をしてすごくうれしか 

ったです。また来てダンスを教えてください。 

・ダンスをいっぱい教えてくださってありがとうございます。楽しいダンスを踊ったら体が柔ら 

かくなりました。 


