
生涯「健幸」で元気に暮らせるまちを目指して

熱中症を予防して夏を元気に
過ごしましょう！

道の駅センザキッチン

ダイニング棟ウッドデッキに
屋根が完成

道の駅センザキッチン　☎ 27-0300

　センザキッチンのダイニング棟を抜けた屋外ウッ

ドデッキに屋根が完成しました。

　これまで、雨の降る日や炎天下の日などはウッド

デッキのご利用が困難でしたが、今後はそんな日で

も、屋外で海を見ながら食事がお楽しみいただけま

す。カラフルな青海島観光汽船の発着の様子を見る

こともできます。

　ダイニング棟の焼き鳥、イカ焼き、ラーメン、海

鮮丼、カレーをはじめ、センザキッチンのテイクア

ウトメニューを持って、ゆっくりのんびりとした時

間を過ごされてはいかがでしょうか。

長門市保健センター　長門市保健センター　☎☎ 23-113323-1133

長門市シティプロモーション部

てとてとながと タイムライン vol.03

マスク着用時は特に注意！

　マスクを着けると皮膚からの熱が逃げにくくなり、

気づかないうちに脱水になるなど、体温調節がしづ

らくなります。

　特に子どもや高齢者は熱中症になりやすく、自分

では体調不良に気づきにくいため、周囲が注意を払

い、声をかけあって熱中症を予防しましょう。

【熱中症を防ぐために】【熱中症を防ぐために】

・涼しい服装、日傘や帽子、冷房を利用し暑さを・涼しい服装、日傘や帽子、冷房を利用し暑さを

　避けましょう　避けましょう

・のどが渇いていなくても１時間ごとにコップ１・のどが渇いていなくても１時間ごとにコップ１

　杯の水分補給をしましょう　杯の水分補給をしましょう

・マスク着用中は激しい運動は避けましょう・マスク着用中は激しい運動は避けましょう

・屋外で十分な距離（２メートル以上）を確保で・屋外で十分な距離（２メートル以上）を確保で

　きるときはマスクを外して休憩をとりましょう　きるときはマスクを外して休憩をとりましょう

・暑くなり始めた時期から適度に運動をし、暑さ・暑くなり始めた時期から適度に運動をし、暑さ

　に備えた体づくりをしましょう　に備えた体づくりをしましょう

・日頃から体温測定、栄養バランスのとれた食事、・日頃から体温測定、栄養バランスのとれた食事、

　十分な睡眠を確保し、体調を整えましょう　十分な睡眠を確保し、体調を整えましょう

・体調が悪い時は無理をせず、自宅で静養しましょ・体調が悪い時は無理をせず、自宅で静養しましょ

　う　う

第２期生が長門の魅力を市民目線でＳＮＳ（Facebook

ページ・Instagram）にて発信中 !このコラムでは投

稿の一部をピックアップしてご紹介します。

#てとてとながと

# Facebook

# Instagram

#フォローしてね

油谷向津具半島 センザキッチン ・観光案内所YUKUTE

#長門ピクニック　#ながピク　#ランチ
#むかつく半島　#海を眺めながら

#yukute_photo　# 岩倉しおりさん写真展
#海が見たくなる　#海と光
#青海島で迎える朝
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露木調整監　ジャルセールスでは、平昌オリン
ピックやラグビーワールドカップでのナショナル
チーム選手団の渡航手配など、選手が安心安全に
最高のパフォーマンスを発揮できるよう準備や調
整を行う業務を担当していました。
　中学生からラグビー一筋で、ＪＡＬグループで
も実業団選手として活躍していました。高校生時
代に花園に出場した時は、大津高校（当時）と同
じ宿舎で不思議な縁を感じています。
　また、長門市はラグビーと深い関わりがあり、
行政への出向には不安もありましたが、今しかで
きない経験ができるとの思いから、期待に胸を膨
らませています。
　市役所では、シティプロモーションの推進を担

長門市市民憲章長門市市民憲章

①青い海 みどりの大地①青い海 みどりの大地

   いかしあう、美しいまちをつくります   いかしあう、美しいまちをつくります

発行　長門市役所

      〒 759-4192　山口県長門市東深川 1339-2

      TEL 0837-22-2111（代）

編集　企画総務部企画政策課シティセールス推進班
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当しています。これまでに築いてきたスポーツ業界
とのつながりという強みを活かし、スポーツのキャ
ンプ地といえば長門市となるよう認知を高め、カナ
ダやブラジル代表のキャンプの引き受けというモデ
ルケースを商品化することにより、ターゲットを
絞った売り込みをしていきたいと思います。
　ＪＡＬの企業理念には「全社員の物心両面の幸福
を追求し、お客さまに最高のサービスを提供します」
という一文があります。自分たちがまず幸せになら
ないとお客様に快適なサービスは提供できません。
私自身が長門市での生活を楽しみながら、豊かな自
然と美味しい食を活用し、リフレッシュしながら働
くワーケーションやアウトドアツーリズムも進めて
いけたらと考えています。
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▲ 40 歳まで現役で活躍した

▲デスクは企画政策課内に

国の地域活性化企業人制度を活用して、４月から長門
市に出向している露木調整監が、シティプロモーショ
ンの推進に向けて抱負を話してくれました。
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