
生涯「健幸」で元気に暮らせるまちを目指して

ながと版ラジオ体操で
楽しく健康に

道の駅センザキッチン

海を眺めながらバーベキュー

道の駅センザキッチン　☎ 27-0300

　道の駅センザキッチンのグリルハウスでは、店内

でお買い上げいただいた食材で、気軽に炭火のバー

ベキューが楽しめます。眼前に広がる仙崎湾の青い

海と青い空を眺めながらのバーベキューは食欲をそ

そります。

　おすすめはこれからが旬の青海島のせむら岩ガキ

です。真ガキの約３倍から４倍の大きさで、食べ応

え十分。濃厚エキスでクリーミーな味わいは観光客

にも大人気です。土日祝日は屋外の屋台でも販売し

ていますので、ぜひご賞味ください。

〈グリスハウス利用料〉　

お一人様 200 円（JAF 会員 100 円）、小学生 100 円、

未就学児 無料

長門市保健センター　長門市保健センター　☎☎ 23-113323-1133

長門市しごとセンター

長門市で仕事をするお手伝いを
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　ラジオ体操は、３分で気軽に全身運動ができる優れ

た体操です。長門市では、コロナ禍でもできる運動と

して「ながと版ラジオ体操」を作成しました。自らの

健康づくりのため、ラジオ体操から運動をする習慣を

つけましょう。

　「ながと版ラジオ体操」を地域・団体・企業などで　「ながと版ラジオ体操」を地域・団体・企業などで

実施される場合は、ＣＤを提供しますので長門市保健実施される場合は、ＣＤを提供しますので長門市保健

センターまでご連絡ください。センターまでご連絡ください。

「長門市しごとセンター」は、地方創生を目的とし

て、平成 30 年 10 月にオープンしました。都会で増え

ている新しい仕事環境＝コワーキングスペースやシェ

アオフィス等を有し新たな価値を創造する「イノベー

ション創出」を目指しています。

長門市では、市外へ進学・就職した若者が戻って

こないことが課題になっています。親の世代からは「長

門にはいい仕事がない」との声。しかし、高校生に尋

ねると「長門にどんな仕事があるのか知らない」とい

う意見がありました。

市内の企業は日々変化しており、ＵＪ I ターンし

て新しい取組に挑んでいる人もたくさんいます。そこ

で、長門市しごとセンターの運営と、地域での動き・

働く人の魅力を発信して「ひと」と「地域」と「仕事」

をつなぐハブ機能を構築するために、ＮＰＯ法人つな

ぐが組織されました。

長門市に特化した企業の合同説明会『高校生と地

域企業をむすぶ合同企業ガイダンス』や地元企業の情

報発信、世代間交流会、無料プログラミング教室、オ

ンライン講座など、「学び」や「出会い」の場を試行

錯誤しながら作っています。参加した方からは「長門

って魅力的だと知った」「自分も地方創生に関わりた

い」「もっと学びたい」などの感想があり、目標に向

かって進んでいることを実感し、スタッフ一同嬉しく

思っています。　

　今後も長門市で働く人が、「長門で仕事をする」「長

門で生きていく」ことをより魅力的に感じることがで

きるよう尽力したいと思います。

「ラジオ体操の効果」
・全身運動による基礎代謝ＵＰ、血管年齢の若返り・全身運動による基礎代謝ＵＰ、血管年齢の若返り

・新陳代謝の向上による脂肪燃焼効果や体力年齢の・新陳代謝の向上による脂肪燃焼効果や体力年齢の

　若返り　若返り

・血行促進による首・肩のこり、腰痛の予防・解消・血行促進による首・肩のこり、腰痛の予防・解消

・屈伸運動や跳躍運動による骨粗しょう症の予防・屈伸運動や跳躍運動による骨粗しょう症の予防

・目標を設定することによる活動力の向上・目標を設定することによる活動力の向上

ほっちゃテレビにてラジオ体操放映中

土曜日をのぞく　朝 6時 50分～
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　仙崎地区に木工房「ふぉれすと」をひらき、作

家活動のほか、木のおもちゃや木製家具のデザイ

ンと制作に打ち込む川浪茂さん。下関市の東亜大

学の芸術学部で 20 年以上にわたり教鞭をとって

きましたが、新しいことにチャレンジしたいと６

年前に長門市に移住しました。

　現在は、長門市に多く自生する広葉樹シイの木

を使った木のおもちゃの製作やものづくりカレッ

ジなどで木工教室の講師を務めたりしています。

シイの木は触ったときの肌触りがやわらかく、お

もちゃにしたときにやさしい風合いとなることが

魅力だと話す川浪さん。作品に長門らしさを取り

入れ、遊び心にあふれた良質なデザインを提供し、

手に取った人がいつも新鮮に感じられるものづく

りを心がけています。長門市は人と人とのつなが

りが強い地域で、制作にも良い影響を与えている

と感じているそうです。

　大学の講師時代は、生徒のアイデアを尊重しな ▲川浪さんが制作した温かみのある木彫りの動物たち

長門市市民憲章長門市市民憲章
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がら、より面白くなるようアドバイスし、人に見せ

たときに感動してもらえる作品となるよう特徴を引

き出すことを大切にしていました。現在も学校やイ

ベントで木工を教える川浪さんは、絵を描くことや

工作が苦手な人でもやり方を教えてあげると作るこ

とができるので、学びたい人だけでなく、多くの人

に自分が作ったものを使う喜びやものづくりの楽し

さを知ってほしいと話してくれました。
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