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絡 
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FAX 0837-22-6487 

E-Mail:bunka.kokusai@city.nagato.lg.jp 
経済観光部 

観光政策課 
宮本 啓治 

事務職員 

金川 楓 

件 名 ながとスポーツコミッションが活動を開始します！参加者募集のお知らせ 

 

 「我がまちスポーツ」を中心とした各種スポーツの普及・推進とスポーツを通じた国際

交流やアウトドアツーリズムの促進を目的とした、ながとスポーツコミッションが 3月 22

日に設立されました。 

また年間を通じて各種スポーツ教室やイベントを開催するにあたり、２名のながとスポ

ーツ国際交流員を雇用し、下記の内容で本格的に活動を開始します。各種スポーツ教室や

イベント等の取材及び周知について、ご協力をよろしくお願いします。 
 

記 
 

1、スポーツコミッションとは 

各種スポーツ大会やイベント、合宿招致や国際交流、アウトドアツーリズム促進等を一

体的に行い、地域活性化と交流人口の拡大を目指す組織の名称です。 

 

2、ながとスポーツ国際交流員について 

①  廣瀬 崇（ヒロセ タカシ） 

 日本出身でマレーシア育ち、バドミントンコーチング資格所有 

  

②  Solomona Paraki（ソロモナ パラキ） 

 ニュージーランド出身、ベルギーやスペインでプロラグビー選手として活躍 

 

3、活動内容  

①  ながと女子ラグビー教室 

 日時：4月 18日（日）、25日（日）10：30～12：00 

 場所：ヤマネスタジアム俵山 

 対象：小学 1年生～中学 3年生までの女子児童および生徒 

 参加料：無料（別途保険代のみ徴収します）  

②  バドミントン教室 

 ●年長～小学 3 年生クラス 

 日時：4月 15日（木）、22日（木）16：30～ 

4月 17日（土）、24日（土）、29 日（木）10：15～ 

    ●小学 4年生～小学 6年生クラス 

    日時：4月 15日（木）、22日（木）16：30～ 

       4月 17日（土）、24日（土）11：30～ 

 



    ●大人クラス 

    日時：4月 15日（木）、22日（木）18：00～ 

       4月 29日（木）13：30～ 

 参加料：各クラス 1,000円 

③  マルチスポーツ  

※全てのスポーツの入口となるようなトレーニングのこと 

 ●年少クラス 

 日時：4月 21日（水）16：30～ 

 ●年中・年長クラス 

 日時：4月 16日（金）16：30～ 

 ●小学低学年クラス 

 日時：4月 14日（水）、23日（金）、28 日（水）16：30～ 

 参加料：各クラス 1,000円 

④  サーキットトレーニング  

※筋トレと有酸素運動を合わせたトレーニングのこと 

 日時：4月 14日（水）、21日（水）、28 日（水）11：00～ 19：00～ 

    4月 17日（土）、24日（土）9：00～ 15：00～ 

    4月 18日（日）、25日（日）15：00～ 

 参加料：各クラス 1,000円 

⑤  英会話教室 

 ●年長クラス 

 日時：4月 24日（土）14：00～ 

 ●小学低学年クラス 

 日時：4月 25日（日）14：00～ 

 参加料：各クラス 500円 

 ●大人クラス 

 日時：4月 16日（金）、23日（金）11：00～ 

    4月 17日（土）、18日（日）14：00～ 

 参加料：各クラス 1,000円 

 

②～⑤の教室の会場は SWEET AS(長門市仙崎 313-1)となります。 

  

 ※上記活動内容は 4 月の予定です。５月以降の活動内容は決まり次第本市のＨＰやなが

とスポーツコミッションの facebookでお知らせいたします。また、参加者がいないスポー

ツイベントや教室は予告なく中止になる可能性があります。取材をされる場合はあらかじ

めながとスポーツツコミッション事務局へ連絡してください。 

 

4、お問い合わせ先 

ながとスポーツコミッション事務局（長門市観光政策課内） 金川・市川 

TEL 0837-23-1327 FAX 0837-22-6487 

E-Mail:bunka.kokusai@city.nagato.lg.jp 

 


