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表紙の説明

一歩一歩着実に前へ

今年は丑年です

0303　　ながとのニュースながとのニュース

0606　　　　　　新年のごあいさつ新年のごあいさつ      

0808　　　　　　特別支援教育特別支援教育
　すべての子どもに学ぶ楽しさを　すべての子どもに学ぶ楽しさを

1212　　　　　　体験しつくす、２日間体験しつくす、２日間
　　体験活動フォーラム in ながと　　体験活動フォーラム in ながと

1414　　　　　　人権を考えるＰａｒｔ２人権を考えるＰａｒｔ２
　　～市民一人ひとりの人権が尊重された～市民一人ひとりの人権が尊重された

心豊かな地域社会を目指して～  心豊かな地域社会を目指して～  

1616      知っちょこ Pick up ！ 知っちょこ Pick up ！   

　・ 広報誌をリニューアルしました　　・ 広報誌をリニューアルしました　

　・ 第 27 回長門市美術展　　・ 第 27 回長門市美術展　

　・ みすゞ児童作品コンクール表彰式　・ みすゞ児童作品コンクール表彰式

1818     暮らしの知っちょこ 暮らしの知っちょこ

　・ 資料をそろえてスムーズな税金の申告を　・ 資料をそろえてスムーズな税金の申告を

　お願いします　お願いします

　・ 図書館へ行こう　・ 図書館へ行こう

　・ 会計年度任用職員を募集　・ 会計年度任用職員を募集

　・ 消費生活Ｑ＆Ａ　・ 消費生活Ｑ＆Ａ

2424　　カレンダーカレンダー
　　・ イベント情報・図書館・ 休日当番医・ イベント情報・図書館・ 休日当番医

　  ・相談・健幸に関する相談・納期限　  ・相談・健幸に関する相談・納期限

2626　　知っちょコラム知っちょコラム

2727　　長門の人長門の人

2828　　尾崎眞吾のみすゞギャラリー尾崎眞吾のみすゞギャラリー
     市民投稿コーナースマイル     市民投稿コーナースマイル
     食推おすすめ料理　　     食推おすすめ料理　　

2021.1.1
N O .2 4 7

　今年は丑年。昨年から新型コロナウイルス

感染症で大変な状況ですが、先を急がず一歩

一歩着実に物事を進めていきましょう。

 表紙の写真は、有限会社アグリランドミス

ミの生後１週間程度の子牛です。そこでは、

生まれたての子牛から、とても体の大きな成

牛までのおよそ 100 頭の牛が暮らしていまし

た。

　取材にご協力いただいた有限会社アグリラ

ンドミスミの皆さん並びに沖原さんありがと

うございました。

▲ Instagram

▲ YouTube▲ Facebook

　広報広聴係では地域のイベント

などを取材させていただきます。

　イベントや話題の人などの情報

をお寄せください。

（☎：0837-23-1117）

mail：koho ＠ city.nagato.lg.jp

　市政情報番組「知っちょこ」を

ほっちゃテレビで放送中です。広

報掲載情報の中から、テーマを選

びわかりやすくお伝えします。

　また、長門市の YouTube チャン

ネルからも視聴可能です。

ＳＮＳで
情報発信中

市政情報番組
放送中

222021.1.12021.1.1

特集

特集

特集

特集



　深川小学校グラウンドで、大津緑洋高校のラグ

ビー部による深川小中学生を対象としたタグラグ

ビーの指導が行われました。

　同部は 11 月 15 日に花園出場を決めたばかりで、

今回の交流は、日ごろの厳しい練習で培った知識

や技能を小学生に伝え、未来志向の地域貢献につ

なげたいという思いから実現したもので、最後の

試合では児童らが上達ぶりを発揮していました。

 仙崎みすゞ通りの広場で「仙崎通り町蚤の市」が

開催されました。

　このイベントは、10 月に設立された仙崎通り町

協議会が主催する初のイベントで、漆
しっ

喰
くい

塗りやテー

ブル・ベンチづくりのワークショップのほか、フ

リーマーケットや飲食ブースなどが設けられ、連

休の中日とあって地元の人を中心に多くの人でに

ぎわいました。

花園出場の大津緑洋高校ラグビー部

小中学生にタグラグビーを指導

みすゞ通りににぎわいを

仙崎通り町 蚤の市

　健康づくりやがん対策の推進、感染症対策など

に関する連携協定を締結。生涯「健幸」で元気に

暮らせるまちの実現に向けて取り組んでいきます。

明治安田生命保険相互会社と連携協定

健幸なまちの創造へ
　災害用物資用避難生活セット２人用 30 セットや

レトルト食品（保存料・着色料・化学調味料無添加）

280 食などの災害用物資が寄贈されました。

シースター株式会社の県内自治体に対する

災害用物資の寄贈

号外

号外版
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　ルネッサながとで花に親しむイベント「花と遊

ぼう！学ぼう！ 2020」が開催されました。

　このイベントは、市内でフラワーアレンジメン

ト教室を主宰する「花デザイン由樹」が主催となっ

て開催したもので、アレンジメント体験や県産花

を使ったデモンストレーション、花き生産者から

学ぶ植物講座、花のセリ体験などが実施され、多

くの人が来場しました。

　へきの洋館（中野別邸・洋館）で「日置の手し

ごと展」が開催されました。

　このイベントは地域おこし協力隊の杉村和紀さ

んが企画。古民家の洋館を活用して気軽に利用で

きる「物販ギャラリースペース」を整備し、地域

の情報発信や交流の促進を目的に実施されたもの

で、次回は来年春以降に開催が予定されています。

地域おこし協力隊
杉村和紀隊員

　大津緑洋高校音楽室でラジオ番組「大津緑洋高

校吹奏楽部ブリランテ」の収録が行われました。

今年３月から新型コロナウイルス感染症の影響で

コンクールや演奏会が中止となり、例年のように

演奏を披露できなかったことから、現状で音楽を

届ける方法を部長・副部長らが考え、長門市のコ

ミュニティラジオ局「ＦМアクア」で番組を制作・

放送することになったものです。

　この日行われた演奏収録では、クリスマス演

奏会を目指して練習を重ねてきた２曲、「RAIN

（SEKAI NO OWARI）」と「クリスマスソング（back 

number）」を演奏。部員 14 人そろっての合奏は今

年度になって初めて。楽しく、明るく、息の合っ

た演奏を披露しました。

お花から学ぶ一日お花から学ぶ一日

花と遊ぼう！学ぼう！ 2020花と遊ぼう！学ぼう！ 2020
お花から学ぶ一日

花と遊ぼう！学ぼう！ 2020

へきの洋館に展示ギャラリーが登場

日置の手しごと展が開催

大津緑洋高校吹奏楽部がラジオ番組を収録

演奏をラジオにのせて
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　長門おもちゃ美術館でつみきあかりワーク

ショップが開催され、市内小学生約 30 人が参加し

ました。

　小学生は 12 グループに分かれた後、学生のサ

ポートを受けながら作品作りを開始。つみきを重

ねてライトを上にのせたり、タワーを作ってその

中にライトを入れるなど個性の光る作品を完成さ

せていきました。後日、作品の写真などが入った

カレンダーが参加者に郵送されるとのことです。

完成した
作品のひとつ

　萩市民館大ホールで俵山・豊田道路起工式が行

われました。俵山・豊田道路は平成 28 年に事業化

が決定し、平成 30 年度から用地取得を開始。長門

市小原から下関市豊田町八道までの延長 13.9 ｋｍ

の自動車専用道路で、救急医療搬送の時間短縮や

地元産品の販路拡大などが期待されています。

　長門市と美祢市を中心に駆け巡るサイクリング

イベント「ながとブルーオーシャンライド with 秋

吉台」が道の駅センザキッチンをスタート・ゴー

ルに行われ、総勢 266 人が出走しました。

　５回目の開催となる同イベントは、秋吉台や大

浜海岸、東後畑の棚田などを巡る全長約 117km の

サイクリングコースを設定。参加者はスタート前

に検温し、５人ごとにスタートするなど、密にな

らないよう注意しながら取り組んでいました。

子どもたちの自由な発想力を

つみきあかりのワークショップ

一日でも早い開通を

俵山・豊田道路起工式

ながとブルーオーシャンライド with 秋吉台

県内のサイクリストが集結
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55 長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ



　

２
０
２
１
年
の
輝
か
し
い
新
春
を

迎
え
、
市
民
の
皆
様
に
謹
ん
で
新
年

の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

平
素
か
ら
市
政
の
推
進
に
格
別
の
ご

支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
長
に
就
任
し
２
回
目
の
新
年
を

迎
え
、
改
め
て
私
の
基
本
理
念
で
あ

り
ま
す
「
市
民
の
い
の
ち
と
生
活
を

守
る
」
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
、
全

力
を
尽
く
す
決
意
を
新
た
に
し
た
と

こ
ろ
で
す
。

　

振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
昨
年
は
、

市
民
の
皆
様
に
お
約
束
を
し
た
重
点

施
策
の
基
礎
づ
く
り
に
励
み
、
そ
れ

ら
施
策
の
実
現
に
向
け
全
力
で
取
り

組
ん
だ
一
年
で
し
た
。
そ
の
上
に

立
っ
て
今
年
は
、
具
体
的
な
方
策
を

実
行
に
移
し
て
い
く
年
と
な
り
ま

す
。
引
き
続
き
、
市
民
の
皆
様
の
声

を
し
っ
か
り
お
聞
き
し
て
、「
市
民

が
主
役
、市
民
目
線
の
ま
ち
づ
く
り
」

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
本
市
が
誇
る
長
門

湯
本
温
泉
に
お
い
て
、
観
光
ま
ち
づ

く
り
の
基
盤
と
な
る
ハ
ー
ド
整
備
が

完
了
し
、
魅
力
あ
る
温
泉
街
の
形
成

に
向
け
た
公
民
連
携
の
取
組
を
本
格

的
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
と
こ
ろ
で

す
。

　

一
方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
春
先
か
ら
瞬
く
間
に
世
界

中
に
広
が
り
、
本
市
に
お
き
ま
し
て

も
、
市
民
生
活
に
甚
大
な
影
響
を
及

ぼ
す
と
と
も
に
、
基
幹
産
業
で
あ
る

観
光
業
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
経
済

全
体
が
大
き
な
打
撃
を
受
け
た
こ
と

か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
講
じ
、

地
域
経
済
の
減
退
防
止
に
懸
命
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
先
行
き
が
不
透
明
な
状
況

下
に
お
き
ま
し
て
も
、
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
の
防
止
と
地
域
経
済
の
回
復

と
の
両
立
を
図
り
、
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ

時
代
の
新
し
い
未
来
へ
の
基
盤
を
確

立
し
て
い
く
重
要
な
一
年
と
な
り
ま

す
。

　

本
市
の
喫
緊
の
課
題
で
あ
る
人
口

減
少
に
立
ち
向
か
い
、
長
門
の
ま
ち

の
元
気
を
取
り
戻
す
た
め
「
市
民
目

線
の
ま
ち
づ
く
り
」、「
生
活
基
盤
の

充
実
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」、「
地
域

経
済
の
活
性
化
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
」
の
３
項
目
を
重
点
施
策
と
し
て

展
開
し
て
い
く
と
と
も
に
、
ポ
ス
ト

コ
ロ
ナ
時
代
の
「
新
た
な
日
常
」
に

向
け
た
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
や
、
地

域
の
強
み
を
活
か
し
た
観
光
地
ブ
ラ

ン
ド
の
確
立
を
通
じ
た
地
域
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
の
十
二
支
は
、
耐
え
忍
び
つ

つ
、
地
道
に
突
き
進
む
こ
と
で
新
た

な
発
展
に
つ
な
が
る
意
と
さ
れ
る

「
丑
」
で
す
。
私
も
、
コ
ロ
ナ
禍
で

は
あ
り
ま
す
が
、
新
た
な
気
持
ち
で

市
政
運
営
に
取
り
組
む
こ
と
を
お
約

束
す
る
と
と
も
に
、
こ
の
一
年
が
市

民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
素
晴
ら

し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
申
し

上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時
代
の
新
し
い
未
来
へ
向
け
て

　
　
　
　
　

基
盤
の
確
立
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す

長門市長　長門市長　

江原 達也江原 達也

新たな　　誓い
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
初
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。　

　

ま
た
、
平
素
か
ら
議
会
活
動
に
対

し
ま
し
て
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜

り
、
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

長
門
市
の
さ
ら
な
る
発
展
の
た
め

に
、
信
頼
さ
れ
る
市
議
会
を
念
頭
に

置
き
、
議
会
運
営
に
努
め
て
参
り
た

い
と
決
意
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
拡
散
防
止

の
た
め
に
様
々
な
行
事
が
中
止
や
縮

小
と
な
り
ま
し
た
が
、
一
方
、
臨
時

会
の
開
催
回
数
に
つ
い
て
は
、
合
併

以
降
で
は
平
成
21
年
に
並
ぶ
最
多
の

６
回
を
数
え
ま
し
た
。
臨
時
会
で
は
、

長
門
市
民
助
け
合
い
応
援
券
発
行
事

業
を
は
じ
め
と
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
の
補
正

予
算
議
案
な
ど
を
審
査
す
る
と
同
時

に
、
議
員
提
出
議
案
と
し
て
「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

伴
う
地
方
財
政
の
急
激
な
悪
化
に
対

し
地
方
税
財
源
の
確
保
を
求
め
る
意

見
書
」
ほ
か
３
議
案
を
提
案
し
、
可

決
の
の
ち
国
の
行
政
機
関
に
提
出
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
一
般
質
問
に
お
い
て
も
多

く
の
議
員
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
へ
の
対
応
に
つ
い
て
質
問
を

行
っ
て
お
り
、
喫
緊
の
課
題
に
つ
い

て
議
論
を
交
わ
す
と
同
時
に
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
係
る
施
策

の
財
源
と
し
て
の
活
用
を
目
的
と
し

て
、
議
員
報
酬
を
６
月
分
か
ら
11
月

分
ま
で
の
間
、
１
割
の
削
減
を
行
い

ま
し
た
。
そ
の
他
、
市
民
の
皆
様
や

事
業
経
営
者
の
方
々
か
ら
多
く
の
ご

意
見
や
ご
要
望
を
い
た
だ
き
、
ま
た

議
員
も
地
域
に
出
向
い
て
ご
意
見
を

伺
う
な
ど
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
経
営

な
ど
の
影
響
調
査
も
行
い
ま
し
た
。

調
査
の
結
果
に
つ
い
て
は
、
観
光
振

興
議
員
連
盟
の
要
望
書
と
し
て
取
り

ま
と
め
、
市
長
へ
提
出
し
て
お
り
ま

す
。
収
束
の
兆
し
が
見
え
な
い
状
況

で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
後
と
も
市
民

に
寄
り
添
っ
た
活
動
を
し
て
ま
い
る

所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

市
に
お
い
て
は
、
令
和
元
年
度
か

ら
進
め
て
い
る
光
フ
ァ
イ
バ
ー
網
整

備
事
業
や
学
校
現
場
に
お
け
る
「
Ｇ

Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
」
を
実
現
す

る
た
め
の
整
備
事
業
な
ど
、
都
市
部

と
の
情
報
格
差
の
解
消
に
取
り
組
ま

れ
る
と
と
も
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
対
し
て
は
、
ス
ピ
ー

ド
感
を
持
っ
て
諸
問
題
に
対
処
さ
れ

ま
し
た
。
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て

も
、
一
日
も
早
く
平
穏
な
日
々
が
取

り
戻
せ
る
よ
う
責
任
の
一
端
を
担
う

立
場
と
し
て
、
市
長
と
力
を
合
わ
せ

市
民
の
安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
本
年
も
引
き

続
き
、
ご
支
援
、
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、
新
し
い
年
が
幸
せ
多
い

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

信
頼
さ
れ
る
長
門
市
議
会
を
念
頭
に
置
い
た
議
会
運
営
と

　
　
　
　
　
　

 

安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
ま
す

新年のごあいさ新年のごあいさつつ

長門市議会議長　長門市議会議長　

武武田 新二田 新二

新たな　　誓い

New Year's greetings 2021
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■
特
別
支
援
教
育
と
は
？

　

障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
自
立
や
社

会
参
加
に
向
け
た
主
体
的
な
取
組
を
支
援

す
る
と
い
う
視
点
に
立
ち
、
子
ど
も
た
ち

一
人
ひ
と
り
の
教
育
的
ニ
ー
ズ
を
把
握

し
、
そ
の
持
て
る
力
を
高
め
、
生
活
や
学

習
上
の
困
難
を
改
善
ま
た
は
克
服
す
る
た

め
、
適
切
な
指
導
お
よ
び
必
要
な
支
援
を

行
う
こ
と
を
特
別
支
援
教
育
と
い
い
ま

す
。

■
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

　

特
別
支
援
教
育
は
障
害
の
有
無
や
そ
の

他
の
個
々
の
違
い
を
認
識
し
な
が
ら
、
い

ろ
い
ろ
な
人
た
ち
が
生
き
生
き
と
活
躍
で

き
る
社
会
づ
く
り
の
基
礎
と
な
る
も
の
で

あ
り
、
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

す
べ
て
の
教
職
員
が
か
か
わ
る
教
育
で

す
。
平
成
19
年
４
月
か
ら
、「
特
別
支
援

教
育
」が
学
校
教
育
法
に
位
置
づ
け
ら
れ
、

特
別
支
援
学
校
に
限
ら
ず
、
す
べ
て
の
学

校
に
お
い
て
、
障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち

の
支
援
を
さ
ら
に
充
実
し
て
い
く
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

■
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て

　

長
門
市
で
は
、
障
害
の
あ
る
子
ど
も
と

な
い
子
ど
も
が
と
も
に
教
育
を
受
け
る
こ

と
で
、「
共
生
社
会
」
の
実
現
に
貢
献
し

よ
う
と
い
う
「
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
」

の
考
え
方
を
推
進
し
て
お
り
、
地
域
と
の

交
流
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
共
生
社
会
と
は
、
誰
も
が
社
会
に
積
極

的
に
参
加・貢
献
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
、

人
々
の
多
様
な
あ
り
方
を
相
互
に
認
め
合

え
る
全
員
参
加
型
社
会
で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
の
個
性
を
尊
重
し
、
す
べ

て
の
子
ど
も
が
楽
し
く
授
業
に
参
加
す
る

こ
と
で
、「
わ
か
る
・
で
き
る
」
こ
と
に

つ
な
が
る
支
援
体
制
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
今
回
の
特
集
で
は
、
長
門
市

に
お
け
る
特
別
支
援
教
育
の
取
組
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

特
集

　
　
　

  

特
別
支
援
教
育

す
べ
て

す
べ
て
のの
子
ど
も

子
ど
も
にに
学
ぶ
楽
し
さ

学
ぶ
楽
し
さ
をを

障
害
の
あ
る
子
ど
も
と
障
害
の
な
い
子
ど
も
が

と
も
に
学
ぶ
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
を
進
め
て

い
ま
す
。

昼休みの長門分教室は、深川小の児童が遊びに来てとてもにぎやか昼休みの長門分教室は、深川小の児童が遊びに来てとてもにぎやか
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お気軽にご相談ください

子
ど
も
に
対
す
る
支
援

多い

　通常の学級 + 通級指導教室

　通常の学級に在籍しながら、生活面・学習
面での困難さに応じて、決められた時間に通

どんな就学先があるの？
　子どもも保護者も期待と不安の入り混じった小学
校入学。就学先はどのように決まるのでしょうか？
またどのような選択肢があるのでしょうか？
　小学校入学年齢の子どもの進路は４種類あります。

　　就学時健康診断までの間に子どもの発達について心配なことがあれば、
まずは通園している保育園・幼稚園または保健センターにご相談ください。
また、教育相談などの相談機会もありますので、お気軽にご利用ください。

小学校に入学するまでの間は
どこに相談したらいいの？

通級指導教室が設置されている学校
（令和２年４月現在）

小学校 仙崎小学校、深川小学校、日置小学校、
油谷小学校

中学校 仙崎中学校、深川中学校、三隅中学校、
日置中学校、菱海中学校

 
　※日置小学校、深川中学校、三隅中学校、および
　   日置中学校は巡回型

長門市に設置されている特別支援学級
（令和２年４月現在）

小学校 知的障害学級、自閉症・情緒障害学級、
難聴学級

中学校 知的障害学級、自閉症・情緒障害学級、
肢体不自由学級

特別支援学級

　個々の障害の状態に応じて特別な教育課程
が編成され、一人ひとりに合った指導が行わ
れます。また、通常の学級で一緒に学習する
時間もあります。
　１クラスの人数は８人までで、異学年の子
どもが同じクラスで学ぶ場合も多々あります。

５歳児すこやか相談会
小児科医や児童心理士などによる
心身の発育・発達についての相談

長門市保健センター

長門健康福祉センター

児童発達支援センターあゆみ

児童発達支援センターからふる

保護者

保育園
幼稚園

教育相談
 萩総合支援学校や仙崎小学校こと  
 ばの教室の先生による相談。随時
受付。

療育相談会
５月・７月・１１月・１月の第４
木曜日に実施

発達クリニック
偶数月の第 3 木曜日に実施

ひとりで抱えこまないで

　通常の学級
　
　同学年の集団で学習や生活をします。

特別支援学校

　個々の障害に応じて、専門性の高い教育が
行われます。本市では深川小学校の校舎内に
ある萩総合支援学校長門分教室が該当します。

まずは知ることから

級指導教室で指
導を受けます。
　児童の特性に
合わせ、工夫さ
れた教材を用い
た指導を行って
います。 ▲通級指導の時間に通級指導

　教室へ移動して学習する

▲一人ひとりの状態に応じ
　た指導が行われている

▲異学年の子どもが一緒に
　学ぶ場合もある
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長
門
分
教
室
は
県
立
の
特
別
支
援
学

校
で
あ
り
な
が
ら
、
市
立
の
小
学
校
の

中
に
教
室
が
設
置
さ
れ
て
い
る
と
い
う

ほ
か
に
類
を
見
な
い
形
態
を
活
か
し
、

深
川
小
の
児
童
と
盛
ん
に
交
流
し
て
い

ま
す
。
分
教
室
の
児
童
は
、
交
流
に
よ

り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高

め
、
集
団
生
活
に
お
け
る
ル
ー
ル
や
マ

ナ
ー
を
理
解
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
お

り
、
異
な
る
環
境
へ
の
適
応
や
基
本
的

な
生
活
習
慣
の
確
立
も
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
一
方
、深
川
小
の
児
童
に
と
っ
て
も
、

良
さ
や
違
い
を
認
め
合
い
、
互
い
を
尊

重
し
、相
手
の
気
持
ち
や
立
場
を
考
え
、

適
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
ろ

う
と
す
る
力
を
育
む
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
「
文
章
を
読
む
こ
と
や
言
葉
や
文

字
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦

手
」「
自
分
の
思
い
を
上
手
に
他
人
に

伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
」
そ
の
よ

う
な
子
ど
も
た
ち
が
、
将
来
自
立
し

た
生
活
を
送
り
、
社
会
に
主
体
的
に

参
加
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
、

工
夫
し
た
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
導
入
し
、
文
字
だ

け
で
な
く
音
声
や
画
像
を
活
用
す
る

こ
と
で
、
一
人
ひ
と
り
の
理
解
が
深

ま
り
ま
す
。
ま
た
、
作
業
手
順
を
示

し
た
表
な
ど
の
活
用
で
、
活
動
の
見

通
し
を
つ
け
る
と
、
落
ち
着
い
て
行

動
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

長門分教室は、 長門市にひとつだけの特別支援学校です。
平成 27年に身近な地域で障害に応じた専門的な教育を受
けられるよう開設されました。

言
葉
や
文
字
で
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

苦
手
で
も
大
丈
夫

交
流
に
よ
る

共
生
社
会
の
実
現
を

▲スケジュールボードを確認し、次の
　活動に切り替える

▲休み時間になると深川小の児童が分
　教室に遊びに来てくれます

▲深川小の児童が修学旅行のおみやげ
　を持ってきてくれました

▲深川小だけでなく、分教室の児童の
　居住地の小学校とも交流（昨年度）

▲音楽の授業で一緒に楽器を演奏　
　（昨年度）

▲文字・画像に合わせて音声が再生され
　るマルチメディアデイジー図書

▲検診の手順を示して練習することで、
　受診時にも落ち着いた行動に

▲桟敷集会などの学校行事でも交流

萩総合支援学校長門分教室です

こんにちは
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共
生
社
会
に
向
け
た

取
組
を
進
め
、
よ
り
良
い

　
　
　
　
長
門
分
教
室
に

地
域
に
密
着
し
た
指
導
に
感
謝

　
長
門
分
教
室
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
校

舎
内
に
あ
り
、
自
宅
か
ら
近
く
安
心
で

す
。
授
業
で
行
っ
て
い
る
地
元
の
店
で

の
買
い
物
な
ど
の
社
会
体
験
を
通
し

て
、
地
域
の
人
の
理
解
も
少
し
ず
つ
深

ま
っ
て
い
て
、
長
門
市
に
と
っ
て
も
良

い
こ
と
な
の
で
は
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
で
き
れ
ば
、
分
教
室
に
高
等
部
ま
で

あ
る
と
助
か
り
ま
す
が
、
人
数
が
少
な

い
た
め
、
先
生
と
緊
密
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
学
べ
る
こ
と

を
子
ど
も
も
喜
ん
で
い
ま
す
。

交
流
を
通
じ
た

　

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
の
実
践

　

萩
総
合
支
援
学
校

　
　
学
校
運
営
協
議
会
委
員　

　
　
　
　
　
　
　
　
川
﨑　
滿
穗
さ
ん

　
学
校
運
営
協
議
会
は
年
に
３
回
程
度

開
か
れ
て
い
ま
す
。
委
員
が
学
校
の
実

情
を
聞
き
、
学
校
と
保
護
者
、
地
域
の

人
が
知
恵
を
出
し
合
う
こ
と
で
、
意
見

や
要
望
を
学
校
運
営
に
反
映
さ
せ
て
い

ま
す
。

　
長
門
分
教
室
は
、
深
川
小
学
校
内
に

あ
る
こ
と
か
ら
、
さ
か
ん
に
交
流
が
行

わ
れ
て
お
り
、
毎
日
の
学
校
生
活
を
通

し
て
、
自
然
に
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育

が
実
践
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。

　毎年入学してくる深川小の児童は、４月は
分教室の車いすの児童生徒をじっと眺めてい
ます。しかし、しばらくすると、同じ場所で
一緒に活動する仲間として、自然に馴染んで
いきます。これも分教室が目指す交流および
共同学習の姿のひとつです。
　小学校内への特別支援学校の設置は前例の
ないことであり、まだまだ課題もあります。
今回の特集で、一人でも多くの方に分教室に
ついて知っていただき、より良い分教室にし
ていくきっかけとなったらと思います。

▲待ちに待った給食の時間
　今日のメニューは何？

▲朝は深川小の玄関から
　「おはようございます」

▲ iPad を使用するなど個
   に応じた指導が充実

▲毎日の掃除のおかげで、
　いつも床はピカピカです

▲登校時の保護者と教員と  
　の情報交換

萩
総
合
支
援
学
校

　
長
門
分
教
室

　
　
教
頭　
西
永　
裕
さ
ん深川小学校の玄関から登校

身の回りの整理整頓

朝のランニング・全員で朝の会

児童・生徒の実態に合った教材を選んで指導します

特別支援教育ならではの自立活動が中心です
掃除や帰りの準備も指導します

分教室には楽しい学習がいっぱいです
深川小学校との授業での交流もあります

給食のメニューは深川小学校と同じ
歯磨きが終わった児童から昼休み
深川小の児童と遊んだり、図書室に行ったりします

迎えの保護者やデイサービスの担当者にその日の
様子などを報告した後、あいさつをして下校
「また、明日」

　分教室の児童生
徒と一緒に過ごし
た児童たちが大人
になった時、長門
市が誰に対しても
優しい素敵な街に
なることを楽しみ
にしています。

８：３５登校

１校時　朝の運動と朝の会

２校時　個別の学習

３, ４校時　集団でのさまざまな学習

５，６校時　さまざまな学習

給食・昼休み

１５：１０下校

長門分教室の
たのしい 1 日
明るくおしゃれな校舎と元気いっ
ぱいで優しい深川小児童に囲ま
れ、楽しく過ごしています

聞いてみよう、保護者の声学校運営協議会委員に聞きました
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令和２年１１月２２日（日）・２３日（月・祝）、２日間にわたっ
て「体験活動フォーラム in ながと」がラポールゆやで開催さ
れました。屋内では、木育や野外体験活動に関する講演や分
科会が開かれ、屋外では、さまざまなアクティビティが楽し
める体験パークやワークショップブースが登場しました。

１．ツリークライミング。

木や森、自然との一体感

を味わえる体験活動。専

用のロープを使って、普

段は登ることができない

ところまで到達できる。

1
　

い
ま
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
、
風
通
し
の
良
い
屋
外
で
の

活
動
が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す

　

そ
ん
な
中
、
今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム

で
は
、
自
然
で
の
体
験
活
動
に
つ
い

て
専
門
家
や
関
係
者
を
多
数
お
招
き

し
、「
学
び
」「
体
験
」「
出
会
い
」
の

３
つ
の
場
を
提
供
し
ま
し
た
。
参
加

者
は
学
び
、
遊
び
、
交
流
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
自
然
体
験
活
動
へ
の
興

味
が
さ
ら
に
高
ま
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

人
と
木

が
中
心
と
な
り
、
長
門
市
の
森
や
山

を
生
か
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
体
験
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
企
画
・
普
及
に
力
を
入

れ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
機
に
、
こ

れ
か
ら
長
門
市
で
の
自
然
体
験
活
動

が
ま
す
ま
す
広
が
り
、
充
実
し
て
い

く
予
定
で
す
。

長
門
で
し
か
で
き
な
い

　
木
育
・
体
験
活
動
を

体験活動フォーラム inながと

体験しつくす、２日間

12122021.1.12021.1.1



里山エリア

グランドエリア

基調講演・分科会

2. マウンテンバイクで坂やカーブのあるコースを走る体験

/3. 災害のときにも役立つ、火おこし体験 /4. 本格的アス

レチックに挑戦 /5. 株式会社モンベルの協賛によるアウト

ドア用品展示 /6. 体幹も鍛えられるセグウェイ体験

7-8. 森の公園づくり。森の中にアスレチックなどの遊具が

登場。スタッフと一緒に新しい遊具づくりにもチャレンジ。

/9. 森のようちえんでの焚き火体験。森を探検した後におうち

の人と一緒に火おこし。/10. ツリークライミングの様子。自

分の力だけで自分の身体を引っ張り上げる。一番上までたどり

着くと、森全体を見渡すことができた。

11. ヘビの標本づくりに興味津々。専門家の先生から危険

生物の特徴を間近で教えてもらう。/12-13. これからの体

験活動を考えるシンポジウム。登壇者それぞれの体験を交

えながら、今後の体験活動の展開について

参加者と理解を深めた。分科会などの一部

は現在もオンラインで配信中。

　　　　　オンライン配信はこちらから➡
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今
年
度
は
、「
山
口
県
人
権
推
進

　

今
年
度
は
、「
山
口
県
人
権
推
進

指
針
」
に
掲
げ
ら
れ
て
い
る
人
権
課

指
針
」
に
掲
げ
ら
れ
て
い
る
人
権
課

題
の
解
決
に
向
け
た
取
組
を
念
頭

題
の
解
決
に
向
け
た
取
組
を
念
頭

に
、
人
権
教
育
セ
ミ
ナ
ー
と
人
権

に
、
人
権
教
育
セ
ミ
ナ
ー
と
人
権

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
お
い
て
幅
広
く

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
お
い
て
幅
広
く

人
権
課
題
を
扱
う
こ
と
で
啓
発
に
努

人
権
課
題
を
扱
う
こ
と
で
啓
発
に
努

め
ま
し
た
。

め
ま
し
た
。

　

本
市
に
お
い
て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な

　

本
市
に
お
い
て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
課
題
が
存
在
し
ま
す
。
ま
た
、

人
権
課
題
が
存
在
し
ま
す
。
ま
た
、

昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
に
よ
っ
て
、
い
わ
ゆ
る
「
コ
ロ

拡
大
に
よ
っ
て
、
い
わ
ゆ
る
「
コ
ロ

ナ
差
別
」
と
い
っ
た
新
た
な
人
権
課

ナ
差
別
」
と
い
っ
た
新
た
な
人
権
課

題
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

題
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
た
。

人人
権権

じんけん

Part2

　
ビ
デ
オ
「
ほ
ん
と
の
空
」
か
ら
考

え
る
「
意
識
と
人
権
」
を
テ
ー
マ
に

参
加
者
意
見
交
換
会
を
実
施
し
ま
し

た
。
未
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
終
息
が
見
通
せ
な
い
不
安
な

状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
目
に
見
え

な
い
恐
怖
が
、
不
確
実
な
情
報
の
は

ん
ら
ん
を
招
き
、
誤
っ
た
考
え
方
や

思
い
込
み
、
さ
ら
に
は
偏
見
と
い
う

人
間
の
意
識
に
起
因
す
る
新
た
な
人

権
課
題
も
引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。

　

不
安
な
状
況
下
で
は
、
誰
も
が
そ

う
し
た
差
別
の
加
害
者
に
も
被
害
者

に
も
な
り
う
る
と
い
う
こ
と
を
認
識

す
る
と
と
も
に
、
改
め
て
自
分
自
身

の
言
動
に
つ
い
て
振
り
返
る
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

●●
開
催
日　

９
／

開
催
日　

９
／
1212  

（土）（土）

●●
場　

所　

長
門
市
し
ご
と
セ
ン　

場　

所　

長
門
市
し
ご
と
セ
ン　

　

タ
ー　
　
　

　

タ
ー　
　
　

●●
参
加
者　

約

参
加
者　

約
4040
人人

長
門
市
人
権
教
育
セ
ミ
ナ
ー

長
門
市
人
権
教
育
セ
ミ
ナ
ー

令
和
２
年
度
活
動
報
告

令
和
２
年
度
活
動
報
告

　

市
で
は
、「
長
門
市
人
権
教
育
推
進
委
員
会
」
を
中
心
と
し
て
、
市

　

市
で
は
、「
長
門
市
人
権
教
育
推
進
委
員
会
」
を
中
心
と
し
て
、
市

民
一
人
ひ
と
り
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
た
心
豊
か
な
地
域
社
会
の
実
現

民
一
人
ひ
と
り
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
た
心
豊
か
な
地
域
社
会
の
実
現

に
向
け
、
地
域
に
密
着
し
た
き
め
細
か
い
人
権
教
育
・
人
権
啓
発
活

に
向
け
、
地
域
に
密
着
し
た
き
め
細
か
い
人
権
教
育
・
人
権
啓
発
活

動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

■■
生
涯
学
習
・
文
化
財
課

生
涯
学
習
・
文
化
財
課

　　　　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係　
℡
２
３
‐
１
２
５
９

　　　　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係　
℡
２
３
‐
１
２
５
９

を
考
え
る

を
考
え
る

〜
市
民
一
人
ひ
と
り
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
た

〜
市
民
一
人
ひ
と
り
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
た

心
豊
か
な
地
域
社
会
を
目
指
し
て
〜

心
豊
か
な
地
域
社
会
を
目
指
し
て
〜

▲ビデオフォーラムの様子

　　
こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
す

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
す

べ
て
の
人
々
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
た

べ
て
の
人
々
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
た

社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
く
た
め

社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
く
た
め

に
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
人
権
尊

に
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
人
権
尊

重
の
理
念
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

重
の
理
念
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
日
常
生
活
に
お
い
て
人
権
へ
の

し
、
日
常
生
活
に
お
い
て
人
権
へ
の

配
慮
が
そ
の
態
度
、
行
動
に
表
れ
る

配
慮
が
そ
の
態
度
、
行
動
に
表
れ
る

よ
う
な
人
権
感
覚
や
、
人
権
の
大
切

よ
う
な
人
権
感
覚
や
、
人
権
の
大
切

さ
に
気
付
く
豊
か
な
感
性
を
育
む
こ

さ
に
気
付
く
豊
か
な
感
性
を
育
む
こ

と
が
重
要
で
す
。

と
が
重
要
で
す
。

　

本
市
で
は
、
身
近
に
あ
る
人
権
課

　

本
市
で
は
、
身
近
に
あ
る
人
権
課

題
の
現
状
把
握
や
課
題
解
決
に
向
け

題
の
現
状
把
握
や
課
題
解
決
に
向
け

た
具
体
的
な
対
策
に
つ
い
て
研
修
を

た
具
体
的
な
対
策
に
つ
い
て
研
修
を

深
め
る
た
め
、
各
種
人
権
教
育
セ
ミ

深
め
る
た
め
、
各
種
人
権
教
育
セ
ミ

ナ
ー
や
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
機

ナ
ー
や
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
機

会
を
活
用
し
て
、
積
極
的
に
市
民
へ

会
を
活
用
し
て
、
積
極
的
に
市
民
へ

の
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

の
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

14142021.1.12021.1.1

すす
べ
て
の
人
権
課
題
の

べ
て
の
人
権
課
題
の

解
決
に

解
決
に
向
け
て

向
け
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

人
権
に
配
慮
し
た
冷
静
な
行
動
を

人
権
に
配
慮
し
た
冷
静
な
行
動
を

長門市新型コロナウイルス感染症の
患者等の人権の擁護に関する条例

■基本理念

・ 感染症の患者などの人権を最大限

　に尊重することとします

・ 感染していること、 感染しているお

　それがあること、 または感染してい

　たことを理由として、 不当な差別、

　偏見、 ひぼう中傷などで人権を侵

　害してはいけません

　　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が

拡
大
す
る
中
、
い
つ
感
染
す
る
か
わ

拡
大
す
る
中
、
い
つ
感
染
す
る
か
わ

か
ら
ず
、
不
安
や
恐
れ
を
感
じ
る
人

か
ら
ず
、
不
安
や
恐
れ
を
感
じ
る
人

も
多
い
と
思
い
ま
す
。

も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
感
染
し
た
人
や
そ
の

　

そ
ん
な
中
、
感
染
し
た
人
や
そ
の

家
族
、
施
設
の
人
た
ち
に
対
し
て
、

家
族
、
施
設
の
人
た
ち
に
対
し
て
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
ひ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
ひ

ぼ
う
中
傷
を
は
じ
め
と
し
た
心
無
い

ぼ
う
中
傷
を
は
じ
め
と
し
た
心
無
い

言
動
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

言
動
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

不
安
や
恐
れ
か
ら
、
誰
か
を
ひ
ぼ

　

不
安
や
恐
れ
か
ら
、
誰
か
を
ひ
ぼ

う
中
傷
、
排
除
、
差
別
す
る
こ
と
は

う
中
傷
、
排
除
、
差
別
す
る
こ
と
は

決
し
て
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

決
し
て
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

自
ら
の
行
動
で
、
誰
か
を
傷
つ
け

　

自
ら
の
行
動
で
、
誰
か
を
傷
つ
け

る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
相
手
の
立
場

る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
相
手
の
立
場

に
な
っ
て
考
え
、
思
い
や
り
を
も
っ

に
な
っ
て
考
え
、
思
い
や
り
を
も
っ

た
冷
静
な
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

た
冷
静
な
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。



　
山
口
県
人
権
啓
発
活
動
地
域
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
協
議
会
に
よ
る
「
人
権
の

花
」
の
表
彰
、
長
門
保
護
区
保
護
司

会
の
活
動
紹
介
の
後
、
元
・
夜
間
中

学
校
教
諭
の
松
崎
運
之
助
さ
ん
に
講

演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

松
崎
氏
は
、
江
戸
川
区
立
小
松
川

第
二
中
学
校
夜
間
部
の
教
諭
と
し
て

の
取
組
が
、
映
画
「
学
校
」
の
モ
デ

ル
に
な
り
、
現
在
も
執
筆
や
講
演
活

動
な
ど
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

先
生
の
貴
重
な
経
験
を
も
と
に
、

「
生
き
る
と
は
何
か
」、「
学
び
と
は

何
か
」
な
ど
に
つ
い
て
、
多
く
の
示

唆
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
当

日
は
菱
海
中
学
校
も
人
権
学
習
参
観

日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、
全
校
で

講
演
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

▶恵まれた環境しか見えていない私たち。苦しさ、

悲しさ、辛さの中でも喜びを感じてこられた先生の

お話を聞くことができ、子どもや生徒を大切にする

ことを学びました。長門の子どもを大切にしなくて

はと思います。

▶夜間中学の生徒みたいに、悩んでいるときにほめ

▶たくさんの方々と人権について意見交流ができる

良い時間だったと思います。外見で人を判断しがち

なことが多い社会ですが、まずはコミュニケーショ

ンをとり、知ることが大切だと思いました。

▶人種、外見、出身、同和問題など自分勝手な偏見

で相手を不快にさせることがあります。すべての人

●●
開
催
日　

開
催
日　

1111
／
８
／
８  

（日）（日）

●●
場　

所　

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

場　

所　

ラ
ポ
ー
ル
ゆ
や

●●
参
加
者　

約

参
加
者　

約
210210
人人

長
門
市
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

長
門
市
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

相手も自分も尊重し、心豊かな社会へ

参加者の声

　私たちは日々を過ごす環境の中で、自分と人を比べていることがあります。
また、社会の変化によって人権に関する新たな課題もみられるようになりまし
た。まずは人権問題に関心を向けること、気付くことから始めてみませんか。

長門市立図書館司書
オススメ作品を紹介

　人権フェスティバルの講師、松崎
運之助さんが主人公黒井先生のモデ
ル。
　夜間教育に情熱を傾ける黒井先生
が、読み書きができないイノさんや
元不登校児のえり子など訳ありの生
徒たちの痛みや苦しみを受け止め、
励ましながら授業を進めていく。

　中学生の「ぼく」のリアル。こ
れは「ぼく」だけに起こることで
はない。多様化の時代を生きる私
たちに求められるのは「異なる価
値観を受け入れる」心の成熟では
ないだろうか。
　「ぼく」の姿勢に「あなたなら
どう考える？」そんな声が聞こえ
てくる 1冊。

 「わたし」はこの世界で唯一無
二の存在、だから＜みんなちがっ
てみんないい＞。
　終戦後の 1948 年、公式に初め
て基本的人権を認めた「世界人
権宣言」に込められた願いが叶
う世界は実現してきただろうか。
全 30 条を世界の国々の写真とわ
かりやすい言葉で綴った絵本。

長門市人権教育セミナー長門市人権教育セミナー長門市人権フェスティバル長門市人権フェスティバル

▲「命の光を大きく輝かせるために

　～私の「夜間中学」教師体験記～」
　で講演した松崎運之助さん

『学校』

ブレイディ
　　みかこ / 著

新潮社

© 1993 松竹株式
会 社 ／ 日 本 テ レ
ビ 放 送 網 株 式 会
社 ／ 住 友 商 事 株
式会社

『 ぼ く は イ エ
ロ ー で ホ ワ イ
ト で、 ち ょ っ
とブルー』　

東菜奈/構成・
訳、渋谷敦史
 / 写真
岩崎書店

『みんなたい
せ つ 世 界 人
権 宣 言 の 絵
本』

▲人権の花表彰 ▲意見交流会

られたら、嬉しく

なるのかなあと思

いました。学校で

も困っている人が

いたら、ほめ言葉

にこだわらずに、

一声かけてあげた

いと思いました。

が平等であるはず

が、優劣をつけよう

としていることがあ

ります。知らないか

ら怖いという人の心

の弱さが差別、偏見

につながっていると

感じました。
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長門市広報 知っちょこ を
リニューアルしました
10 月から愛称が「知っちょこ」となった市広報紙。今回の紙面から内容を
大幅にリニューアルしました。わかりやすい広報紙づくりを目指します。

裏表紙のカラーページに、市民の
皆さんからの投稿写真を掲載する
コーナー「スマイル」をはじめま
した。大切な家族や親しい友人と
の写真を募集しています。

これまで、観光や健幸、地域づくりのことな
どの連載を掲載していたコラムを見直し、新
しいコラムがスタートします。道の駅センザ
キッチンや、長門市シティプロモーション部
の活動なども新しく紹介します。

最後のページにあったカレン
ダーをリニューアル！イベント、
健幸、各種相談など、それぞれ
のグループごとにカレンダーを
まとめて、見やすくしました。

見開きに！

長門の話題 ながとのニュース
くらしの情報
市からのお知らせ
みんなの情報

コーナーの名前が変わりました 市民投稿コーナーはじめました

カレンダーをリニューアル 新しいコラムがスタート！

知っちょこPick up!

暮らしの知っちょこ

広
報
広
聴
係
は
「
長
門
市
の

情
報
」
を
市
民
の
皆
さ
ん
に

お
届
け
で
き
る
よ
う
、
地
域

の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
カ
メ
ラ

を
持
っ
て
駆
け
つ
け
ま
す
。

広
報
「
知
っ
ち
ょ
こ
」
は
も

ち
ろ
ん
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
・

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
ア
カ
ウ

ン
ト
も
更
新
し
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
が
撮
影
し
た
写
真
だ
け

で
な
く
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の

写
真
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
も

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

わ
か
り
や
す
い
情
報
発
信
を

す
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も

よ
り
良
い
紙
面
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。
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ほっちゃテレビで市政情報番
組も放送中！動画でもわかり
やすくお伝えしていきます。

皆
さ
ん
の
投
稿
、

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

タイトル

お名前
ひとこと
コメント
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問

受賞者

受賞者

みすゞ児童作品コンクール表彰式みすゞ児童作品コンクール表彰式

第 27 回長門市美術展第 27 回長門市美術展

豊かな感性をより一層育むことを願い

市の芸術の振興と文化の向上を図る

　令和２年度「みすゞ児童作品コンクール」最優秀作品の表

彰式が 11 月 20 日（金）、長門市役所本庁舎４階会議室で行

われました。

　このコンクールは、市内小学校の児童を対象に、金子み

すゞさんの詩を読んでの感想文・感想画・自由詩を募集した

もので、３部門で計 282 点の応募がありました。

　受賞者は右記のとおりです。（敬称略）

■応募資格
一般部門
　市内在住・在勤・在学する人（中学生以下を除く）
高校生チャレンジ部門
　市内在住の高校生および市内の高校に通学する人
■出品
一般部門
・ 工芸・彫塑　最大で人力（２人～３人）で運ぶこと
　が出来る程度のものであること
・ 絵画　10 号以上 50 号以内の作品とし、額に納め吊
　り下げることができるようにしてあること
・ 書　半切以下とし、裏打ちがしてあるものまたは額
　入りにしてあるもの
・ 写真　半切程度でマット張りにし、吊り下げること
　ができるようにしてあること
■留意点
・ 作品は概ね１年以内に自己の創作した未発表のもの
・ 額装作品は、アクリル張り可、ガラス張りは不可
・ 作品には、所定の出品票を裏面の見えにくい箇所に

- 作品応募・審査発表・表彰式 -

会　期　１月 30 日（土）～２月７日（日）10：00 ～ 17：00

会　場　ルネッサながと（文化情報ギャラリー）

入場料　無料

- 感想文の部 -

○大賞　　　　藤中ひなり（深川小６年）

○最優秀賞　　馬渡　初音（深川小４年）

　　　　　　　福田　一平（仙崎小５年）

- 感想画の部 -

○大賞　　　　倉本しゆい（仙崎小４年）

○最優秀賞　　濵谷　優華（通小５年）

　　　　　　　小林　蒼依（仙崎小６年）

- 自由詩の部 -

○大賞　　　　馬渡　初音（深川小４年）

○最優秀賞　　小西　七瑠（油谷小１年）

　　　　　　　沖田　莉愛（深川小２年）

　　　　　　　池永　夢叶（明倫小３年）

　　　　　　　西本悠希子（深川小５年）

　　　　　　　中野倫之祐（深川小６年）

　貼り付け、作品とともに出品目録をあわせて提出
・ 書については、所定の説明用紙により釈文を必ず添
　付すること
・ 応募作品は 1 人２点まで（高校生チャレンジ部門は
　１人 1点まで）
・著作権、肖像権を侵害しない作品
■出品料　無料（参加賞あり）
■作品の搬入・受付　
　１月 21 日（木）～ 22 日（金）10：00 ～ 18：00
■作品の搬出
　２月８日（月） ～９日（火）10：00 ～ 18：00
■その他　搬入から搬出までの間における不可抗力の
　災害などによる作品の汚損・亡失などについては責
　任を負いかねますのでご了承ください
■申込方法　生涯学習・文化財課、ながと歴史民俗資
　料室、各支所、各公民館、ラポールゆや、ルネッサ
　ながとに備え付けの申込用紙に必要事項を記入し、
　作品の搬入時に提出ください
■審査発表・表彰式　１月 30 日（土）10：00 ～

令和元年度長門市長賞　令和元年度長門市長賞　

工芸・彫塑の部　今浦照之　「金環食」工芸・彫塑の部　今浦照之　「金環食」

令和元年度長門市長賞　

工芸・彫塑の部　今浦照之　「金環食」

　長門市美術展では、市民および市内就業者の皆さんから　長門市美術展では、市民および市内就業者の皆さんから

美術作品を募集し、作品を展示します美術作品を募集し、作品を展示します

　長門市美術展では、市民および市内就業者の皆さんから

美術作品を募集し、作品を展示します。

生涯学習・文化財課　☎ 23-1264

高校生チャレンジ部門の詳細
は市ホームページで確認

長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ
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資料をそろえてスムーズな資料をそろえてスムーズな
　税金の申告をお願いします。　税金の申告をお願いします。

長
門
市
消
防
出
初
式
の
中
止

令
和
３
年
（
令
和
２
年
度
）

長
門
市
成
人
式
の
延
期

　

１
／
10 

（日）
に
予
定
し
て
い
ま
し
た

新
春
恒
例
の
長
門
市
消
防
出
初
式
に

つ
き
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
、
今
年
の
開
催
を
中
止
す
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。

　

ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　

消
防
本
部
・
中
央
消
防
署

☎
22
‐
０
１
１
９

　

西
消
防
署　
　

☎
32
‐
１
２
３
０

　

火
災
情
報
な
ど
の
問
い
合
わ
せ

☎
22
‐
１
４
１
４

　

令
和
３
年
１
月
３
日 

（日）
に
予
定
し

て
い
た
長
門
市
成
人
式
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
全
国
的
に

広
が
っ
て
お
り
、
新
成
人
お
よ
び
市

民
の
み
な
さ
ん
の
健
康
と
安
全
を
最

優
先
に
考
え
、開
催
を
延
期
し
ま
す
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

生
涯
学
習
・
文
化
財
課　

☎
22
‐
３
５
２
６

問問

お
知
ら
せ

人　口　33,129 人	 (		-29)

　　男　15,345 人	 (		-18)

　　女　17,784 人	 (		-11)

世帯数　15,899 世帯	(		-9)

(	) 内は先月比

出生			9 人　死亡	 40 人

転入		40 人　転出	 	38 人

火災　建物 0（5）　

　　　林野 0（0）

　　　車両 0（3）　

　　　船舶 0（0）

　　　その他 2（8）

　　　合計 2（16）

救　急 142（1,539）

人口 火災・救急
（）内は

今年累計
（　）内は先月比

船舶海難　　

隻数 1（8）　

死亡者・行方不明0（0）

人身事故　　

人数 2（9）　

死亡者・行方不明0（6）

船舶海難
・人身事故

（　）内は今年累計

美味しい・楽しい

infomation

美味しい・楽しい

infomation

美味しい・楽しい

infomation

数字で見る長門市の動き（令和２年 12 月１日現在）

給与や公的年金の源泉徴収票

マイナンバーカードもしくは
マイナンバー通知カード

社会保険料控除や生命・地震保険料控除を受ける人

各種支払証明書や領収書

医療費控除を受ける人

医療費の領収書、支払証明書、医療費通知
書、またはそれらを計算し作成した「医療費
控除の明細書【内訳書】
※人ごとに、病院別、薬局別に合計金額の計
　算をしてください
※税務署で確定申告をする場合は、「医療費
　控除の明細書【内訳書】」を作成して添付
　する必要があります。様式は国税庁ホーム
　ページからダウンロード、または税務署に
　用意してあります

各種事業所得のある人

帳簿の整理

申告に必要な領収書など

満期になった生命保険金や
　　民間の個人年金の支給を受けた人

保険金支払明細書や年金支払証明書

■申告する人は必ず準備■申告する人は必ず準備

令和２年分所得の市・県民税、所得税の申告時期が

近づいてきました。所得税の確定申告が不要な人で

も、市・県民税申告が必要な場合があります。

　市・県民税申告が必要かどうかの判定は、広報紙

と同時に配布される別冊（市・県民税申告の手引き）

で確認できます。

　今年は特に、新型コロナウイルス感染症などの感

染拡大防止のためにも、e-Tax による申告をお勧め

します（広報 12 月号 19 ページ参照）。

　市主催の申告相談は、新型コロナウイルス感染症

などの感染拡大防止対策を講じた上で例年どおり実

施します。日程や詳しい内容については２月号に掲

載します。
※申告会場内が密にならないよう、計算や資料の整

　理、帳簿の記帳を必ず済ませてから申告会場へお

　越しください

■必要な人が申告をしなかった場合
　国民健康保険などの各種保険料や公営住宅、保育

園などの料金が正しく算定できなかったり、各種給

付・軽減などの行政サービスを適切に受けられない

場合があります。また、所得証明書や市・県民税の

課税証明書などの交付が受けられません。

※無収入の人、あるいは収入が遺族年金・障害年金

　だけの人は、市・県民税申告が必要です

18182021.1.12021.1.1

資料をそろえてスムーズな
　税金の申告をお願いします

長門市役所税務課市民税係　℡23‐1124問

長門税務署　　　　　　　　℡22‐2441 ■申告する人は必ず準備

の



10：00 〜 １/13、15、17

14：00 ～ １/14、16

休館日
本館 １（金）～５（火）、11（月）、12（火）
　　 18（月）、25（月）
分館 １（金）～４（月）12（火）、18（月）、
　　	25（月）
新春特別企画
➊図書館福袋
とき　１／９	（土）、10（日）　
内容　本館で本を借りた大人限
定 50 人に福袋（おみくじ付き）
をプレゼントします
➋図書館おみくじで運だめし
とき　１／６	（水）～ 17（日）　
内容　図書館恒例の新春おみく
じを実施します
介護に関する市民講座
とき　１／ 26（火）

10：00 ～ 11：00
場所　２階視聴覚室
内容　介護福祉施設へのつなが
り方
申込方法　電話または来館
申込期間　１／６（水）～ 20（水）
映画上映会（入場料無料）
上映タイトル　
　バンテージポイント（90 分）
　（音声：英語、字幕：日本語）
※入場者は 15 人まで（先着順）
上映日・上映開始時間

新着図書館（一部）
（本館）	「奈落で踊れ」月村了衛、
「風よあらしよ」村山由佳、「新
型コロナと巨大利権」大村大次
郎　ほか
（分館）	「呉・広島ダブル殺人事
件」西村京太郎、「海蝶」吉川
英梨、「哀しみがあるから人生
は面白い」下重暁子		ほか

今月のおすすめ本

『あの子の殺人計画』

天祢涼／著　

文藝春秋／出版

　母親と二人で暮

らす小学５年生の

きさらは、幼い頃

から「水責めの刑」

という厳しい躾を

受けていた。周囲からの指摘に

より、自分は虐待されているの

ではないか、と考えるようにな

る。子どもの虐待と真摯に向き

合った社会派ミステリー。

令
和
２
年
度

重
度
障
害
者
福
祉
手
当

障
害
者
控
除
、
医
療
費
控
除

を
受
け
る
人
へ

問

　

市
で
は
、
確
定
申
告
お
よ
び
市
・

県
民
税
申
告
に
使
用
す
る
左
記
の
書

類
の
交
付
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

高
齢
者
の
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

書▼
対
象　

令
和
２
年
12
月
31
日
現
在

　

で
精
神
や
身
体
に
障
害
が
あ
り
、

　

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
持
っ
て

　

い
な
い
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
、

　

市
で
定
め
る
認
定
基
準
に
該
当
す

　

る
人

お
む
つ
使
用
確
認
書

▼
対
象　

　

左
記
を
す
べ
て
満
た
す
人

・
医
療
費
控
除
の
お
む
つ
代
を
受
け 

　

る
の
が
２
年
目
以
降
の
人

・
有
効
期
限
が
令
和
２
年
中
の
要
介

　

護
・
要
支
援
認
定
を
持
ち
、
一
定

　

の
基
準
を
満
た
す
人

共
通
事
項

▼
申
請
に
必
要
な
も
の　

印
鑑

※
親
族
の
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、

　

親
族
の
人
の
印
鑑
も
必
要

▼
受
付
開
始
日　

１
／
４ 

（月）
～

※
申
請
か
ら
書
類
交
付
ま
で
は
１
週

　

間
程
度
か
か
り
ま
す

　

高
齢
福
祉
課
介
護
支
援
係　
　
　

℡
23
‐
１
１
５
８

問

▼	

申
請
期
間

　

１
／
４

（月）
～
３
／
31 

（水）

▼
申
請
場
所　

地
域
福
祉
課
障
害
者

　

支
援
係
、三
隅
支
所
地
域
窓
口
班
、

　

日
置
支
所
地
域
窓
口
班
、
油
谷
保

　

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所

▼	

対
象
者

 

障
害
児
（
満
20
歳
未
満
）

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
の
人

・
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
人

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
１

　

～
３
級
の
人

重
度
障
害
者
（
満
20
歳
以
上
）

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
の
人

・
療
育
手
帳
Ａ
の
人

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

　

の
人

・
身
体
障
害
者
手
帳
２
～
３
級
で
、

　

療
育
手
帳
Ｂ
ま
た
は
精
神
障
害
者

　

保
健
福
祉
手
帳
２
～
３
級
の
人

そ
の
他
障
害
者
（
満
20
歳
以
上
）

・
身
体
障
害
者
手
帳
２
～
３
級
の
人

・
療
育
手
帳
Ｂ
の
人

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
２
～

　

３
級
の
人

▼	

受
給
資
格　

令
和
３
年
３
月
１
日

に
長
門
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記

載
さ
れ
て
い
る
保
護
者
ま
た
は
障

害
者
単
身
世
帯
の
障
害
者
本
人

※
保
護
者
と
は
、
親
権
者
・
配
偶
者
・

　

成
年
後
見
人
・
保
佐
人
な
ど

※
重
度
障
害
者
・
そ
の
他
障
害
者
に

市
税
徴
収
猶
予
に
係
る
特
例

制
度
の
対
象
期
限
を
変
更

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

係
る
徴
収
猶
予
の
特
例
制
度
の
一
部

改
正
に
よ
り
、
対
象
と
な
る
税
の
申

請
期
限
が
「
令
和
３
年
１
月
31
日
」

か
ら
「
令
和
３
年
２
月
１
日
」
に
変

更
さ
れ
ま
し
た
。
市
県
民
税
（
普
通

徴
収
）
第
４
期
ま
で
が
対
象
と
な
る

の
で
、「
特
例
制
度
」
を
希
望
す
る

場
合
は
左
記
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

税
務
課
徴
収
対
策
室

☎
23
‐
１
１
２
６

問

　

あ
っ
て
は
、
障
害
者
本
人
が
令
和

　

２
年
度
市
民
税
所
得
割
非
課
税
世

　

帯
に
属
し
、
令
和
３
年
３
月
１
日

　

に
社
会
福
祉
施
設
に
入
所
ま
た
は

　

３
カ
月
以
上
医
療
機
関
に
入
院
を

　

し
て
い
な
い
こ
と
が
要
件

▼
提
出
書
類
（
障
害
者
と
同
一
世
帯

　

に
保
護
者
が
い
る
場
合
）

　
障
害
者
手
帳
、
認
印
（
保
護
者
）、

　

振
込
先
口
座
の
通
帳
（
保
護
者
）

※
障
害
者
単
身
世
帯
は
、
振
込
先
口

　

座
の
通
帳
、
認
印
は
本
人
の
も
の

　

で
可

▼	

手
当
の
額（
資
格
認
定
後
に
支
給
）

　

年
額
一
人
あ
た
り

・
障
害
児　
　
　

３
０
、
０
０
０
円

・
重
度
障
害
者　

１
５
、
０
０
０
円

・
そ
の
他
障
害
者　

５
、
０
０
０
円

　

地
域
福
祉
課
障
害
者
支
援
係　
　

☎
23
‐
１
２
４
３
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英検対策
レッスンあり！

幼児から大人まで
レッスンあり！

ペングィ
ンやない
よ、ペンギン

よ！

正明市2区 長門市消防署前お問合せ 0837-22-3898☎

Ｉ
ｏ
Ｔ
な
ど
を
活
用
し
た

農
業
の
推
進
に
補
助

▼
対
象　

地
元
で
農
産
物
を
生
産
す

　

る
市
内
の
農
業
者
・
農
業
者
の
組

　

織
す
る
団
体（
農
業
法
人
を
含
む
）

▼
補
助
金
額　

対
象
事
業
経
費
の
１

　

／
２
に
相
当
す
る
額
（
上
限
100
万

　

円
、
下
限
５
万
円
）

▼
取
組
実
績　

密
苗
田
植
機
（
直
進

　

ア
シ
ス
ト
仕
様
）、
和
牛
分
娩
監

　

視
装
置
、
Ｉ
о
Ｔ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

　

シ
ス
テ
ム　

な
ど

▼
手
続
き

　

申
請
書
類
の
提
出
後
、
外
部
有
識

　

者
な
ど
で
組
織
さ
れ
る
審
査
委
員

　

会
の
審
査
で
交
付
の
可
否
を
決
定

▼
申
請
期
限　

１
／
29 

（金）

　

農
林
水
産
課
農
業
振
興
班

☎
23
‐
１
２
３
７

問

蜜
蜂
飼
育
届
の
提
出

　

蜜
蜂
を
飼
育
す
る
人
は
、
毎
年
１

月
１
日
時
点
の
蜜
蜂
の
飼
育
状
況
や

飼
育
計
画
を
記
載
し
た
「
蜜
蜂
飼
育

届
」を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
提
出
先　

在
住
の
市
畜
産
担
当
部

※
様
式
は
、
在
住
の
市
畜
産
担
当
部

　

署
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

　

す
。
手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん

▼
そ
の
他　

自
宅
住
所
地
以
外
の
場

　

所
で
蜜
蜂
を
飼
育
す
る
場
合
に

　

は
、「
蜜
蜂
転
飼
許
可
申
請
書
」

　

な
ど
の
提
出
が
必
要
と
な
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す

▼
提
出
期
限　

１
／
18 

（月）

　

山
口
県
長
門
農
林
水
産
事
務
所
畜

　

産
振
興
課　
　

☎
37
‐
５
６
０
６

問

令
和
３
・
４
年
度

入
札
参
加
資
格
申
請

　

市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
や
物
品

そ
の
他
の
業
務
の
入
札
に
参
加
し
よ

う
と
す
る
業
者
は
、
入
札
参
加
資
格

申
請
を
し
て
登
録
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
申
請
要
領
に
従
っ
て
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
請
要
領
や
様
式
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
行
政
情
報
」
内

「
入
札
・
契
約
情
報
」
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
受
付
期
間　

２
／
１ 

（月）
～
26 

（金）

　

財
政
課
監
理
管
財
係

☎
23
‐
１
１
２
０

問

海
の
も
し
も
は
「
１
１
８
番
」

　

海
上
保
安
庁
で
は
毎
年
、
１
月
18

日
を
「
１
１
８
番
の
日
」
と
定
め
、

周
知
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

１
１
８
番
は
、
海
の
事
件
事
故
に

迅
速
か
つ
的
確
に
対
応
す
る
た
め
、

海
上
保
安
庁
の
緊
急
通
報
用
電
話
番

号
と
し
て
平
成
12
年
５
月
に
運
用
が

始
ま
り
ま
し
た
。

　

海
で
の
船
や
人
の
事
故
、
遭
難
な

ど
を
目
撃
し
た
場
合
は
、「
１
１
８

番
」
ま
で
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

依
然
と
し
て
続
く
コ
ロ
ナ
禍
の
も

と
、
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま

す
が
、
平
穏
な
日
々
が
戻
り
ま
す
こ

と
を
願
い
ま
す
と
と
も
に
、
仙
崎
海

上
保
安
部
で
は
、
本
年
も
長
門
の
海

の
「
安
全
」「
安
心
」
を
守
る
べ
く

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

仙
崎
海
上
保
安
部☎

26
‐
０
２
４
０

問

就
学
指
定
校
変
更
申
し
立
て

　

教
育
委
員
会
で
は
、
住
所
に
よ
り

入
学
す
る
小
・
中
学
校
を
指
定
し
て

い
ま
す
が
、「
家
庭
の
事
情
」「
登
下

校
の
安
全
」「
教
育
的
配
慮
」「
部
活

動
」
な
ど
の
理
由
が
あ
る
場
合
は
、

就
学
指
定
校
の
変
更
に
つ
い
て
申
し

立
て
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
受
付
期
間　

１
／
15 

（金）
～
29 

（金）

※
来
年
度
の
入
学
事
務
の
関
係
上
、

　

期
限
を
設
け
て
い
ま
す
が
、
期
限

　

後
に
変
更
を
申
し
立
て
た
い
理
由

　

が
生
じ
た
場
合
は
、
学
事
係
ま
で

　

相
談
し
て
く
だ
さ
い

　

学
校
教
育
課
学
事
係

☎
27
‐
０
３
２
０

問▼
と
き　

　

１
／
26 

（火）
～
２
／
25 

（木）

▼
場
所　

本
庁
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、

　

別
館
生
活
環
境
課
、
三
隅
支
所
、

山
口
県
長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
意
見
書　

縦
覧
場
所
に
備
え
付
け

　

の
意
見
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

　

投
か
ん
、
ま
た
は
左
記
に
問
い
合

　

わ
せ
の
上
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

※
説
明
会
の
開
催
を
２
月
に
予
定
し

　

て
い
ま
す（
詳
細
は
２
月
号
掲
載
）

　

ジ
ャ
パ
ン
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ブ
ル
・

　

エ
ナ
ジ
ー
株
式
会
社
事
業
開
発
本

　

部
開
発
第
２
部　
　

☎
０
３
‐
６
４
５
５
‐
４
９
０
０

問

天
井
山
風
力
発
電
事
業（
仮
称
）

環
境
影
響
評
価
方
法
書
の
縦
覧

20202021.1.12021.1.1



問 ▼
日
時　

１
／
15 

（金）９
：
30
～
11
：
00

▼
集
合
場
所　

長
門
農
業
者
ト
レ
ー

　

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

血
圧
測
定
、
ラ
ジ
オ
体

　

操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

　

グ
（
２
～
３
キ
ロ
程
度
）

▼
持
参
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運

　

動
の
で
き
る
服
装
、
万
歩
計

  

（
持
っ
て
い
る
人
）
、
屋
内
シ
ュ
ー
ズ

▼
料
金　

無
料

▼
申
込
締
切　

１
／
12 

（火）

※
都
合
が
悪
く
な
っ
た
場
合
は
当
日

　

ま
で
に
連
絡
く
だ
さ
い

▼
そ
の
他　

や
ま
ぐ
ち

　

健
康
ア
プ
リ
と
の
連

　

携
事
業
で
す

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
３

街
頭
献
血

▼�

日
時

　

１
／
21 

 （木）　
　

９
：
30
～
11
：
30

　
　
　
　
　
　
　

12
：
45
～
16
：
00

▼
場
所　

　

市
本
庁
舎
北
側
駐
車
場

▼�

献
血　

・ 

400 

ml
限
定
の
献
血
を
行
い
ま
す

・ 

献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
献
血
手
帳
、

　

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を

　

持
参
し
て
く
だ
さ
い

		

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係　
　
　

℡
23
‐
１
２
４
５

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

問

山
口
県
特
定
（
産
業
別
）

最
低
賃
金
の
改
正

▼
産
業
別
最
低
賃
金

・ 

山
口
県
鉄
鋼
業
、非
鉄
金
属
精
錬
・

　

精
製
業
、
非
鉄
金
属
・
同
合
金
圧

　

延
業
、
非
鉄
金
属
素
形
材
製
造
業

　

時
間
額　

967
円

・ 

山
口
県
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・

　

電
子
回
路
、
電
気
機
械
器
具
、
情

　

報
通
信
機
械
器
具
製
造
業

　
　

時
間
額　

893
円

・ 

山
口
県
輸
送
用
機
械
器
具
製
造
業

　
　

時
間
額　

937
円

・ 

山
口
県
百
貨
店
、
総
合
ス
ー
パ
ー

　
　

時
間
額　

859
円

▼
効
力
発
生
日　

12
月
15
日

※
山
口
県
最
低
賃
金
は
令
和
元
年
10

　

月
５
日
発
効
の
時
間
額
829
円
が
引

　

き
続
き
適
用

　

山
口
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
８
３
‐
９
９
５
‐
０
３
７
２

問

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

「広報ながと」への広告掲載のお申し込みは（有）有誠社印刷所へ　☎ 0837-22-1240

広告

090-7990-2618
㈱清水林業

困った
大変な庭木の剪定

お任せください！

お見積無料
スギやヒノキの買い取りも行っております。
※樹齢によっては買い取りできない場合もございます。

長門市仙崎2601 担当：清水
0837-26-0343TEL・FAX

大木切ります！

お気軽に
お電話下さい

!!

▼
日
時　

　

１
／
28 

（木）　

13
：
00
～
16
：
00

　

１
／
29 

（金）　

10
：
00
～
16
：
00

▼
場
所　
　
　

萩
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス

萩
浄
化
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

で
就
業
を
希
望
す
る
長
門
市
・
萩

　

市
・
阿
武
町
在
住
の
60
歳
以
上
の

　

人
で
、
職
種
転
換
を
希
望
ま
た
は

　

１
年
間
就
業
し
て
い
な
い
シ
ル

　

バ
ー
会
員
の
人

▼
内
容　

　

剪
定
の
基
礎
を
講
義
と
実
技
に
て

　

学
習
し
ま
す

▼
料
金　

無
料

▼
定
員　

15
人

▼
申
込
締
切　

１
／
18 

（月）

　

公
益
社
団
法
人
山
口
県
シ
ル
バ
ー

　

人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会　

☎
０
８
３
‐
９
２
１
‐
６
０
７
０

剪
定
講
習
受
講
者
募
集

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室「
季
節
を
感
じ
、

元
気
に
な
る
寄
せ
植
え
教
室
」

▼
日
時　

　

２
／
18 

（木）　

10
：
00
～
12
：
00

▼
場
所	

　

長
門
市
物
産
観
光
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

長
門
市
在
住
で
60
歳
以
上

　

の
女
性

▼
講
師　

山
村
享
氏（
山
村
豊
華
園
）

▼
料
金　

無
料

▼
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
期
間

　

１
／
21 

（木）
～
２
／
４ 

（木）

　

公
益
社
団
法
人
長
門
市
シ
ル
バ
ー

　

人
材
セ
ン
タ
ー

☎
22
‐
５
６
３
９

問

女
性
限
定
入
会
セ
ミ
ナ
ー

募
集

◀ 保健衛生・環境功労

元長門歯科医師会会長

吉村　和夫 さん

　72 歳（三隅豊原）
社会福祉功労 ▶

山口県肢体不自由児（者）

父母の会連合会会長

福田修三 さん　

　　　69 歳（仙崎旭町）

問

令和２年度県選奨受賞おめでとうございます

2121 長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ



▼
登
録
申
請
要
件

・ 

市
内
に
事
業
所
を
有
し
て
い
る
こ

　

と
。
た
だ
し
、
教
育
委
員
会
が
特

　

に
認
め
る
場
合
を
除
く

・ 

食
品
に
関
す
る
法
律
お
よ
び
諸
規

　

程
を
遵
守
し
て
い
る
こ
と

・ 

発
注
す
る
食
材
の
品
質
、
規
格
お

　

よ
び
数
量
を
確
保
で
き
、
指
示
す

　

る
日
時
お
よ
び
場
所
に
確
実
に
納

　

入
で
き
る
こ
と

▼
提
出
書
類

・ 

学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者
登
録

　

申
請
書

・ 

身
分
証
明
書
（
個
人
の
場
合
）

・ 

市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
の
証
明

　

（
完
納
証
明
書
）

・ 

営
業
に
必
要
な
許
可
証
の
写
し

・ 

収
支
を
明
ら
か
に
す
る
書
類
（
個

　

人
の
場
合
は
損
益
計
算
書
ま
た
は

　

収
支
内
訳
書
。
法
人
の
場
合
は
貸

　

借
対
照
表
お
よ
び
損
益
計
算
書
）

▼
申
請
で
き
な
い
人

・ 

地
方
自
治
法
施
行
令
第
167
条
の
４

　

に
該
当
す
る
人

・ 

営
業
に
際
し
て
許
可
な
ど
が
必
要

　

と
さ
れ
る
場
合
に
お
い
て
、
こ
れ

　

を
受
け
て
い
な
い
人

・ 

市
税
を
滞
納
し
て
い
る
人

▼
受
付
期
間　

２
／
１ 

（月）
～
17 

（水）

▼
受
付
時
間　

８
：
30
～
17
：
00

▼
受
付
場
所

　

長
門
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

（
長
門
市
東
深
川2366

番
地
2
）

▼
提
出
方
法　

持
参
ま
た
は
郵
送　

　

（
郵
送
の
場
合
は
２
月
17
日
必
着
）

▼
登
録
期
間 

令
和
３
年
４
／
１ 

（木）

～
令
和
４
年
３
／
31 

（木）

▼
審
査
結
果　

令
和
３
年
３
月
中
旬

　

に
郵
送
で
通
知

　

長
門
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
23
‐
１
３
３
３

問問 ▼
受
付
期
間　

　

１
／
６ 

（水）
～
４
／
９ 

（金）

▼
受
験
資
格

・ 

一
般
公
募　

　

18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
人

・ 

技
能
公
募　

18
歳
以
上
で
国
家
免

　

許
資
格
な
ど
を
有
す
る
人
（
保
有

　

資
格
に
よ
り
年
齢
上
限
が
53
歳
未

　

満
か
ら
55
歳
未
満
と
な
り
ま
す
）

▼
試
験
日　

４
／
17 

（土）
～
21 

（水）
の
う

　

ち
指
定
さ
れ
た
日

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

　

た
め
日
程
な
ど
に
変
更
が
生
じ
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す

　

自
衛
隊
萩
地
域
事
務
所

☎
０
８
３
８
‐
２
２
‐
２
４
０
９

長
門
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

へ
の
物
資
納
入
業
者
の
募
集

予
備
自
衛
官
補

（
一
般
・
技
能
）
募
集

会計年度任用職員を募集

一般事務 一般事務（障害者枠） 学芸員 子育て支援員（補助員）

放課後児童支援員 放課後児童臨時支援員 保健師 栄養士

保育士 清掃工場作業員 道路整備員 基幹相談支援
センター相談員

給食配送員

受付期間
申込先
雇用条件

持参・郵送

職種によって異なります。募集要項で確認くださ

い（資格が必要な職種は、資格証の写しの提出も

必要）

募集要項
登録申込書
の取得方法

配布 総務課、各支所、各出張所で配布

郵送請求

郵便で受験申込書を請求する場合には、120円分の

切手を貼り郵送先を記入したＡ４の紙が入る封筒

（角２）を同封のうえ、総務課人事係に請求

ダウンロード
長門市ホームページ
（http://www.city.nagato.yamaguchi.jp）から

（〒759-4192　長門市東深川1339番地2）

長門市役所総務課人事係　℡23‐1114

■職種

■受験日程・選考方法 ■採用の時期・報酬

■応募方法

　会計年度任用職員とし　会計年度任用職員とし

ての任用希望者は登録がての任用希望者は登録が

必要です。申込書を記入必要です。申込書を記入

の上、申込先まで持参まの上、申込先まで持参ま

たは郵送してください。たは郵送してください。

※令和２年度までに市の※令和２年度までに市の

　臨時職員や嘱託職員で　臨時職員や嘱託職員で

　勤務経験があり、既に　勤務経験があり、既に

　退職した人も応募が可　退職した人も応募が可

　能です　能です

　会計年度任用職員登録会計年度任用職員登録

申込書による書類審査お申込書による書類審査お

よび面接により選考。よび面接により選考。申

込受付後、受験日程を個

別に通知・連絡します。

※一部の職種は上記以外

　の選考を行う場合があ

　ります

・すべての職の任用期間は原則１年となります。翌年度以降については、勤務成

　績が良好な場合は任期の更新や再度選考を行うことで改めて任用を行うことが

　あります（一部の職で１年未満の任用期間があります）

・職種や同一職種での経験年数に応じて個人ごと・年度ごとに報酬を決定します

・１週間当たりの勤務時間が30時間以上かつ任用期間が６カ月以上となる場合、

　期末手当が支給されます

・初年度から有給休暇、特別休暇が付与されます

　（勤務条件により付与対象とならない場合があります）

問

市ホームペー
ジ

にアクセス！
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広
報
12
月
号
で
開
館
予
定
を
ご
案

内
し
て
い
ま
し
た
が
、
展
示
室
改

修
・
収
蔵
庫
増
床
等
工
事
の
た
め
、

12
月
21
日

（月）
か
ら
休
館
し
て
い
ま

す
。
年
末
年
始
も
開
館
し
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
再
開
館
に
つ

い
て
は
、
決
ま
り
次
第
美
術
館
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

香
月
泰
男
美
術
館

☎
43
‐
２
５
０
０

文
化
情
報

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

☎
26
‐
６
０
０
１

金
子
み
す
ゞ
記
念
館

☎
26
‐
５
１
５
５

	

休
館
日　

年
末
年
始
・
１
／
18 

（月）

●
と
き　

１
／
24 

（日）　

14
：
00
開
演

※
完
売
し
ま
し
た

●
会
場　

ア
リ
ー
ナ

・ 

２
／
28 

（日）　

栗
コ
ー
ダ
ー
カ
ル

　

テ
ッ
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

（
令
和
３
年
６
／
６ 

（日）
開
催
予
定
）

●
発
売
日　

　

《
友
の
会
先
行
》

・ 

Web
先
行　

４
／
17 

（土） 

９
：
00
～

・ 

電
話　
　

４
／
17 

（土） 

10
：
00
～

　

《
一
般
》

・ 
Web
先
行　

４
／
27 

（火） 

９
：
00
～

・ 

電
話　
　

４
／
27 

（火） 

10
：
00
～

●
と
き　

１
／
11 

（月）　

14
：
00
開
演

●
出
演　

・ 

解
説　

高
野
和
憲

・ 

狂
言
「
萩
大
名
」
石
田
幸
雄
、
月

　

崎
晴
夫
、
石
田
淡
朗
／
「
柑
子
」

　

野
村
万
作
、
野
村
裕
基
／
「
千
切

　

木
」
野
村
萬
斎
、
深
田
博
治
、
高

　

野
和
憲
、
月
崎
晴
夫
、
中
村
修
一
、

　

内
藤
連
、
飯
田
豪
、
石
田
淡
朗

●
入
場
料
（
全
席
指
定
・
税
込
）

・ 

１
階
席　
　
　

 

５
、  

７
０
０
円

・ 

２
階
席　

     

５
、  

２
０
０
円

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日　

発
売
中

●
と
き　

１
／
１ 

（金）
～
31 

（日）

　
　
　

９
：
00
～
17
：
00

※
１
／
１ 

（金）
は
10
：
00
開
館

※
最
終
入
館
は
16
：
30
ま
で

●
内
容　

お
正
月
に
ち
な
ん
だ
み

　

す
ゞ
の
詩
を
、10
編
紹
介
し
ま
す
。

　

季
節
が
限
定
さ
れ
る
た
め
、
今
回

　

の
詩
は
珍
し
く
感
じ
ら
れ
る
か
も

　

し
れ
ま
せ
ん
。
み
す
ゞ
の
お
正
月

　

の
世
界
を
お
届
け
し
ま
す　

●
入
場
料　

　

長
門
市
民
は
無
料

●
会
場　

企
画
展
示
室

●
と
き　

１
／
11 

（月）　

11
：
00
開
演

●	

内
容　

・ 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

中
村
修
一

・ 

狂
言
「
柿
山
状
」　

　

内
藤
連
、
飯
田
豪

●	

参
加
料
（
全
席
自
由
・
税
込
）

・
一
般　

500
円

・ 

小
中
高
生　

無
料

　

（
本
公
演
の
チ
ケ
ッ
ト
提
示
で
一

　

般
も
無
料
）　

●	

会
場　

劇
場

●	

発
売
日　

発
売
中

◀
「
柿
山
伏
」（
配
役
は
写
真
と
は

　

異
な
り
ま
す
）

狂
言
教
室

第
21
回
万
作
・
萬
斎
狂
言
公
演

み
す
ゞ
の
お
正
月
展

長
期
休
館
の
お
知
ら
せ

精
華
女
子
高
等
学
校

吹
奏
楽
部
コ
ン
サ
ー
ト

開
催
延
期
決
定
公
演
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消費生活
Q  A&

　インターネットで有名な家電メーカーを検索して表

示されたサイトで、掃除機が格安で売られている。有

名なメーカーのサイトだと思うが、値段があまりにも

安い。信用してよいだろうか。

格安をうたう模倣サイトにご注意を

長門市消費生活センター☎23-1115
山口県消費生活センター☎083-924-0999

～困ったときは、まず相談～

問

問

アドバイス相談事例

　有名なメーカーなどの正規サイトだと思い込んで商　有名なメーカーなどの正規サイトだと思い込んで商

品を購入したサイトが、模倣サイトで、商品が届かな品を購入したサイトが、模倣サイトで、商品が届かな

い、注文したものとは別のものが届いたなどのトラブい、注文したものとは別のものが届いたなどのトラブ

ルが増えています。模倣サイトの運営事業者の多くは、ルが増えています。模倣サイトの運営事業者の多くは、

海外に所在するため連絡が取れず、返金などの被害回海外に所在するため連絡が取れず、返金などの被害回

復が困難です。通常の価格よりもあまりに安く販売さ復が困難です。通常の価格よりもあまりに安く販売さ

れている場合は、模倣サイトを疑い、購入前に問い合れている場合は、模倣サイトを疑い、購入前に問い合

わせをするなど、不審な点がないか確認しましょう。わせをするなど、不審な点がないか確認しましょう。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
書
初
め
」

●
と
き
（
随
時
受
付
）　

　
　

１
／
10 

（日）　

10
：
00
～
15
：
00

●
内
容　

学
校
の
宿
題
や
抱
負
、
み

　

す
ゞ
の
詩
な
ど
を
書
初
め

●
持
ち
物　

書
道
道
具（
半
紙
な
ど
）

●
参
加
料　

無
料



※発熱や腹痛など、比較的軽症な場合は、　
　長門市応急診療所を受診してください　
●診療科…内科・小児科
●診療日・時間…平日 19 時～ 22 時／日曜・
　祝日・年末年始９時～正午・13 時～ 17 時
　（受付は診療終了 30 分前まで）

日にち 当　番　病　院 電話番号

１（金）
長門市応急診療所 27-0199

斎木病院 26-1211

２（土）
長門市応急診療所 27-0199

長門総合病院 22-2220

３（日）
長門市応急診療所 27-0199

岡田病院 23-0033

10（日）
長門市応急診療所 27-0199

斎木病院 26-1211

11（月）
長門市応急診療所 27-0199

長門総合病院 22-2220

17（日）
長門市応急診療所 27-0199

岡田病院 23-0033

24（日）
長門市応急診療所 27-0199

斎木病院 26-1211

31（日）
長門市応急診療所 27-0199

長門総合病院 22-2220

相談名 日にち ところ 備考

行政相談

12（火） 三隅支所

相談時間：10 時～ 12 時20（水） ラポールゆや

21（木） 市本庁舎１階市民相談室・日置支所

無料法律相談
（要予約）

13（水） 日置支所 相談時間：10 時～ 15 時
要予約 ☎ 23-129927（水） 市本庁舎１階市民相談室

有料法律相談 
（要予約）

毎週火曜日 長門地域福祉センター相談室
相談時間：13 時～ 15 時
要予約 ☎ 0838-24-0500

出張年金相談
（要予約）

14（木）
市本庁舎４階会議室

相談時間：10 時～ 12 時、13 時～ 15 時
要予約 ☎ 0838-24-2158 ①→②28（木）

●ぐるブック号運行中！ お近くのステーションをご利用ください
・通・三隅方面　 １／７（木）・21（木）
・湯本・俵山方面  １／ 13（水） ・27（水）
・日置・油谷方面  １／８（金）・22（金）

●アニメ・DVD 上映会（視聴覚室・各先着 15 人）

日時 タイトル

10（日）14 時～ イヌ・ネコ・ペット２（50 分）

23（土）13 時 30 分～ リトルモンスター③（33 分）

●定例行事（★の会場はおはなしのへや）

日時 行事名

16（土）15 時〜 かみしばいの会★

16（土） 11 時〜 さっちゃんのかみしばい★

21（木） 10 時 30 分〜 11 時 30 分 絵本を楽しむ会★

22（金）10 時 30 分～ たまごの会★

23（土）15 時〜 おはなしの会★

14（木）10 時 30 分〜 11 時 30 分  おもちゃの森（視聴覚室）

23（土）14 時〜 長門読書会（研修室）

23（土）10 時〜 12 時 くずし字講座（研修室）

９（土）15 時 30 分〜 よみっこくらぶ （ゆや分館）

日時・期間 イベント ところ

１ （金）～ 31（日） みすゞのお正月展　 金子みすゞ記念館

２ （土） 道の駅センザキッチンで初売り　 道の駅センザキッチン

６ （水）～ 17（日） 図書館おみくじで運だめし 長門市立図書館

９ （土）、10（日） 図書館福袋 長門市立図書館

10 （日）10 時～ 15 時 金子みすゞ記念館「書初め」　 金子みすゞ記念館

11（月）11 時～ 狂言教室 ルネッサながと劇場

11（月）14 時～ 第 21 回万作・萬斎狂言公演 ルネッサながと劇場

15 （金） ウォーキング教室　 長門農業者トレーニングセンター

21 （木） 管理栄養士の料理教室　 長門市保健センター

21 （木） 街頭献血　 市本庁舎北側駐車場

24 （日） 精華女子高等学校吹奏楽部コンサート ルネッサながとアリーナ

26 （火） 介護に関する市民講座　 長門市立図書館２階視聴覚室

26 （火）～２／ 25（木）環境影響評価方法書の縦覧
市本庁舎情報公開コーナー、生活環境課、三
隅支所、山口県長門健康福祉センター

図書館 休日当番病院

相談

イベント情報
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名称 支払期限
上下水道使用料（油谷・日置・仙崎・通地区） 12（火）

健幸に関する相談

納期限

2525 長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ

✔

掲載している情報は 12月 16日時点のもので、 イベントなどは中止 ・延期となることがあります

検診・教室・相談 日時 ところ 備考

乳児健康診査
（要予約）

１カ月児・３カ月児・７カ月児
・月〜水・金曜日
　８時30分〜12時、13時30分〜17時
・木・土曜日　８時30分〜12時

岡田クリニック
☎22-2717

母子健康手帳、乳児健康診査受診票を
持参

１カ月児健康診査（28日以降）
・毎週月曜日　13時〜14時30分
３カ月児健康診査（110日以降）
・毎週火曜日　13時〜14時30分
７カ月児健康診査
・毎週木曜日　13時〜14時30分

長門総合病院
☎22-2220

１歳６カ月児
健康診査

13（水）受付：13時〜13時30分

長門市
保健センター
☎23-1133

対象：令和元年６月生まれの子
必要なもの：母子健康手帳　など

３歳児健康診査 26（火）受付：13時〜13時30分
対象：平成29年12月生まれの子
必要なもの：母子健康手帳　など

すくすく
赤ちゃん教室
（要予約）

27（水）10時～11時30分

対象：生後４・５カ月児の保護者
内容：離乳食の進め方、育児についての
学習・交流
必要なもの：母子健康手帳

もぐもぐ
赤ちゃん教室
（要予約）

22（金）10時〜11時30分

対象：生後６・７カ月児の保護者
内容：離乳食の進め方、育児についての
学習・交流
必要なもの：母子健康手帳

パパママ入門教室
（要予約）

17（日）　13時30分～16時
内容：お風呂の入れ方、おむつの替え
方、抱っこの仕方などの体験・交流
必要なもの：母子健康手帳

育児相談

（乳幼児と
保護者対象）

８（金）　10時〜11時30分 日置保健センター

15（金）　９時30分〜11時30分
　　　　　13時～15時　

長門市保健センター

20（水）　９時30分～11時 油谷保健福祉センター

22（金）　９時30分～11時 三隅保健センター

●成人対象

検診・教室・相談 日時 ところ 備考

健康相談
（成人対象）

※生活習慣病に関
する相談、血圧測

定、尿検査

・毎週木曜日　９時〜11時30分、13時〜15時　　長門市保健センター
・６（水）　９時30分〜11時　　　黄波戸漁村センター
　　　　　　　　13時〜15時　　　日置保健センター
・７（木）　９時30分〜11時　　　川尻老人憩いの家
・12（火）　９時30分〜11時　　　宇津賀集落センター
・14（木）　９時30分〜11時30分　三隅保健センター
・19（火）　９時30分〜11時　　　向津具公民館
・22（金）　９時30分～11時30分　油谷保健福祉センター

認知症相談会
（要予約）

27（水）９時～11時30分

・長門市役所
・地域医療連携

支援センター
・油谷保健福祉

センター

対象：認知症で相談をしたい人
申し込み：長門市地域包括支援セン
ター　☎23-1244

風しん抗体検査
（要予約）

26（火）13時～14時

長門健康福祉セ
ンター
☎22-2811

対象：妊娠を希望する女性・その配偶
者、妊娠中の女性の同居者・配偶者
※詳細な要件があるので、前日ま　
でにご連絡ください

骨髄バンク登録受
付・Ｃ型Ｂ型肝炎検
査・エイズ抗体検査

（要予約）

26（火）
・前日までの予約
・無料
・エイズ抗体検査については匿名

お酒に関する
困り事相談
（要予約）

18（月）15時〜16時 ・相談無料

●乳幼児健診・相談・教室



生涯「健幸」で元気に暮らせるまちを目指して

健康寿命を伸ばすにはお口の健康から
～一生自分の歯でおいしく食べよう～

道の駅センザキッチン情報

初売りなど
新春イベントを紹介

道の駅センザキッチン　☎ 27-0300

　むし歯や歯周病があると、よく噛めず見た目や発音が

悪くなるほか、雑菌の繁殖による口臭、肺炎などの呼吸

器疾患、糖尿病などのさまざまな生活習慣病を招きます。

新年を迎え、健幸で過ごすためにも、日頃の歯みがきで

80 歳になっても 20 本の歯を保ちましょう。

正しい歯みがきのポイント

・「食べたらみがく」を習慣に

・歯ブラシは鉛筆持ちで優しく握り、小刻みにみがく

・毛先が開いたら歯ブラシを交換

　（月１回の交換が目安です）

・歯間ブラシ、糸ようじも活用を

口腔機能の向上

・舌や顔面の表情筋を動かす体操をする

定期的に歯科健診を受けよう

・年１回の健診が目安です

かかりつけ歯科医をもち、年２～３回は歯石
除去のクリーニングを行うとさらにグッド！

　新年あけましておめでとうございます。セン

ザキッチンは１月２日（土）に初売りを実施し

ます。

　当日は来場者にお餅の無料配布（先着 1、

000 人）、長門産品の詰まったお得な福袋（50

袋限定）の販売、３日～５日は大谷山荘 1 泊２

食の招待券やプレステ５などの豪華賞品が当た

る大抽選会を開催します。ご家族、ご友人と一

緒にぜひお越しください。本年もどうぞよろし

くお願い申し上げます。

長門市保健センター　長門市保健センター　☎☎ 23-113323-1133
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　ロシアのお正月では、みかんと大量のサラダ

が食べられています。昔からロシアは「お正月

はみかんの匂いがする」と言われ、また「オリ

ヴィエサラダ」と「セリョートカ・ポド・シュー

ボイ」の２つのサラダは、お正月の定番料理と

して知られています。

　また、お祝いの食卓には欠かせない食材がイ

クラで、バターを塗った白パンに乗せて食べら

れます。ほかにもハムやサーモン、チーズなど

がお皿に盛られます。ドリンクはウオッカでは

なく、お正月にはシャンパンを飲みます。これ

も欠かせないものですね。

～ソチ市からこんにちは～

ロシアの正月

プリヴェー  イズ 　ソチ

Привет из Cочи 長門市シティプロモーション部

てとてとながと タイムラインvol.01

現在、第２期生の部員が長門市の魅力をＳＮＳ

（Facebook、Instagram）で発信中です。

このコラムでは投稿の一部をピックアップして紹介！

#てとてとながと
# Facebook
# Instagram
#チェックしてね

#アウトドアクッキング
#長州どり　#ジビエ
#長門ゆずきち

#ハンバーグプレート
#長門 cafe　#おしゃれ
#カフェ巡り

高山オートキャンプ場

by ケイ by おっきー

長門市ランチ

オリヴィエサラダ セリョートカ・
ポド・シューボイ
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　観光関係の会社を 40 歳で退職し、地元・日

置地区で農業による地域活性化に尽力している

山本貴史さん。お父さんの農作業を手伝ううち

に、米の大切さを感じ、米どころである日置の

将来について考えるようになりました。

　日置地区はほ場整備が進み、比較的条件が良

い地域ですが、高齢化が進んだことで、後継者

不足が深刻な問題となってきています。

　山本さんは先人たちが懸命に耕し、守ってき

た日置の農地を次世代につなげたいという熱い

思いから株式会社日置を設立。社名には、日を

置いて（時間をかけて）温かい心で、丁寧に作

物を育てたいという意味が込められています。

　日置の米からつくった日本酒「日置の庄」、

日置産のかぼちゃや長門ゆずきちを使用した

「日置ノグラノーラ」などの商品開発を手掛け

ています。「日置ノグラノーラ」は食べやすさ

や味の良さだけでなく、酵素シロップを使用し

ていることから、腸活に良いと好評を得ていま

す。

　山本さんは「これから日置の農地を守るため

には、女性の参入や６次産業化が欠かせないと

考えています。大学生などに農業体験をしても

らったり、大量に出るもみがらからアウトドア

用の炭を作るなど時代の流れに合わせた販売を

視野に入れています。農業においていちばんの

負担である草刈も、他産業と連携することによ

りビジネスにつなげられるのでは、と考えてい

ます。日置の農業に新しい風を吹き込み、これ

からずっと先まで経営を継続できるように、次

の世代を育成していきたいです。」と話してく

れました。

2727 長門市広報 知っちょこ長門市広報 知っちょこ

01

麦畑を背景に。左はお父さんの達夫さん

長門市市民憲章長門市市民憲章

⑤ 命 ささえあう、⑤ 命 ささえあう、

             健やかなまちをつくります             健やかなまちをつくります
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作り方

献立例

材料（４人分）

蒸し魚のあんかけ 
 - あんがからんで美味しく食べやすい -

氏名
コメント（20文字程度）

氏名
コメント（20文字程度）

タイトル

タイトル

➊玉ねぎは薄切り、にんじんは千切りにす   

　る。枝豆はむいておく

➋タラは塩をふり、蒸気の上がった蒸し器

　に入れて８～ 10 分蒸す

➌カニは軟骨を除いて身をほぐし、缶汁は

　 と っ て お く。 小 鍋 に 出 汁 と カ ニ

　 缶 の 汁 を 入 れ て 火 に か け、 玉 ね

　 ぎ と に ん じ ん を 入 れ て、 や わ ら

　かく煮る。塩としょうゆで調味し、

　カニを加えてひと煮し、色どりに最後に

　枝豆を入れ、水とき片栗粉でとろみをつ

　ける

➍器にタラを盛り、あんをかける

生ダラ…４切れ（320g）

塩…少々

【カニあん】

カニ缶詰…２缶

玉ねぎ…１／２個

にんじん…80g

枝豆…正味 60g

出汁…４カップ

塩…小さじ１／２

しょうゆ

　…小さじ１と１／２

水とき片栗粉…水 50ml

と片栗粉大さじ４

栄養価

ほっちゃテレビ放送予定

ほっちゃ NEWS イブニング

１/20（水）18：00 〜

エネルギー　…154kcal
たんぱく質  　…21.7g
脂質    　  　 …1.2g
炭水化物    …13.6mg
塩分相当量     …2.1g

主食　ごはん　　　

主菜　蒸し魚のあんかけ

副菜　きんぴらごぼう

汁物　白菜の味噌汁

POINT

魚はタラ、サワラ、
カレイ、キンメダイ
など白身魚がお薦め
です
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