
らしの情報く
市
か
ら
の

お
知
ら
せ

く
ら
し
の
情
報
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医
療
費
通
知
の
活
用
を

　

長
門
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
医

療
費
通
知
を
年
４
回
、
世
帯
主
あ
て

に
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
対
象
期
間
に
受
診
が
な

か
っ
た
場
合
は
送
付
が
あ
り
ま
せ

ん
。

■
確
定
申
告
の
医
療
費
控
除
に
使
用

　

で
き
ま
す

・ 

医
療
費
控
除
に
お
い
て
、
医
療
費

　

通
知
を
添
付
す
る
こ
と
で
明
細
書

　

の
記
入
を
省
略
す
る
こ
と
が
で
き

　

ま
す
。
長
門
市
国
民
健
康
保
険
の

　

医
療
費
通
知
は
、
２
月
中
旬
ま
で

　

に
９
月
～
11
月
診
療
分
を
送
付
し

　

ま
す
が
、
12
月
診
療
分
に
つ
い
て

　

は
５
月
の
通
知
と
な
り
確
定
申
告

　

に
は
間
に
合
わ
な
い
た
め
、
領
収

　

書
な
ど
で
対
応
し
て
く
だ
さ
い

・ 

医
療
機
関
か
ら
の
請
求
遅
れ
な
ど

償
却
資
産
の
申
告
は

２
月
１
日

（月）
ま
で
に

　

令
和
３
年
度
固
定
資
産
税
（
償
却

資
産
）
は
、
令
和
３
年
１
月
１
日
が

課
税
の
基
準
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
内
に
償
却
資
産
を
所
有
す
る
人
は

令
和
３
年
２
月
１
日

（月）
ま
で
に
、
税

務
課
ま
た
は
各
支
所
へ
申
告
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
令
和
２

年
度
償
却
資
産
申
告
を
行
っ
た
所
有

者
に
は
、別
途
通
知
し
ま
す
。
な
お
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
事
業
収
入
が
減
少
し
た
た

め
、
固
定
資
産
税
の
軽
減
を
受
け
る

場
合
は
合
わ
せ
て
申
告
く
だ
さ
い
。

■ 

償
却
資
産
と
は　

　

土
地
お
よ
び
家
屋
以
外
の
事
業
に

　

使
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
資
産

　

（
構
築
物
・
機
械
お
よ
び
装
置
・

　

船
舶
・
工
具
・
器
具
・
備
品
な
ど
）

 【
例
】
レ
ジ
ス
タ
ー
、
業
務
用
冷
蔵
庫

■ 

対
象
外

・ 

自
動
車
税
、
軽
自
動
車
税
の
対
象

と
な
る
自
動
車
な
ど

・ 

耐
用
年
数
が
１
年
未
満
ま
た
は
取

得
価
格
が
10
万
円
未
満
の
資
産

で
、
一
時
損
金
に
算
入
し
た
も
の

・ 

取
得
価
格
が
20
万
円
未
満
の
資
産

で
、
３
年
間
の
一
括
償
却
を
選
択

し
た
も
の

○
太
陽
光
発
電
設
備
に
つ
い
て
、
次

　

に
該
当
す
る
場
合
は
償
却
資
産
と

　

し
て
申
告
が
必
要
で
す

・
法
人
、
個
人
（
事
業
用
）
が
設
置

・
個
人
（
住
宅
用
）
が
売
電
の
た
め

　

に
設
置
し
、
発
電
出
力
が
10 

kw
以

　

上
の
太
陽
光
発
電

※
一
定
の
要
件
を
満
た
す
設
備
は
固

　

定
資
産
税
課
税
標
準
額
の
特
例
が

　

適
用
さ
れ
ま
す

※
申
告
書
を
必
要
と
す
る
場
合
や
申

　

告
に
つ
い
て
の
詳
細
は
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い

■ 

問
い
合
わ
せ　

税
務
課
固
定
資
産

税
係　
　
　
　

℡
23
‐
１
１
２
５

に
よ
り
医
療
費
通
知
に
記
載
さ
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
医
療
費

控
除
の
対
象
と
な
る
支
出
で
、
医

療
費
通
知
に
記
載
さ
れ
て
い
な
い

も
の
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
領
収

書
に
つ
い
て
「
医
療
費
控
除
の
明

細
書
」
を
作
成
し
、
申
告
書
に
添

付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

■
再
交
付
の
申
請
は
お
早
め
に

　

医
療
費
通
知
を
紛
失
さ
れ
た
場

　

合
、
申
請
に
よ
り
再
交
付
が
で
き

　

ま
す
。
１
～
２
週
間
か
か
る
の
で
、

　

必
要
な
人
は
早
め
に
申
請
し
て
く

　

だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

・
医
療
費
通
知
に
つ
い
て

　

総
合
窓
口
課
医
療
給
付
係

℡
23
‐
１
１
２
９

・
医
療
費
控
除
に
つ
い
て

　

税
務
課
市
民
税
係

℡
23
‐
１
１
２
４

固
定
資
産
の
現
況
に
変
更
が

あ
っ
た
場
合
は
連
絡
を

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日

現
在
の
状
況
に
応
じ
て
、
固
定
資
産

（
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
）
の
所
有

者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
現
在
、
市
で

は
現
況
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

登
記
の
異
動
を
伴
わ
な
い
も
の
は
把

握
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
た
め
、
次

の
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
12
月
28
日

（月）
ま
で
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

・ 

土
地
の
利
用
状
況
の
変
更

　

（
現
況
地
目
の
変
更
、
雑
種
地
の

　

造
成
な
ど
の
状
態
変
更
）

 

・
家
屋
を
新
築
、
増
築
し
た
と
き

・ 

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き

　

（
一
部
取
り
壊
し
も
含
み
ま
す
）

・
家
屋
を
改
築
し
、
用
途
を
変
更
し

　

た
と
き

・ 

未
登
記
の
家
屋
で
売
買
・
相
続
な

ど
所
有
者
を
変
更
し
た
と
き

■ 

問
い
合
わ
せ　

税
務
課
固
定
資
産

税
係　
　
　
　

℡
23
‐
１
１
２
５

５
歳
児
す
こ
や
か
相
談
会

■
日
時　

　

令
和
３
年
２
／
４ 

（木）
、
25 

（木）　

13
：
00
～
16
：
00

■
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

年
中
児
お
よ
び
保
護
者

■
内
容　

小
児
科
医
、
臨
床
心
理

　

士
、
言
語
聴
覚
士
、
地
域
コ
ー

　

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、
保
健
師
な
ど
が

　

相
談
に
応
じ
て
適
切
な
支
援
に
つ

　

い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す

■
申
込
方
法　

　

幼
稚
園
・
保
育
園
を
通
じ
て
配
付

　

す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

　

入
し
、
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ

　

い
。
未
就
園
児
の
保
護
者
は
、
左

　

記
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

学
校
教
育
課

　
　

℡
23
‐
１
２
５
８
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秋
の
叙
勲

秋
の
叙
勲
受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

令
和
２
年
秋
の
叙
勲
の
受
章
者
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

受
章
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

瑞
宝
双
光
章

［
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
］

元
長
門
市
消
防
司
令
長

  　

財
満  

俊
夫 

さ
ん

67
歳
（
東
深
川
）

旭
日
中
綬
章

元
長
門
市
長

  　

大
西  

倉
雄 

さ
ん

70
歳
（
日
置
上
）

瑞
宝
單
光
章

元
長
門
市
消
防
団
副
団
長 

  　

林  

英
昭 

さ
ん

71
歳
（
深
川
湯
本
）

瑞
宝
單
光
章

元
民
生
・
児
童
委
員

  　

岡
﨑  

晁
子 

さ
ん

75
歳
（
日
置
上
）

宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と

し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を

財
源
に
実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ

▲新たに整備された備品

「
シ
ニ
ア
と
家
族
の

安
心
便
利
帳
」
の
発
行

　

市
で
は
、
公
民
協
働
事
業
と
し
て

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
共
同

し
、
シ
ニ
ア
と
そ
の
家
族
の
暮
ら
し

に
役
立
つ
情
報
を
ま
と
め
た
「
シ
ニ

ア
と
家
族
の
安
心
便
利
帳
」
を
発
行

し
ま
す
。

　

こ
の
便
利
帳
の
作
成
に
係
る
経
費

は
、
掲
載
さ
れ
る
広
告
収
入
を
充
て

る
た
め
、
12
月
か
ら
株
式
会
社
サ
イ

ネ
ッ
ク
ス
の
職
員
が
広
告
掲
載
の
お

願
い
に
各
事
業
所
を
訪
問
す
る
予
定

で
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
職
員

　

が
各
事
業
所
を
訪
問
す
る
際
は
、

　

「
協
働
発
行
事
業
者
証
明
書
」
を

　

携
行
し
ま
す

■
発
行
時
期

　

令
和
３
年
５
月
（
予
定
）

■
問
い
合
わ
せ　

　

高
齢
福
祉
課
介
護
支
援
係　
　
　

℡
23
‐
１
１
５
８

Ｊ
Ｒ
美
祢
線
マ
イ
レ
ー
ル

 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
実
施

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
Ｊ
Ｒ
美
祢
線
の

魅
力
を
再
発
見
し
て
い
た
だ
き
、「
美

祢
線
は
私
た
ち
の
鉄
道
」と
い
う「
マ

イ
レ
ー
ル
」
意
識
の
醸
成
を
図
る
た

め
、
Ｊ
Ｒ
西
日
本
お
よ
び
沿
線
店
舗

と
連
携
し
て
「
Ｊ
Ｒ
美
祢
線
マ
イ

レ
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

期
間
中
、
美
祢
線
を
利
用
さ
れ
た

人
に
沿
線
の
対
象
店
舗
で
特
典
が
受

け
ら
れ
る
「
利
用
証
明
書
」
と
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
「
記
念
乗
車
証
」
を
配
布

し
ま
す
。

■
配
布
場
所　

長
門
市
駅
、厚
狭
駅
、

　

美
祢
駅
の
改
札

■
実
施
期
間　

　

実
施
中
～
令
和
３
年
２
／
28 

（日）

■
そ
の
他　

　

期
間
中
３
回
乗
車
さ
れ
た
人
の
中

　

か
ら
抽
選
で
沿
線
３
市
（
山
陽
小

　

野
田
市
・
長
門
市
・
美
祢
市
）
の

　

特
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

※
詳
細
は
美
祢
線
マ
イ

　

レ
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
確
認

■ 

問
い
合
わ
せ　

　

産
業
戦
略
課
地
域
交
通
対
策
班　

　

℡
23
‐
１
１
３
８

テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
、
田
屋
地

区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
、
上
ゲ
自
治

会
、
掛
渕
自
治
会
お
よ
び
江
良
区
自

主
防
災
会
の
備
品
な
ど
購
入
に
対
す

る
助
成
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
事
業
に
よ
っ
て
、
住
民
福
祉
の

向
上
に
つ
な
が
る
も
の
と
期
待
さ
れ

ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推
進
課

活
動
推
進
係　

℡
23
‐
１
１
７
２
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健
幸
大
学
入
学
生
募
集

　

「
健
幸
な
ま
ち
な
が
と
」
の
実
現

に
向
け
て
、
健
幸
づ
く
り
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。「
健
幸
サ
ポ
ー

タ
ー
」
と
し
て
健
幸
づ
く
り
を
普
及

し
て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
ま

す
。

■
募
集
人
数　

15
人
程
度
（
３
回
と

　

も
参
加
で
き
、
医
師
か
ら
運
動
を

　

禁
止
さ
れ
て
い
な
い
人
）　

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
締
切　

令
和
３
年
１
／
12 

（火）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

℡
23
‐
１
１
３
３

回 日時 会場 内容

１
1月20日（水）
9：30～12：00

長門市保健セ
ンター

・入学式
・講話
「健幸なまちながとの実現
　に向けて」
「食の面から健幸づくり」
・まずは自分の体を知りま
　しょう
　血圧測定・体組成測定
　血管年齢測定・肌年齢測
　定
　体力チェック（握力・柔
　軟性・下肢筋力など）
・活動量計（活動時間・活
　動強度・消費カロリー
　など）を使ってみよう

２
2月10日（水）
10：00～11：30

ルネッサなが
と軽運動室

・講義＆実践
「効果的なウォーキングに
　ついて」

３
2月24日（水）
9：30～11：30

長門市保健セ
ンター

・講話
「こころの健幸づくり」
・グループワーク
「地域の健幸づくり」
・卒業式　修了証書交付

※検温・手指の消毒・マスクの着用など感染症対策にご協力をお
　願いします

■
日
時　

令
和
３
年
１
／
３ 

（日）

　

受
付
10
：
00
～　

開
会
10
：
30
～

■
場
所　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

（
な
が
と
総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
）

■
対
象　

平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら

　

平
成
13
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

　

れ
た
人
で
長
門
市
に
在
住
の
人
、

　

ま
た
は
長
門
市
出
身
の
人
（
旧
大

　

津
郡
３
町
含
む
）

※
11
月
中
旬
に
案
内
状
を
発
送
し
て

　

い
ま
す
が
、
届
か
な
い
場
合
は
生

　

涯
学
習
・
文
化
財
課
へ
ご
連
絡
く

　

だ
さ
い

■
内
容　

式
典
・
写
真
撮
影

■
参
加
条
件

・
家
を
出
る
前
に
検
温
を
お
願
い
し

　

ま
す
。
体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
人
は

　

出
席
を
控
え
て
く
だ
さ
い

・
必
ず
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し

　

ま
す

・
会
場
入
場
時
に
検
温
と
手
指
消
毒

　

を
行
い
ま
す
。
体
温
が
37
・
５
度

　

以
上
の
人
、
体
調
の
悪
い
人
は
参

　

加
を
お
断
り
し
ま
す

・
成
人
者
の
家
族
な
ど
、
関
係
者
が

　

入
場
す
る
場
合
は
、
「
新
型
コ
ロ

　

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
チ
ェ
ッ
ク

　

リ
ス
ト
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し

　

当
日
に
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま

　

す
。
同
リ
ス
ト
は
、
各
公
民
館
お

　

よ
び
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
入
手
で

　

き
ま
す

■
感
染
症
対
策

・
早
め
の
帰
省
を
お
願
い
し
ま
す

・
多
人
数
で
の
飲
食
は
控
え
て
く
だ

　

さ
い

・
会
場
内
外
と
も
に
、
人
と
人
と
の

　

距
離
を
保
ち
、
大
声
で
の
立
ち
話

　

は
し
な
い
で
く
だ
さ
い

・
入
場
時
、
受
付
時
に
は
大
変
な
混

　

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
前
後
の
間

　

隔
を
空
け
て
待
機
す
る
な
ど
、
飛

　

ま
つ
拡
散
防
止
と
三
密
回
避
に
ご

　

協
力
く
だ
さ
い

・
検
温
後
は
、
速
や
か
に
受
付
し
着

　

席
し
て
く
だ
さ
い
。
記
念
撮
影
後

　

は
、
案
内
に
従
っ
て
速
や
か
に
退

　

場
し
て
く
だ
さ
い

・
会
場
内
の
換
気
を
万
全
に
期
す
る

　

た
め
、
ド
ア
な
ど
を
開
放
し
、
外

　

気
の
取
入
れ
を
行
い
ま
す
。
温
か

　

い
衣
服
な
ど
を
ご
用
意
く
だ
さ
い

■
注
意
事
項

・
成
人
式
へ
の
参
加
は
強
制
で
は
あ

令
和
３
年
長
門
市
成
人
式
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

　

り
ま
せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

　

ス
感
染
状
況
な
ど
を
考
慮
の
上
、

　

参
加
者
の
安
全
を
最
優
先
に
ご
検

　

討
く
だ
さ
い

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

　

今
後
の
状
況
を
注
視
し
つ
つ
、
基

　

本
的
な
感
染
対
策
を
徹
底
し
た
上

　

で
実
施
す
る
予
定
で
す
が
、
感
染

　

拡
大
の
状
況
に
よ
り
、
や
む
を
得

　

ず
開
催
中
止
と
す
る
場
合
が
あ
り

　

ま
す

・
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
情
報
を
随
時

　

更
新
し
て
い
く
予
定
で
す
。
最
新

　

情
報
は
、
市
公
式
サ
イ
ト
に
て
ご

　

確
認
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
・
文
化

　

財
課
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
　

℡
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‐
１
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市
で
は
長
門
市
表
彰
条
例
に

基
づ
き
、
市
政
の
発
展
、
公
益
の

増
進
に
関
し
、
顕
著
な
功
績
が

あ
っ
た
個
人
・
団
体
を
毎
年
表
彰

し
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
は
個
人
10
人
、
１

団
体
が
受
賞
し
、
11
月
17
日

（火）
に

長
門
市
役
所
本
庁
舎
で
表
彰
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
は
次

の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

自
治
功
労

◎ 

多
年
自
治
会
長
と
し
て
自
治
活
動

に
尽
く
さ
れ
た
功
績

　

松
村  

義
雄
（
油
谷
伊
上
）

◎ 

多
年
自
治
会
長
と
し
て
自
治
活
動

に
尽
く
さ
れ
た
功
績

　

橋
本  

憲
治
（
西
深
川
）

社
会
福
祉
功
労

◎ 

多
年
民
生
児
童
委
員
と
し
て
社
会

福
祉
活
動
に
尽
く
さ
れ
た
功
績

　

日
溪  

博
仁
（
日
置
上
）

◎ 
多
年
民
生
児
童
委
員
と
し
て
社
会

福
祉
活
動
に
尽
く
さ
れ
た
功
績

　

松
永  
喜
美
子
（
油
谷
川
尻
）

社
会
活
動
功
労

◎ 

多
年
消
防
団
の
育
成
と
防
火
思
想

の
普
及
向
上
に
尽
く
さ
れ
た
功
績

　

大
谷  

尚
史
（
三
隅
下
）

◎ 

多
年
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
の
育
成
と

防
火
意
識
の
高
揚
に
尽
く
さ
れ
た

功
績

　

中
山  

せ
つ
子
（
日
置
中
）

教
育
功
労

◎
多
年
学
校
薬
剤
師
と
し
て
学
校
衛

　

生
に
尽
く
さ
れ
た
功
績

　

内
山  

啓
（
東
深
川
）

◎
多
年
長
門
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　

と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
推
進
に

　

尽
く
さ
れ
た
功
績

　

久
保
田  

欣
康
（
通
）

◎
多
年
長
門
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

令
和
２
年
度

令
和
２
年
度  

長
門
市
表
彰

長
門
市
表
彰

　

と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
推
進
に

　

尽
く
さ
れ
た
功
績

　

廣
田  

男
（
油
谷
伊
上
）

◎
多
年
学
校
と
連
携
し
た
活
動
で
地

　

域
の
教
育
振
興
に
尽
く
さ
れ
た
功

　

績

　

学
校
と
地
域
を
つ
な
ぐ
協
議
会

保
健
衛
生
功
労

◎
多
年
医
師
と
し
て
地
域
医
療
の
発

　

展
に
尽
く
さ
れ
た
功
績

　

須
田  

博
喜
（
東
深
川
）

健
幸
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト

　
　

 

応
募
受
付
開
始

　

「
健
幸
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
制
度
」
は

健
診
の
受
診
や
健
康
教
室
へ
の
参
加

な
ど
に
よ
り
ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
し
、

健
康
と
景
品
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が

で
き
る
制
度
で
す
。

　

35
ポ
イ
ン
ト
以
上
獲
得
し
た
応
募

者
全
員
に
特
典
カ
ー
ド
、
120
ポ
イ
ン

ト
以
上
の
応
募
者
全
員
に
記
念
品
を

贈
呈
し
ま
す
。
さ
ら
に
120
ポ
イ
ン
ト

以
上
を
獲
得
し
た
応
募
者
に
は
、
抽

選
で
特
産
品
の
詰
め
合
わ
せ
や
図
書

カ
ー
ド
が
当
た
り
ま
す
。

　

今
年
度
の
取
組
状
況
を
集
計
し
、

ぜ
ひ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
資
格　

18
歳
以
上
の
市
民

　

（
在
勤
・
在
学
を
含
む
）

■
応
募
方
法　

健
幸
づ
く
り
ポ
イ
ン

ト
チ
ラ
シ
裏
面
の
ポ
イ
ン
ト
報
告
表

に
記
入
し
、
応
募
箱
に
投
か
ん

※
チ
ラ
シ
は
応
募
箱
設
置
場
所
に
あ

　

り
ま
す

■
応
募
箱
設
置
場
所

　

各
保
健
セ
ン
タ
ー
、総
合
窓
口
課
、

　

各
支
所
・
出
張
所

■
応
募
締
切　

12
／
25 

（金）

■
景
品
送
付　

令
和
３
年
２
月
下
旬

■ 
問
い
合
わ
せ　

長
門
市
保
健
セ
ン

タ
ー　
　
　
　

℡
23
‐
１
１
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凍
結
・
破
損
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

水
道
管
の
冬
支
度
を

　

冬
場
に
な
る
と
気
温
が
下
が
り
、

水
道
管
の
凍
結
や
破
損
な
ど
の
事
故

が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
℃
以
下
に
な
る

と
水
道
管
が
凍
結
し
や
す
く
な
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。
事
前
の
対
策

や
凍
結
し
た
場
合
の
対
処
方
法
に
つ

い
て
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

《
凍
結
の
予
防
策
》

　

水
道
管
が
む
き
出
し
に
な
っ
て
い

る
と
こ
ろ
や
、
風
当
た
り
の
強
い
場

所
に
あ
る
水
道
管
に
は
、
布
や
保
温

チ
ュ
ー
ブ
を
巻
く
な
ど
の
保
温
対
策

を
と
っ
て
く
だ
さ
い

《
水
が
凍
っ
て
出
な
い
と
き
》

　

凍
結
し
て
水
が
出
な
い
と
き
は
、

蛇
口
や
水
道
管
に
直
接
熱
湯
を
か
け

ず
、
タ
オ
ル
や
布
を
か
ぶ
せ
て
、
ぬ

る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
か
け
て
焦
ら
ず

溶
か
し
て
く
だ
さ
い

《
水
道
管
が
破
損
し
た
場
合
》

　

宅
内
で
水
道
管
が
破
損
し
た
場
合

は
、
元
栓
や
止
水
栓
を
閉
め
、
水
道

指
定
工
事
店
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

■ 

問
い
合
わ
せ　

上
下
水
道
局
管
理

　

上
下
水
道
局
管
理

課
業
務
班　
　

課
業
務
班　
　

℡
23
‐
１
１
７
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※
夜
間
・
休
日
は
本
庁
宿
直
に
連
絡

　

し
て
く
だ
さ
い

隆一
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日／曜日　
　業務内容

12
25 26 27 28 29 30 31 １

１ ２ ３ ４

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

市役所の一般業務 ◯ × × ◯ × × × × × × ◯

窓口業務

戸籍謄・抄本、印鑑証明、住民票、旅券な
ど ◯ × × ◯ × × × × × × ◯

死亡・婚姻などの戸籍届出
※休日は宿直で受付 ◯ × × ◯ × × × × × × ◯

長門市応急診療所　　　　　　　　℡ 27-0199 夜 × 昼 夜 夜 昼 昼 昼 昼 昼 夜
水道業務　　　　　　本庁宿直　　   ℡ 22-2111
※開閉栓の受付は休日と同じく休みですが、漏水などは

　本庁宿直で受付（宅内漏水は直接業者に連絡ください）
◯ × × ◯ × × × × × × ◯

下水道業務　　　　　　 本庁宿直　　   ℡ 22-2111
※業務が休みであっても、下水道管の詰まりなど緊急の

　場合は本庁宿直で受付
◯ × × ◯ × × × × × × ◯

ごみ収集　　　　廃棄物対策係　　   ℡ 23-1249

長門市清掃工場　　　　　　　　　　℡ 25-3230 ◯ × ◯ × × × × × ◯

萩・長門清掃工場「はなもゆ」 ◯ ◯ × ◯ ◯ ◯ ◯ × ◯ × ◯

し尿
汲み取り

長門・日置地区　長門環境管理センター　　 ℡ 26-2752
油谷地区　油谷営業所　　　　 ℡ 32-2345
※年内の汲み取り申し込みは12 /18日（水）まで

◯ × × ◯ × × × × × × ◯

三隅地区
　　　　     馬場クリーン　　　℡ 43-0303 ◯ × × ◯ × × × × × × ◯

斎場 ◯ ◯ ◯ ◯ ○ ◯ ◯ × ◯ ◯ ◯

市立図書館　　　　　　　　　　　℡ 26-5123 ◯ ◯ ◯ × × × × × × × ×

ルネッサながと　　　　　　　　　℡ 26-6001 ◯ ◯ ◯ ◯ × × × × × × ◯

ラポールゆや・図書館ゆや分館　　 ℡ 33-0051 ◯ ◯ ◯ × × × × × × × ×

金子みすゞ記念館　　　　　　　　℡ 26-5155 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
9時〜
15 時

10時〜
17 時 ◯ ◯ ◯

くじら資料館　　　　　　　　　　℡ 28-0756

香月泰男美術館　　　　　　　　　℡ 43-2500

村田清風記念館　　　　　　　　　　℡ 43-2818

◯ ◯ ◯ ◯ × ◯
9時〜
15 時

10時〜
17 時 ◯ ◯ ◯

湯免ふれあいセンター　　　　　　℡ 43-1000 ◯ ◯ ◯ ◯ × ◯ × × ◯ ◯ ◯

日置農村活性化交流センター　　　℡ 37-4320 ◯ ◯ ◯ × ◯ ◯ × × ◯ ◯ ×
小河内公園グラウンド、長門農業者トレーニングセン
ター、赤崎山スポーツ遊園地、武道館、俵山多目的交流
広場、三隅総合運動公園、三隅農業者トレーニングセン
ター、三隅勤労者スポーツセンター、日置総合運動公園、
日置Ｂ＆Ｇ海洋センター、油谷総合運動公園、油谷勤労
者体育センター

◯ ◯ ◯ ◯ × × × × × × ◯

各小・中学校体育館　 ◯ ◯ ◯ × × × × × × × ×

総合公園テニスコート　　　　　　 ◯ ◯ ◯ × × × × × × × ×

ながとスポーツ公園　　　　　　　℡ 22-1807 ◯ ◯ ◯ ◯ × × × × × × ◯

道の駅センザキッチン ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ × ◯ ◯ ◯

長門市しごとセンター「T.e.g.o （てご）」℡ 27-0360 ◯ ◯ ◯ ◯ × × × × × × ◯

長門おもちゃ美術館　　　　　　　℡ 27-0337 ◯ ◯ ◯ ◯ × × × × × ◯ ◯

ほっちゃテレビ　　　　　　　　　℡ 23-1541 ◯ × × ◯ × × × × × × ◯

※受付時間は、昼の午前は 11：30まで・午後は 16：30まで、夜は 21：30まで

℡ 0838-
26-8716

○通常  △午前のみ  ▽午後のみ  ×休み  昼9：00〜17：00   夜19：00〜22：00年末年始の業務

※営業時間が変更になる
　ことがあります

ごみの収集日は、各地区のごみカレンダーを確認してくださいごみの収集日は、各地区のごみカレンダーを確認してください
持込は長門市清掃工場（燃えないごみ）または萩・長門清掃工場「はなもゆ」（燃えるごみ）へ持込は長門市清掃工場（燃えないごみ）または萩・長門清掃工場「はなもゆ」（燃えるごみ）へ

※香月泰男美術館は改装工事予定のため開館日を変更する場合があります※香月泰男美術館は改装工事予定のため開館日を変更する場合があります

12時
まで

16時
まで

診療科目 　内科・小児科　内科・小児科

診療時間

　　休日診療休日診療  日曜日・祝日・  日曜日・祝日・
　　　　　  年末年始（12/30 〜 1/3）　　　　　  年末年始（12/30 〜 1/3）
 　・ 午前　9：00 〜 12：00 　・ 午前　9：00 〜 12：00

（受付 11：30 まで）（受付 11：30 まで）
 　・ 午後　13：00 〜 17：00 　・ 午後　13：00 〜 17：00

（受付 16：30 まで）（受付 16：30 まで）
　　平日診療平日診療　月曜日〜金曜日　月曜日〜金曜日
　　　　19：00 〜 22：00　　　　19：00 〜 22：00

（受付 21：30 まで）（受付 21：30 まで）

診療に

必要なもの
　健康保険証、おくすり手帳　健康保険証、おくすり手帳
　福祉医療受給者証（該当者）　福祉医療受給者証（該当者）

長
門
市
応
急
診
療
所
の　

　
　
　

年
末
年
始
の
診
療

　

年
末
年
始
は
、
医
療
機
関
が
休
診

と
な
り
ま
す
の
で
、
薬
の
確
認
を
さ

れ
、
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
の
診

療
日
を
確
認
の
上
、
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
診
療
時
間
外
で
急
な

発
熱
や
腹
痛
な
ど
比
較
的
軽
い
症
状

が
見
ら
れ
た
場
合
は
、
長
門
市
応
急

診
療
所
に
電
話
を
し
て
か
ら
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

　

受
診
に
つ
い
て
迷
わ
れ
た
ら
、
遠

慮
な
く
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

長
門
市
応
急
診
療

　

所　
　
　
　
　

℡
27
‐
０
１
９
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
を

促
進
す
る
た
め
、
市
各
支
所
・
出
張

所
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張

申
請
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
顔
写

真
の
撮
影
も
会
場
に
て
無
料
で
行

い
、
カ
ー
ド
は
約
１
カ
月
後
に
ご
自

宅
へ
郵
送
し
ま
す
。

　

来
年
３
月
か
ら
は
健
康
保
険
証
と

し
て
の
利
用
も
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
取
得
を
検
討
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
会
場
で
は
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
の
申
し
込
み
サ
ポ
ー
ト
も
行
い
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
で
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込

み
が
お
済
み
で
な
い
人
は
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

・
12
／
10 

（木）　

通
出
張
所

・
12
／
11 

（金）　

仙
崎
出
張
所

・
12
／
15 

（火）　

俵
山
出
張
所

・
12
／
17 

（木）　

三
隅
支
所

・
12
／
18 

（金）　

日
置
支
所

・
12
／
22 

（火）　

油
谷
支
所

・
12
／
24 

（木）　

向
津
具
出
張
所

・
12
／
25 

（金）　

宇
津
賀
出
張
所

10
：
00
～
15
：
00

■
申
込
方
法　

総
合
窓
口
課
へ
電
話

　

で
希
望
の
会
場
を
お
知
ら
せ
く
だ

　

さ
い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

■
持
参
す
る
も
の

①
通
知
カ
ー
ド

②
本
人
確
認
書
類

・
１
点
で
確
認
で
き
る
書
類　

　

運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
住

　

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
顔
写
真
付

　

き
）
、
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
官

　

公
庁
発
行
の
顔
写
真
付
き
書
類

・
２
点
必
要
な
書
類　

　

健
康
保
険
証
、
介
護
保
険
証
、
年

　

金
手
帳
、
学
生
証
、
医
療
受
給
者

　

証
、
「
氏
名
・
生
年
月
日
」
が
記

　

載
さ
れ
た
診
察
券
、
社
員
証
な
ど

③
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

（
所
有
者
の
み
）

■
そ
の
他

・
サ
ポ
ー
ト
の
対
象
は
長
門
市
に
住

　

民
登
録
の
あ
る
人
に
限
り
ま
す

・
申
請
に
は
、
必
ず
ご
本
人
が
お
越

　

し
く
だ
さ
い

・
15
歳
未
満
の
人
が
申
請
す
る
場
合

　

に
は
法
定
代
理
人
の
同
行
が
必
要

　

で
す
（
法
定
代
理
人
も
本
人
確
認

　

書
類
が
必
要
で
す
）

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
・
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
申
し
込
み
の
出
張
サ
ポ
ー
ト
を
実
施

■
持
参
す
る
も
の　

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
取
時
に

　

設
定
し
た
数
字
４
桁
の
暗
証
番
号

　

と
各
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
事
業
者

　

が
指
定
す
る
「
決
済
サ
ー
ビ
ス
Ｉ

　

Ｄ
」
・
「
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
コ
ー

　

ド
」
の
入
力
が
必
要
で
す
。
あ
ら

　

か
じ
め
確
認
の
上
、
お
越
し
く
だ

　

さ
い

〜
企
業
・
団
体
の
皆
さ
ま
〜　

　

個
別
に
出
張
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
ま
す
。
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る

企
業
や
市
内
で
活
動
す
る
各
種
団
体

な
ど
で
10
人
以
上
の
参
加
が
見
込
ま

れ
る
場
合
は
個
別
に
日
時
と
場
所
を

調
整
し
て
出
張
サ
ポ
ー
ト
に
お
伺
い

し
ま
す
。
総
合
窓
口
課
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

総
合
窓
口
課
窓
口

　

係　
　
　
　
　

℡
23
‐
１
１
２
７

　

１
月
号
か
ら
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に

合
わ
せ
て
、
家
族
や
友
達
と
撮
影
し

た
と
っ
て
お
き
の
写
真
を
募
集
し
ま

す
。
毎
月
の
裏
表
紙
に
掲
載
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
あ
な
た
の
撮
影
し
た

と
び
き
り
の
写
真
を
広
報
に
掲
載
し

ま
せ
ん
か
。

■
対
象　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
、
ま

　

た
は
家
族
の
一
員
で
あ
る
ペ
ッ
ト

　

の
写
真
で
、
家
族
や
友
達
な
ど
が

　

撮
影
し
た
も
の

■
掲
載
内
容　

写
真
、
タ
イ
ト
ル
、

　

コ
メ
ン
ト
（
20
文
字
程
度
）
、
氏 

　

名
■
申
込
方
法　

住
所
・
氏
名
（
未
成

　

年
の
場
合
は
保
護
者
の
氏
名
も
記

　

入
）
・
生
年
月
日
・
連
絡
先
・
タ

　

イ
ト
ル
、
コ
メ
ン
ト
を
記
入
し
、

　

左
記
に
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル

・
郵
送
の
場
合

〒
759-

4192　

　

長
門
市
東
深
川
1339
番
地
２

　

長
門
市
役
所
企
画
政
策
課
広
報
広

　

聴
係
宛
て

※
切
手
代
な
ど
は
送
付
者
負
担

・
メ
ー
ル
の
場
合

　

koho@city.nagato.lg.jp

■
そ
の
他

・
紙
媒
体
の
広
報
に
の
み
写
真
を
掲

　

載
し
、
個
人
情
報
保
護
の
観
点
か

　

ら
電
子
媒
体
の
広
報
に
は
写
真
は

　

掲
載
し
ま
せ
ん

・
郵
送
で
い
た
だ
く
現
物
写
真
に
つ

　

い
て
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
申
し
込

　

み
前
に
準
備
し
て
か
ら
郵
送
く
だ

　

さ
い

・
掲
載
前
に
掲
載
す
る
旨
を
連
絡

　

し
、
再
度
掲
載
の
確
認
の
意
思
を

　

得
た
後
に
掲
載
し
ま
す

・
写
真
は
ト
リ
ミ
ン
グ
す
る
こ
と
が

　

あ
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

　

企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係　
　
　

℡
23
‐
１
１
１
７

◀
掲
載
イ
メ
ー
ジ
分
（
予
定
）

市
民
写
真
投
稿
コ
ー
ナ
ー

「
ス
マ
イ
ル
」（
仮
称
）
の
写
真
募
集タイトル

コメント・氏名（ペンネーム）

写真



み
ん
な
の掲

示
板

く
ら
し
の
情
報

13
：
00
～
15
：
00

■
場
所

　

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
み

■
内
容　

発
達
障
害
を
主
と
し
た
障

　

害
特
性
の
理
解
、
困
っ
て
い
る
保

　

護
者
へ
の
話
し
方
な
ど

■
講
師　

沖
村
文
子
氏

　

（
社
会
福
祉
法
人
内
日
福
祉
会
相

　

談
支
援
事
業
所
ぱ
れ
っ
と
）

■
募
集
人
数　

５
人
程
度

（
全
３
日
出
席
で
き
る
人
）

■
参
加
料　

無
料

※
昼
食
は
各
自
で
ご
準
備
く
だ
さ
い

■
申
込
期
限　

12
／
15 

（火）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

地
域
福
祉
課
障
害
者
支
援
係

　
　

℡
23
‐
１
２
４
３

あ
し
す
と
パ
ー
ト
ナ
ー
・
メ
ン

タ
ー
養
成
講
座
参
加
者
募
集

　

市
で
は
、
発
達
障
害
児
（
者
）
の

子
育
て
経
験
の
あ
る
家
族
や
支
援
者

を
対
象
に
、
そ
の
経
験
を
生
か
し
、

発
達
障
害
が
疑
わ
れ
る
子
の
親
な
ど

の
相
談
・
助
言
を
行
う
人
（
あ
し
す

と
パ
ー
ト
ナ
ー
）
、
県
委
託
の
メ
ン

タ
ー
養
成
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
（
全
３
日
）

・
12
／
20 

（日）　
　

13
：
00
～
15
：
00

・
令
和
３
年
１
／
17 

（日）
、
２
／
21 

（日）

９
：
30
～
12
：
00

な
が
と
歴
史
民
俗

資
料
室
企
画
展

な
が
と
大
内
湯
け
む
り
街
道

■
展
示
期
間　

12
／
１ 

（火）
～

令
和
３
年
１
／
17 

（日）

９
：
00
～
17
：
00

※
12
／
29 

（火）
～
令
和
３
年
１
／
３ 

（日）

　

は
休
館

■
場
所　

な
が
と
歴
史
民
俗
資
料
室

(

旧
長
門
市
教
育
委
員
会
1
階)

■
入
場
料　

無
料

■
内
容　

な
が
と
市
内
の
旧
街
道
に

　

つ
い
て
の
資
料
な
ど
を
展
示
、

　

「
な
が
と
大
内
湯
け
む
り
街
道
」

　

の
紹
介
、
山
口
県
内
の
認
定
地
区

　

を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展
示

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

■
日
時　

12
／
13 

（日）　

10
：
00
～

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
（
要
予
約
）

■
日
時　

12
／
13 

（日）　

10
：
30
～

■
内
容　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
の

　

後
、
資
料
室
周
辺
の
旧
街
道

　

を
ウ
ォ
ー
ク
（
約
１
時
間
）

■
保
険
料　

100
円
（
当
日
持
参
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

生
涯

　

学
習
・
文
化
財
課
文
化
財
保
護
室

　
　

℡
23
‐
１
２
６
４

　

10
：
00
～
13
：
00
同
会
場
で
開
催

■ 

問
い
合
わ
せ　

　

地
域
福
祉
課
障
害
者
支
援
係　
　

℡
23
‐
１
２
４
３

長
門
市
き
ら
め
き
作
品

展
示
会
を
開
催

　

障
害
の
あ
る
人
が
市
内
の
就
労
継

続
支
援
事
業
所
な
ど
で
作
成
し
た
絵

画
、
書
道
、
手
芸
品
な
ど
を
集
め
た

展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
期
間　

12
／
９ 

（水）　

13
：
00
～

　

12
／
23 

（水）　

13
：
00
ま
で

■
会
場　

本
庁
舎
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

■
入
場
料　

無
料

■
そ
の
他　

　

授
産
品
の
販
売
を
12
／
23 

（水）

2020.12. １2020.12. １ 1818

骨
の
健
康
づ
く
り
相
談

■
日
時　

12
／
17 

（木）９
：
30
～
11
：
30

13
：
00
～
15
：
00

■
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

　

骨
密
度
測
定
、
骨
粗
し
ょ
う

　

症
予
防
相
談
、
カ
ル
シ
ウ
ム

　

た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
紹
介

■
参
加
費　

無
料

■ 

問
い
合
わ
せ　

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
３

地
球
温
暖
化
防
止
月
間

　

市
で
は
、
暖
房
時
の
室
温
を
20
℃

で
快
適
に
過
ご
す
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

「
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
」
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

い
し
ま
す
。

■
衣
食
住
の
ひ
と
工
夫
で
あ
た
た
か

　

く
過
ご
し
ま
し
ょ
う

衣・ 

首
、
手
首
、
足
首
の
「
三
つ
の
首
」

　

を
温
め
ま
し
ょ
う

・ 

「
機
能
性
素
材
」
を
活
用
し
、
お

　

し
ゃ
れ
に
温
ま
り
ま
し
ょ
う

・ 

「
ひ
ざ
掛
け
」
や
「
ス
ト
ー
ル
」

　

を
活
用
し
ま
し
ょ
う

食・ 

「
鍋
」で
体
も
室
内
も
温
め
ま
し
ょ

　

う
・ 

冬
が
旬
の
食
材
、「
根
菜
類
」
で

　

身
体
を
内
側
か
ら
温
め
ま
し
ょ
う

住・ 

湿
度
を
意
識
し
、
体
感
温
度
を
上

　

げ
ま
し
ょ
う

　

（
一
般
的
に
湿
度
が
上
が
る
と
、

　

体
感
温
度
が
上
が
り
ま
す
）

・ 

「
厚
手
の
カ
ー
テ
ン
」
や
「
断
熱

　

シ
ー
ト
」
で
暖
め
た
空
気
を
閉
じ

　

こ
め
ま
し
ょ
う

・ 

「
湯
た
ん
ぽ
」
や
「
ス
リ
ッ
パ
」

　

で
足
元
を
温
め
、
冬
を
乗
り
切
り

　

ま
し
ょ
う

■ 

問
い
合
わ
せ　

生
活
環
境
課
環
境

衛
生
係　
　
　

℡
23
‐
１
１
３
４

長
門
市
民
駅
伝
大
会

中
止
の
お
知
ら
せ

　

毎
年
、
１
月
末
に
開
催
さ
れ
て
い

ま
し
た
長
門
市
民
駅
伝
大
会
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
な
に

と
ぞ
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

長
門
市
体
育
協
会

　

℡
22
‐
３
５
４
０



女
性
限
定
入
会
セ
ミ
ナ
ー

管
理
栄
養
士
の
料
理
教
室

「
も
り
も
り
食
べ
て
働
い
て
、

フ
レ
イ
ル
予
防
！
」

■
日
時  

令
和
３
年
１
／
21 

（木）

10
：
00
～
12
：
30

■
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

　

長
井
彩
子
氏
、
白
木
志
乃
氏

■
必
要
な
も
の　

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク

■
定
員　

15
人
（
先
着
順
）

■
申
込
期
限　

12
／
21 

（月）
～

令
和
３
年
１
／
７ 

（木）
ま
で

※
12
／
29 

（火）
～
令
和
３
年
１
／
３ 

（日）

　

ま
で
閉
所
し
ま
す

■
対
象
者　

　

市
内
在
住
、
60
歳
以
上
の
女
性

■
参
加
費　

無
料

※
講
習
時
間
内
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

　

ン
タ
ー
の
入
会
説
明
会
を
20
分
～

　

30
分
行
い
ま
す

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

公
益

　

社
団
法
人
長
門
市
シ
ル
バ
ー
人
材

　

セ
ン
タ
ー　
　

℡
22
‐
５
６
３
９

コ
ー
ル
・
チ
ュ
ラ
カ
ー
ギ

第
36
回
定
期
演
奏
会

■
日
時　

12
／
12 

（土）　

13
：
00
開
場

　
　
　
　
　
　
　
　
　

14
：
00
開
演

■ 

場
所　

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
劇
場

■ 

入
場
料　

前
売　
　
　
　
　

800
円

※
当
日
券
は
あ
り
ま
せ
ん

■ 

内
容　

・ 

ク
リ
ス
マ
ス
・
コ
ー
ラ
ス

・ 

外
国
唱
歌
の
12
カ
月

・ 

マ
リ
ち
ゃ
ん
の
歩
い
た
夢

　

指
揮
：
有
田
知
永

　

ピ
ア
ノ
：
津
室
ひ
と
み

　

朗
読
：
中
村
ゆ
み

■ 

そ
の
他　

団
員
募
集
中

■ 

問
い
合
わ
せ　

女
声
合
唱
団

　

コ
ー
ル
・
チ
ュ
ラ
カ
ー
ギ（
重
村
）

　

℡
０
８
０
‐
３
０
５
６
‐
６
１
６
７

‶
働
く
″
を
応
援
！
女
性

活
躍
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

■
日
時
（
全
３
回
） 　

12
／
16 

（水）
、

　

令
和
３
年
１
／
13 

（水）
、
２
／
17 

（水）

13
：
30
～
16
：
30

■ 

場
所　

長
門
市
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

■
定
員　

12
人
（
先
着
順
）

■
内
容　

ロ
ジ
カ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

　

シ
ョ
ン
や
タ
ス
ク
管
理
な
ど
。
働

　

く
上
で
必
要
な
心
構
え
や
ス
キ
ル

　

を
一
緒
に
考
え
な
が
ら
学
ぶ

■
参
加
費　

無
料

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

長
門
市
し
ご
と
セ
ン
タ
ー　

℡
27
‐
０
３
６
０

1919

確
定
申
告
はe-Tax

で

　

今
年
の
確
定
申
告
は
、
申
告
会
場

に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
な
ど
の
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
自
宅
で
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
使
っ
て
申
告
が
で
き
る

「e-Tax

」
に
よ
る
確
定
申
告
を
お
勧

め
し
ま
す
。

■
メ
リ
ッ
ト

・ 

税
務
署
や
市
が
主
催
す
る
申
告
相

　

談
に
行
か
ず
に
自
宅
か
ら
申
告
で

　

き
ま
す

・ 

源
泉
徴
収
票
、
医
療
費
の
領
収
書

　

な
ど
は
、
そ
の
記
載
内
容
を
入
力

　

し
て
送
信
す
る
の
で
、
提
出
や
提

　

示
を
省
略
で
き
ま
す
（
税
務
署
な

　

ど
か
ら
書
類
の
提
出
や
提
示
を
求

　

め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

　

で
、
法
定
申
告
期
限
か
ら
５
年
間

　

保
存
が
必
要
で
す
）

・ 

確
定
申
告
期
間
中
は
、
メ
ン
テ
ナ

　

ン
ス
時
間
を
除
き
24
時
間
い
つ
で

　

も
申
告
可
能
で
す

■
申
告
の
流
れ

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
の
「
確
定

　

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
の
画

　

面
の
案
内
に
従
っ
て
金
額
な
ど
を

　

入
力
す
る
と
、
税
額
な
ど
が
自
動

　

計
算
さ
れ
、
申
告
書
を
作
成
で
き

　

ま
す
。
作
成
し
た
申
告
書
の
デ
ー

　

タ
をe-Tax

で
送
信
す
る
こ
と
に

　

よ
り
、
税
務
署
に
行
か
ず
に
自
宅

　

か
ら
申
告
で
き
ま
す

■
利
用
方
法

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
用
い

　

て
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
経
由
ま
た
は

　

e-Tax

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
か
ら

　

e-Tax

へ
ロ
グ
イ
ン
す
る
だ
け

　

で
、よ
り
簡
単
に
利
用
を
開
始
し
、

　

申
告
書
な
ど
の
デ
ー
タ
の
送
信
を

　

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
Ｉ
Ｃ

　

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
ま
た
は
マ

　

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応
の
ス

　

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
必
要
で
す

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
に

　

つ
い
て
は
、
広
報
な
が
と
８
月
号

　

を
確
認
く
だ
さ
い

・ 

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式

　

確
定
申
告
開
始
前
に
、
税
務
署
に

　

行
っ
て
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式

　

の
届
出
を
行
い
ま
す
。
そ
の
際
、

　

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な

　

ど
顔
写
真
入
り
の
身
分
証
明
書
）

　

を
提
示
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

・ 

詳
し
い
内
容
は
、
国
税
庁
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ
さ
い

　

w
w
w
.
e
-
t
a
x
.
n
t
a
.
g
o
.
j
p

■
問
い
合
わ
せ　

　

長
門
税
務
署　

　

℡
22
‐
２
４
４
１　

音
声
案
内
１

林
業
退
職
金
共
済
制
度

　

こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
人
が
、

従
事
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛

金
と
な
る
共
済
証
紙
を
共
済
手
帳
に

貼
り
、
そ
の
従
事
者
が
林
業
界
を
や

め
た
と
き
に
林
退
共
か
ら
退
職
金
を

支
払
う
と
い
う
、
林
業
界
全
体
の
退

職
金
制
度
で
す
。

・ 

掛
金
は
税
法
上
、法
人
で
は
損
金
、

　

個
人
企
業
で
は
必
要
経
費
と
な
り

　

ま
す

・ 

掛
金
の
一
部
を
国
が
免
除
し
ま
す

・ 

雇
用
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職

　

金
は
企
業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ

　

れ
ま
す

■
事
業
主　

・ 

共
済
証
紙
は
労
働
日
数
に
応
じ
て

　

適
正
に
貼
り
つ
け
る
よ
う
に
お
願

　

い
し
ま
す

・ 

共
済
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
従
事

　

者
が
林
業
界
を
引
退
す
る
と
き
に

　

は
、
忘
れ
ず
に
退
職
金
を
請
求
す

　

る
よ
う
に
指
導
し
て
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

　

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共

　

済
機
構
林
業
退
職
金
共
済
事
業
部

　

℡
０
３
‐
６
７
３
１
‐
２
８
８
９



文
化
情
報

く
ら
し
の
情
報

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と

℡
26
‐
６
０
０
１

狂
言
教
室

●
と
き　

令
和
３
年
１
／
11 

（月）

11
：
00
開
演

● 

内
容　

・ 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

中
村
修
一

・ 

狂
言
「
柿
山
状
」　

　

内
藤
連
、
飯
田
豪

● 

参
加
料
（
全
席
自
由
・
税
込
）

・
一
般　

500
円

・ 

小
中
高
生　

無
料

　

（
本
公
演
の
チ
ケ
ッ
ト
提
示
で
一

　

般
も
無
料
）　

● 
会
場　

劇
場

● 
発
売
日　

発
売
中

090-7990-2618
㈱清水林業

困った
大変な庭木の剪定

お任せください！

お見積無料
スギやヒノキの買い取りも行っております。
※樹齢によっては買い取りできない場合もございます。

長門市仙崎2601 担当：清水
0837-26-0343TEL・FAX

大木切ります！

お気軽に
お電話下さい

!!

～ソチ市からこんにちは～
第６回　年末年始の過ごし方

　ロシアでは、12 月 31 日の夕方に家族や友人
と集まって年末年始を過ごし、年が明けるとき
にはシャンパンを飲む習慣があります。０時前
にテレビで放送される大統領の演説を聞いてか
ら、１分以内に小さな紙に願い事を書いて火を
つけ、シャンパングラスに落とし、全部飲むと
いうものです。
　また、ロシアにはサンタクロースではなく、
お正月にプレゼン
トを持ってきてく
れるジェド・マロー
スと、その孫娘で
あるスニェグーラ
チカがいます。こ
れはロシアに古く
からある伝説で、
元旦の早朝に子ど
もたちがツリーの
下でプレゼントを
開けるのも伝統あ
る光景です。

プリヴェー  イズ 　ソチ

Привет из Cочи

2020.12. １2020.12. １ 2020

無
料
福
祉
相
談　

　

社
会
福
祉
士
が
無
料
福
祉
相
談
を

実
施
し
、
生
活
の
困
り
ご
と
、
悩
み
、

不
安
な
ど
じ
っ
く
り
と
お
話
を
聞

き
、
必
要
に
応
じ
て
制
度
や
自
治
体

の
相
談
窓
口
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、
福
祉
専
門
職
か
ら
の
相
談

に
も
応
じ
ま
す
。

■
対
象　

福
祉
専
門
職
の
ほ
か
誰
で

　

も
相
談
可
能

■
相
談
方
法　

電
話

■
日
時　

　

12
／
１ 

（火）
、
12 

（土）
、
15 

（火）
、
27 

（日）

13
：
00
～
15
：
00

※
そ
れ
以
降
の
日
程
は
山
口
県
社
会

　

福
祉
士
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

　

認
く
だ
さ
い

■
相
談
先　

　

一
般
社
団
法
人
山
口
県
社
会
福
祉

　

士
会

℡
０
８
０
‐
１
９
１
５
‐
４
８
７
６

Ｇ
о
Ｔ
о
Ｅ
ａ
ｔ 

や
ま
ぐ

ち
食
事
券
商
工
会
で
の
販
売

■
第
４
期
発
売
日　

12
／
３ 

（木）
～

９
：
00
～
17
：
00

※
土
日
・
祝
日
は
除
く

※
令
和
３
年
１
月
31
日 

（日）
ま
で
販
売

　

予
定

■ 

場
所　

な
が
と
大
津
商
工
会
各
支

全
国
一
斉
生
活
保
護

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
無
料
）

■
日
時　

12
／
10 

（木）10
：
00
～
16
：
00

■
相
談
先
電
話
番
号

　

℡
０
１
２
０
‐
１
５
８
‐
７
９
４

※
当
日
の
み
の
実
施
と
な
り
ま
す

■ 

主
催　

　

日
本
弁
護
士
連
合
会
、
山
口
県
弁

　

護
士
会　

■
問
い
合
わ
せ　

　

山
口
県
弁
護
士
会
宇
部
地
区
会

　

℡
０
８
３
６
‐
２
１
‐
７
８
１
８

所
（
三
隅
・
日
置
・
油
谷
支
所
）

※
長
門
商
工
会
議
所
で
は
販
売
し
ま

　

せ
ん

■ 

販
売
額　

　

１
セ
ッ
ト
８
、０
０
０
円

（
１
、０
０
０
円
×
10
枚
）

■
販
売
額　

１
回
の
購
入
あ
た
り
２

　

セ
ッ
ト
１
６
、
０
０
０
円
（
食
事

　

券
２
０
、
０
０
０
円
分
）
ま
で
購

　

入
可
能

■
問
い
合
わ
せ

・ 

販
売
に
関
す
る
こ
と　

な
が
と
大

　

津
商
工
会
三
隅
支
所
（
本
所
）

℡
43
‐
０
０
３
３

・ 

そ
の
他
全
般
に
関
す
る
こ
と　

　

や
ま
ぐ
ち
食
事
券
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
３
‐
９
０
２
‐
２
１
１
４

※
そ
の
他
詳
細
は
下

　

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の

　

「
Ｇ
о

Ｔ
о

Ｅ
ａ

　

ｔ 
や
ま
ぐ
ち
食
事

　

券
」
で
確
認
く
だ
さ
い



2121

ル
ネ
ッ
サ
な
が
と
休
館
日

●
休
館
日　

12
／
７ 

（月）　

精
華
女
子
高
等
学
校

吹
奏
楽
部
コ
ン
サ
ー
ト

●
と
き　

令
和
３
年
１
／
24 

（日）　

　

14
：
00
開
演　

●
入
場
料
（
全
席
指
定
・
税
込
）

・ 

正
面
席　
　
　
　

 

２
、０
０
０
円

・ 

北
・
南
席　
　
　

 

１
、５
０
０
円

・ 

高
校
生
以
下　
　

 

１
、２
０
０
円

※
３
歳
未
満
入
場
不
可

※
完
売
し
ま
し
た

●
会
場　

ア
リ
ー
ナ

栗
コ
ー
ダ
ー
カ
ル
テ
ッ
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

●
と
き　

令
和
３
年
２
／
28 

（日）　

14
：
00
開
演

●
入
場
料
（
全
席
指
定
・
税
込
）

・ 

一
般　
　
　
　
　

 

２
、８
０
０
円

・ 

高
校
生
以
下　
　

 

１
、８
０
０
円

※
３
歳
以
上
有
料

※
３
歳
未
満
は
大
人
１
人
に
つ
き
１

　

人
膝
上
鑑
賞
無
料
。
座
席
が
必
要

　

な
場
合
は
有
料

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日　

　

《
友
の
会
先
行
》

・ 

Web
先
行　

12
／
５ 

（土） 

９
：
00
～

・ 

電
話　
　

12
／
５ 

（土） 

10
：
00
～

　

《
一
般
》

・ 

Web
先
行　

12
／
15 

（火） 

９
：
00
～

・ 

電
話　
　

12
／
15 

（火） 

10
：
00
～

※
窓
口
販
売
は
電
話
予
約
の
翌
日
か

ら展
覧
会

香
月
泰
男
の
表
現
‐
人
‐

　

香
月
は
家
族
を
中
心
に
人
物
を
描

き
ま
し
た
。
そ
の
表
現
は
観
た
ま
ま

を
描
く
こ
と
か
ら
形
の
様
式
化
、
色

の
単
色
化
と
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

本
展
で
は
〝
肖
像
〟
〝
か
た
ち
〟

〝
動
き
〟
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
表
現

の
変
化
と
色
が
与
え
る
印
象
に
つ
い

て
観
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
会
期  

12
／
６

（日）
ま
で

※
会
期
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

　

ま
す
。
詳
細
は
美
術
館
ホ
ー
ム

　

ぺ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

● 

開
館
時
間　

９
：
00
～
17
：
00

※
入
館
は
16
：
30
ま
で

●
休
館
日　

火
曜
日

● 

入
館
料　
　
　

一　

般　
　

500
円

小
中
高
生　

200
円

※
市
内
在
住
者
は
、
住
所
の
わ
か
る

　

も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
提

　

示
す
る
と
、
無
料
入
館
で
き
ま
す

●
今
月
の
一
点　

鉄
棒（
１
９
６
０
）

香
月
泰
男
美
術
館

℡
43
‐
２
５
０
０

第
21
回
万
作
・
萬
斎
狂
言
公
演

●
と
き　

令
和
３
年
１
／
11 

（月）

　

14
：
00
開
演

●
出
演　

・ 

解
説　

高
野
和
憲

・ 

狂
言
「
萩
大
名
」
石
田
幸
雄
、
月

　

崎
晴
夫
、
石
田
淡
朗
／
「
柑
子
」

　

野
村
万
作
、
野
村
裕
基
／
「
千
切

　

木
」
野
村
萬
斎
、
深
田
博
治
、
高

　

野
和
憲
、
月
崎
晴
夫
、
中
村
修
一
、

　

内
藤
連
、
飯
田
豪
、
石
田
淡
朗

●
入
場
料
（
全
席
指
定
・
税
込
）

・ 

１
階
席　
　
　

 

５
、  

７
０
０
円

・ 

２
階
席　

     

５
、  

２
０
０
円

●
会
場　

劇
場

●
発
売
日　

発
売
中

広告

Merry
Christmas!

英検対策
レッスンあり！

正明市2区 長門市消防署前お問合せ 0837-22-3898☎
「広報ながと」への広告掲載のお申し込みは有誠社印刷所へ　℡ 0837-22-1240

教
室
（
要
予
約
）

健
康
ガ
イ
ド

く
ら
し
の
情
報

健
や
か
マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

●
日
時
（
全
３
課
）

・
12
／
１ 

（火）　

10
：
00
～
12
：
00

・
12
／
８ 

（火）　

13
：
30
～
15
：
00

・
12
／
15 

（火）　

13
：
30
～
15
：
30

●
対
象　

妊
婦

●
内
容　

マ
タ
ニ
テ
ィ
体
操
・
お
風

　

呂
の
入
れ
方
な
ど
の
体
験
・
交
流

●
必
要
な
も
の　

母
子
健
康
手
帳

●
会
場
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
３

▲狂言「柑子」


