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消
防
車
や
救
急
車
な
ど
の
緊
急

自
動
車
は
、
消
火
活
動
や
傷
病
者

の
搬
送
で
緊
急
性
の
高
い
用
務
を

行
う
こ
と
か
ら
、
一
刻
も
早
く
災

害
現
場
や
医
療
機
関
に
到
着
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

道
路
交
通
法
に
お
い
て
は
、
道
路

の
右
側
に
車
体
の
全
部
ま
た
は
一

部
を
は
み
出
し
て
通
行
す
る
こ
と

や
、
赤
信
号
の
交
差
点
に
進
入
で

き
る
こ
と
な
ど
の
特
例
が
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
一
般
車
両
の
協

力
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　

緊
急
自
動
車
が
接
近
し
て
き
た

場
合
は
、
交
差
点
を
避
け
、
原
則

左
側
に
寄
っ
て
進
路
を
譲
っ
て
い

た
だ
き
、
ス
ム
ー
ズ
な
緊
急
通
行

が
で
き
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

緊
急
走
行
に
対
す
る

緊
急
走
行
に
対
す
る

ご
理
解
と
ご
協
力
を

ご
理
解
と
ご
協
力
を

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
研
究
機
関
の

調
査
で
は
、
日
本
人
の
平
均
座
位
時

間
は
、
世
界
最
長
の
７
時
間
と
い
う

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
長
時
間
座

り
続
け
る
こ
と
で
血
流
や
筋
肉
の
代

謝
が
低
下
し
、
心
筋
こ
う
塞
、
脳
血

管
疾
患
、
肥
満
、
糖
尿
病
、
が
ん
、

認
知
症
な
ど
健
康
に
害
を
及
ぼ
す
危

険
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

１
日
に
座
っ
て
い
る
時
間
が
４
時
間

未
満
の
成
人
と
比
べ
、
１
日
に
11
時

間
以
上
座
っ
て
い
る
人
は
死
亡
リ
ス

ク
が
40
％
も
高
ま
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
外
出
自
粛
は「
家
の
中
で
じ
っ

と
し
て
い
る
こ
と
」
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
日
常
の
中
で
、「
動
く
」
こ
と

を
意
識
し
、
座
っ
て
い
る
時
間
を
少

し
で
も
短
く
す
る
と
と
も
に
、
身
体

活
動
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

こ
ま
め
に
立
ち
上
が
る

　

30
分
に
１
回
立
ち
上
が
り
動
く

　

と
、
座
り
過
ぎ
に
よ
る
健
康
リ
ス

　

ク
を
軽
減
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

　

す
。
ま
ず
は
こ
ま
め
に
立
ち
上
が

　

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

・ 

座
っ
て
い
る
時
間
を
減
ら
す

　

会
議
は
立
っ
て
行
う
、
テ
レ
ビ
は

　

立
っ
て
見
る
な
ど
座
っ
て
い
る
時

　

間
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

・ 

日
常
生
活
で
意
識
し
て
体
を
動
か 

　

す

　

エ
レ
ベ
ー
タ
を
使
わ
ず
階
段
を
使

　

う
、
車
を
遠
く
の
駐
車
場
に
停
め

　

て
買
い
物
に
行
く
な
ど
、
活
動
量

　

を
増
や
し
ま
し
ょ
う　

・ 

取
り
組
み
や
す
い
運
動
か
ら
継
続

  

す
る

　

ラ
ジ
オ
体
操
や
こ
ろ
ば
ん
体
操
、 

　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

　

ど
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
も
の
か
ら

　

取
り
組
み
ま
し
ょ
う

・ 

働
い
て
い
る
人
は
職
場
で
も

　

こ
ま
め
に
コ
ピ
ー
を
取
り
に
行
っ

　

た
り
、休
憩
時
間
な
ど
を
活
用
し
、

　

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
体
を
動
か
し

　

ま
し
ょ
う
。
仕
事
で
立
ち
上
が
る

　

こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
エ
コ

　

ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
の
予
防
方

　

法
を
参
考
に
し
た
左
記
の
足
の
運

　

動
も
お
す
す
め
で
す

日
常
の
中
で
「
動
く
」
こ
と
を
意
識
し
よ
う　

～
座
り
す
ぎ
に
要
注
意
～

生
涯
「
健
幸
」
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

健康メモ

「
健
幸
」づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

No.90
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「健幸」とは、「ひと」
と「やさしさ」のつな
がりにより、地域のみ
んなが健康で幸せを感
じることができる「く
らし」をいいます

①足の指でグー
　をつくる

④つま先を引き
　上げる

⑤ひざを両手で抱 
　え、足の力を抜    
　いて足首を回す

②足の指を開く ③足を上下につ
　ま先立ちする

⑥ふくらはぎを
　軽くもむ
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向
津
具
小
学
校
で
ク
ラ
ブ
活
動

出
前
講
座
「
パ
タ
ー
・
de
・
ビ
ン

ゴ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ま
ず「
パ
タ
ー
・
de
・
ビ
ン
ゴ
」っ

て
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
な
ん
だ
ろ

う
？
と
皆
さ
ん
に
言
わ
れ
ま
す
の

で
説
明
し
ま
す
。
平
成
28
年
に
長

門
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
考
案

し
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
と
ビ
ン

ゴ
ゲ
ー
ム
を
合
体
さ
せ
た
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
敷
か
れ
た
マ
ッ

ト
の
端
か
ら
数
字
の
書
か
れ
た
枠

を
狙
っ
て
球
を
打
ち
、
得
点
を
競

う
と
い
う
単
純
な
も
の
で
す
が
、

老
若
男
女
誰
で
も
楽
し
め
、
ビ
ン

ゴ
に
よ
っ
て
大
逆
転
も
起
こ
り
う

る
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
ゲ
ー
ム

で
す
。

　

出
前
講
座
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
を
行
っ

た
上
で
「
パ
タ
ー
・
de
・
ビ
ン
ゴ
」

を
行
い
、
参
加
し
た
児
童
は
、
楽

し
ん
で
プ
レ
ー
し
大
変
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
４
カ
月
ぶ
り
の
出
前

講
座
で
指
導
し
た
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
は
、「
や
っ
ぱ
り
ス
ポ
ー
ツ

は
最
高
！
」
と
心
の
中
で
密
か
に

叫
び
、
改
め
て
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
と
し
て
の
喜
び
や
や
り
が
い
を

感
じ
た
そ
う
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ま
ん

延
に
よ
り
、
み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
む
機
会
が
少
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
は
知
恵
を
絞
り
、
感
染
予

防
対
策
を
講
じ
た
上
で
、
皆
さ
ん

が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
こ
と
を

今
後
も
模
索
し
て
い
き
ま
す
。

▲久しぶりの出前講座

こ
ん
に
ち
は
☆

こ
ん
に
ち
は
☆

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す
！

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
す
！

生
涯
学
習
・
文
化
財
課　

℡

生
涯
学
習
・
文
化
財
課　

℡
2222  

‐
３
５
２
６

‐
３
５
２
６

ク
ラ
ブ
活
動
出
前
講
座

「
パ
タ
ー
・
de
・
ビ
ン
ゴ
」

　

今
年
５
月
よ
り
長
門
市
地
域
お

こ
し
協
力
隊
「
長
門
湯
本
温
泉
観

光
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
担
当
」

に
着
任
し
ま
し
た
、
大
前
風
花
で

す
。
中
間
支
援
団
体
の
長
門
湯
守

株
式
会
社
の
支
援
を
受
け
、
長
門

湯
本
温
泉
を
拠
点
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

私
は
大
阪
府
出
身
で
、
３
月
ま

で
京
都
に
あ
る
芸
術
大
学
に
在
学

し
て
い
ま
し
た
。
卒
業
後
の
進
路

に
つ
い
て
考
え
て
い
た
と
き
に
、

好
き
な
と
こ
ろ
で
好
き
な
こ
と
を

し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な

り
、
ど
こ
か
に
移
住
し
た
い
な
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
大
阪
で
生

ま
れ
育
っ
た
私
に
は
他
所
に
地
縁
が

な
く
、
ど
う
し
よ
う
か
と
悩
ん
で
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
、
た
ま
た

ま
長
門
市
に
来
る
機
会
が
あ
り
、
直

感
的
に
こ
こ
だ
！
と
感
じ
ま
し
た
。

海
も
山
も
あ
る
、
お
い
し
い
食
材
も

あ
る
、
き
れ
い
な
星
も
見
ら
れ
る
、

温
泉
も
あ
る
、
私
が
理
想
と
す
る
環

境
が
長
門
市
に
は
あ
り
、
運
命
的
な

も
の
を
感
じ
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え

て
い
ま
す
。

　

長
門
市
に
引
っ
越
し
て
き
て
、「
何

で
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
来
た
の
」
と
言

わ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
さ

ま
ざ
ま
な
「
モ
ノ
」
や
「
コ
ト
」
に

あ
ふ
れ
て
い
る
都
市
部
よ
り
も
、
純

粋
に
、
自
分
の
「
好
き
」
と
い
う
気

持
ち
を
大
事
に
で
き
る
こ
の
環
境
の

方
が
好
き
な
の
で
、
長
門
市
に
巡
り

合
え
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
ん
な
長
門
市
で
私
が
取
り
組
む

主
な
活
動
は
、
全
国
の
学
生
と
ま
ち

が
つ
な
が
る
仕
組
み
を
構
築
し
、
定

期
的
に
交
流
が
で
き
る
機
会
の
創
出

や
、
地
域
住
民
・
観
光
客
に
よ
る
地

域
貢
献
の
仕
組
み
の
創
出
、
空
き
家

な
ど
を
活
用
し
た
新
た
な
企
画
な
ど

で
す
。

　

社
会
人
一
年
目
で
、
ま
だ
知
識
や

経
験
な
ど
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
せ

ん
が
、
地
域
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
長

門
市
内
外
の
た
く
さ
ん
の
人
と
交
流

を
深
め
、
長
門
湯
本
温
泉
の
更
な
る

魅
力
の
創
出
に
取
り
組
み
な
が
ら
、

私
自
身
も
成
長
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

「
長
門
湯
本
温
泉
観
光
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
担
当
」

　

隊
員　

大 

前 

風 

花 

私
が
理
想
と
す
る
環
境
が
長
門
市
に

われら地域おこし協力隊われら地域おこし協力隊


