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健
康
相
談
（
成
人
対
象
）

●
内
容　

　

生
活
習
慣
病
な
ど
健
康
に
関
す
る

　

相
談
、
血
圧
測
定
、
尿
検
査

●
日
時
／
会
場

・
毎
週
木
曜
日　

９
：
00
〜
11
：
30

13
：
00
〜
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

・
10
／
７ 

（水）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

川
尻
老
人
憩
い
の
家

　
　
　
　
　
　
　

13
：
00
〜
15
：
00

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
８ 

（木）　
　

９
：
30
〜
11
：
30

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
12 

（月）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

宇
津
賀
集
落
セ
ン
タ
ー

・
10
／
20 

（火）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

向
津
具
公
民
館

・
10
／
23 

（金）　
　

９
：
30
〜
11
：
30

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

検 

診

風
し
ん
抗
体
検
査
（
要
予
約
）

●
対
象　

妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
・

　

そ
の
配
偶
者
、
妊
娠
中
の
女
性
の

　

同
居
者
・
配
偶
者

※
対
象
者
に
は
詳
細
な
要
件
が
あ
り

　

ま
す
。
前
日
ま
で
に
長
門
健
康
福

　

祉
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
く
だ
さ
い

●
日
時　

10
／
27 

（火）

　

13
：
00
〜
14
：
00

●
会
場　

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
22
‐
２
８
１
１

※
胃
・
乳
が
ん
検
診
・
特
定
健
診
・  

　

後
期
高
齢
者
健
診
に
つ
い
て
は
予

　

約
が
必
要
で
す

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

　

拡
大
状
況
に
よ
り
、
中
止
と
な
る

　

可
能
性
が
あ
り
ま
す

パ
パ
マ
マ
入
門
教
室

●
日
時

　

10
／
18 

（日）　

13
：
30
〜
16
：
00

●
内
容
　

　

お
風
呂
の
入
れ
方
、
オ
ム
ツ
の
替

　

え
方
、
抱
っ
こ
の
仕
方
な
ど

●
必
要
な
も
の　

母
子
健
康
手
帳

●
会
場
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
３

認
知
症
相
談
会（
要
予
約
）

●
対
象　

認
知
症
で
相
談
し
た
い
人

●
日
時

　

10
／
28 

（水）　
　

９
：
00
〜
11
：
30

●
会
場　

・
長
門
市
役
所

・
油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
地
域
医
療
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

不
妊
専
門
相
談
会
＠
萩 

　
　
　
　
　
（
要
予
約
）

●
対
象　

不
妊
で
相
談
し
た
い
人

●
日
時

　

10
／
30 

（金）　
　

15
：
00
〜
17
：
00

●
会
場
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

萩
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
３
８
‐
25
‐
２
６
６
９

℡
23
‐
１
２
４
４

相 

談

育
児
相
談

●
対
象　

　

乳
幼
児
と
保
護
者

●
日
時
／
会
場

・
10
／
２ 

（金）　
　

９
：
30
〜
11
：
30

　
　
　
　
　
　
　

13
：
00
〜
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
９ 

（金）　
　

10
：
00
〜
11
：
30

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
16 

（金）　
　

９
：
30
〜
11
：
30

13
：
00
～
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
10
／
21 

（水）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

　
　
　
　

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
10
／
23 

（金）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

３
歳
児
健
康
診
査

●
対
象　

　

平
成
29
年
８
・
９
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時　

10
／
27 

（火）

●
受
付　

13
：
00
〜
13
：
30

●
会
場　

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の　

　

母
子
健
康
手
帳
な
ど

１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

●
対
象　

　

平
成
31
年
３
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時　

10
／
14 

（水）

●
受
付　

13
：
00
〜
13
：
30

●
会
場　

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の　

　

母
子
健
康
手
帳
な
ど

教
室
（
要
予
約
）

む
し
歯
予
防
教
室

●
日
時

　

10
／
８ 

（木）　

10
：
00
〜
11
：
30

●
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

●
内
容
　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講

　

話
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、
母
子

　

保
健
推
進
員
に
よ
る
エ
プ
ロ
ン
シ

　

ア
タ
ー
な
ど

●
定
員　

親
子
15
組

●
必
要
な
も
の　

母
子
健
康
手
帳

●
会
場
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
37
‐
２
１
９
３

休
日
総
合
健
診

　

す
べ
て
の
が
ん
検
診
・
特
定
健

診
・
後
期
高
齢
者
康
健
診
を
実
施
し

ま
す
。

●
日
時
／
会
場

　

10
／
18 

（日）　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
受
付
時
間　
　

　

８
：
30
〜
11
：
00

※
子
宮
・
乳
が
ん
検
診
は

９
：
00
〜
10
：
00

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
３



1919

　

図
書
館
で
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
」
を
探
そ
う

　

家
族
や
友
達
と
楽
し
み
な
が
ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
s

「
世
界
を
変
え
る
た
め
の
17
の
目
標
」
を
探

し
、
シ
ー
ト
を
完
成
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
シ
ー

ト
が
完
成
し
た
人
に
は
先
着
20
人
に
「
お
手

製
エ
コ
バ
ッ
グ
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

■
手
順　

①
シ
ー
ト
を
「
長
門
市
立
図
書
館
」
で
入
手

②
館
内
の
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
を
組
み
合
わ
せ

　

て
英
単
語
を
つ
く
る

③
完
成
し
た
シ
ー
ト
を「
長
門
市
立
図
書
館
」

　

の
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
提
出
す
る

④
エ
コ
バ
ッ
グ
を
選
ぶ

※
英
単
語
の
ヒ
ン
ト
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
で
公
開　

■
実
施
期
間　

10
／
１ 

（木）
～
31 

（土）　

※
エ
コ
バ
ッ
グ
が
無
く
な
り
次
第
終
了

お
手
製
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
の
展
示
・
配
布

　

図
書
館
で
の
社
会
体
験
研
修
者
が
ブ
ッ
ク

10
月
は
「
貸
出
冊
数
増
冊
月
間
」

　

よ
り
多
く
の
本
と
の
出
会
い
を
楽
し
ん
で

も
ら
う
た
め
に
10
月
は
本
館
の
図
書
（
雑
誌

含
む
）の
貸
出
冊
数
を
20
冊
ま
で
と
し
ま
す
。

■
期
間
　
10
／
１ 

（木）
～
31 

（土）

■
対
象
資
料　

　

本
館
で
貸
出
を
す
る
図
書
・
雑
誌
の
み

Let’ s Go      To The   Library !

Let’ s Go      To The   Library !

Let’ s Go      To The   Library !

Let’ s Go      To The   Library !
 図書館だより

  図書館図書館へ行こう！へ行こう！
　　　長門市立図書館　　℡ 26‐5123
　　  ゆや分館　　　　　℡ 33‐0051
　      http://www.lib-nagato.jp/
　　　e-mail  library@lib-nagato.jp

‐10 月の休館日‐
本  館　５ （月）・７ （水）・12 （月）・19 （月）・　　

　　　26 （月）
ゆや分館　５ （月）・12 （水）・19 （月）・26 （月）

辻堂魁／著 光文社／出版『黙』

不浄な首斬人。そう呼ば
れる生業を祖父、父から
受け継いだ別所龍玄の仕
事は、罪人の首を打つこ
とだった。剣の腕を見込
まれて、龍玄は介錯人の
仕事も請け負うようにな
る。斬られる者の心に寄

り添い、最期を看取る介錯人・龍玄の厳
かで慈愛に満ちた日々を描く。

今月のオススメ本

・通・三隅方面　  10/8（木）・22（木）
・湯本・俵山方面  10/14（水） ・28（水）
・日置・油谷方面  10/9（金）・23（金）

お近くのステーションをご利用ください。

ぐるブック号運行中！

118118
愛します！守ります！長門の海！

仙崎海上保安部
山口県長門市仙崎1026-2

☎ 26 - 0240
仙崎海上保安部ホームページ
http://www.kaiho.mlit.go.jp/
        07kanku/senzaki/
jcg7senzakikotsu2-4k7w@mlit.go.jp

船舶海難・人身事故発生状況
仙崎海上保安部管内（長門市）

船舶海難 人身事故

隻

数

死

亡

者

行
方
不
明

人

数

死

亡

者

行
方
不
明

８月 ０ ０ ０ ０

令和２年計 ５ ０ ６ ５

元年同時期 ３ ０ ５ ５

ライフジャケットを常時着用しよう!ライフジャケットを常時着用しよう!
携帯電話など連絡手段を確保しよう!携帯電話など連絡手段を確保しよう!

海のもしもは 「118番」へ!海のもしもは 「118番」へ!

秋
季
安
全
推
進
活
動
実
施
中

 

厳
し
い
暑
さ
も
和
ら
ぎ
、
釣
り
を
す
る
人
が

増
え
て
く
る
時
期
で
す
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら

冬
に
か
け
て
、
気
象
海
象
が
非
常
に
悪
く
な
り

ま
す
。
海
に
出
る
際
は
、
次
の
事
項
を
守
り
、

安
全
に
楽
し
む
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

救
命
胴
衣
の
常
時
着
用
！
も
し
も
の
時
に
備

　

え
て
、
救
命
胴
衣
は
忘
れ
ず
に
着
用
し
ま

　

し
ょ
う

・ 

連
絡
手
段
の
確
保
！
（
防
水
措
置
を
施
し
て

　

い
る
携
帯
電
話
な
ど
）
何
か
あ
っ
た
際
に
、

　

い
つ
で
も
連
絡
を
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

　

に
し
ま
し
ょ
う

・ 

気
象
海
象
の
常
時
把
握
！
最
新
の
気
象
状
況

　

を
収
集
し
、
荒
天
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に
は

　

活
動
を
見
合
わ
せ
ま
し
ょ
う

・ 

複
数
人
で
の
行
動
！
複
数
人
で
行
動
す
れ

　

ば
、
事
故
に
遭
っ
て
も
早
期
に
救
助
に
つ
な

　

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す

映
画
上
映
会
の
お
知
ら
せ
（
入
場
料
無
料
）

■
上
映
タ
イ
ト
ル　

名
探
偵
登
場
（
94
分
）

　

（
音
声
：
英
語
、
字
幕
：
日
本
語
）

■
上
映
期
間　

10
／
13 

（火）
～
18 

（日）

■
上
映
日
時

※
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

※
各
回
先
着
15
人
の
た
め
、
会
場
入
口
の
整

　

理
券
を
取
っ
て
入
場
く
だ
さ
い

☆
新
着
案
内
☆
（
一
部
）

（
本
館
） 

「
オ
フ
マ
イ
ク
」
今
野
敏
、「
サ
キ

　

の
忘
れ
物
」
津
村
記
久
子　

ほ
か

（
分
館
）「
囚
わ
れ
の
山
」
伊
東
潤
、「
カ
エ

　

ル
の
楽
園
２
０
２
０
」
百
田
尚
樹　

ほ
か

行事名 開催日時

かみしばいの会★
10/3（土）11:00 〜
10/17（土）

15:00 〜

さっちゃんのかみし
ばい★

10/17（土） 
11：00〜

絵本を楽しむ会★
10/15（木） 
10：30〜 11：30

たまごの会★
10/23（金）

10：30〜

おはなしの会★
10/24（土）

15：00〜

長門読書会（研修室）
10/24（土）

14：00〜

おもちゃの森（視聴覚室）
10/8（木）
10：30〜 11：30

くずし字講座
（研修室）

10/3（土）・24（土）
10：00〜 12：00

よみっこくらぶ
 （ゆや分館）

10/24（土）
15：30 〜

定例行事（★の会場はおはなしのへや）

10
：
00
〜

 

10
／
14
、
16
、
18

14
：
00
〜

 

10
／
13
、
15
、
17

タイトル 上映日時

 おしりたんてい１
　 （60 分）

10/24（土）  
13：30〜

 ジャングルの
生き物２（60 分）

10/4（日）  14：00〜

アニメ・DVD 上映会
（視聴覚室・各先着 15 人）

カ
バ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー

は
２
種
類
（
文
庫
サ
イ
ズ
）
で
す
。

■
展
示
期
間　

10
／
１ 

（木）
～
31 

（土）

■
展
示
場
所　

閲
覧
コ
ー
ナ
ー　


