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突
然
の
病
気
や
事
故
に
遭
遇
し

た
と
き
、
救
い
の
手
を
差
し
伸
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
。

　

大
切
な
命
を
救
い
、
社
会
復
帰

に
導
く
た
め
の
一
連
の
行
動
を
鎖

に
例
え
「
救
命
の
連
鎖
」
と
い
い
、

そ
の
連
鎖
は
現
場
に
居
合
わ
せ
た

「
あ
な
た
」
の
勇
気
あ
る
一
歩
か

ら
始
ま
り
、
救
急
隊
、
そ
し
て
医

療
機
関
へ
と
下
の
図
の
４
つ
の
鎖

の
輪
を
途
切
れ
る
こ
と
な
く
素
早

く
バ
ト
ン
を
引
き
継
ぐ
こ
と
で
救

命
の
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

　

目
の
前
で
助
け
を
求
め
て
い
る

人
を
救
う
た
め
に
も
、
心
肺
蘇
生

法
な
ど
応
急
手
当
の
知
識
と
技
術

を
身
に
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
か
ら
始
ま
る
救
命
の
連
鎖

あ
な
た
か
ら
始
ま
る
救
命
の
連
鎖

が
ん
死
亡
の
現
状

　

現
在
、
日
本
人
の
２
人
に
１
人
が

が
ん
に
か
か
り
、
３
人
に
１
人
が
が

ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

長
門
市
で
は
、
平
成
30
年
の
死
亡

者
数
616
人
中
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
者

は
161
人
で
、
４
人
に
１
人
が
が
ん
で

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
死
亡
数

を
部
位
別
に
み
る
と
、
男
性
は
肺
、

胃
、
大
腸
、
女
性
は
胃
、
大
腸
、
す

い
臓
の
順
と
な
っ
て
お
り
、
全
体
で

は
胃
、
肺
、
大
腸
の
順
に
な
っ
て
い

ま
す
。

検
診
と
が
ん
予
防

　

が
ん
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

重
要
で
す
。
検
診
に
よ
り
早
期
の
状

態
で
が
ん
が
発
見
さ
れ
た
場
合
の
５

年
後
の
生
存
率
は
、
自
覚
症
状
な
ど

に
よ
り
医
療
機
関
を
受
診
し
て
発
見

さ
れ
た
場
合
よ
り
高
い
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進

行
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
自
覚
症

状
が
な
く
て
も
、
定
期
的
に
が
ん
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
禁
煙
・
適
正
飲
酒
・
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
・
適
度
な
運

動
・
適
正
体
重
の
維
持
を
心
が
け
る

な
ど
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
改
善

し
ま
し
ょ
う
。

市
の
が
ん
検
診

　

市
の
が
ん
検
診
は
、
集
団
検
診
と

医
療
機
関
検
診
（
個
別
検
診
）
が
あ

り
ま
す
。

が
ん
検
診
の
種
類
は
、
胃
（
Ｘ
線
検

査
ま
た
は
内
視
鏡
検
査
）、大
腸
（
検

便
方
式
）、
肺
（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
）

の
ほ
か
、
女
性
は
乳
（
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
）、
子
宮
け
い
部
（
細
胞
診
）

の
検
診
が
あ
り
ま
す
。
検
診
の
種
類

に
よ
り
対
象
年
齢
や
受
診
間
隔
が
異

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
の
集
団
検
診
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た

め
、
胃
・
子
宮
・
乳
が
ん
検
診
は
予

約
制
と
し
て
お
り
、
９
月
以
降
に
予

定
し
て
い
る
検
診
は
一
部
の
地
区

（
詳
し
く
は
18
ペ
ー
ジ
を
参
照
）
と

休
日
健
診
（
３
回
）
の
み
と
な
り
ま

す
。
医
療
機
関
検
診
は
９
月
末
（
子

宮
・
乳
が
ん
は
11
月
末
）
ま
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

実
施
期
間
終
了
月
は
受
診
者
が
集

中
し
ま
す
の
で
、
早
め
に
予
約
を
し

ま
し
ょ
う
。

 

受
け
よ
う
！
が
ん
検
診 

～
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
カ
ギ
～

生
涯
「
健
幸
」
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

健康メモ

「
健
幸
」づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

No.89
長門市保健センター長門市保健センター

℡℡ 23-113323-1133
「健幸」とは、「ひと」
と「やさしさ」のつな
がりにより、地域のみ
んなが健康で幸せを感
じることができる「く
らし」をいいます

119

■救命の連鎖

心停止の予防

事故防止、初
期症状の気づ
き

119 番通報と
ＡＥＤの要請

心肺蘇生と
電気ショック

二次救命措置
と心配再開後
の集中治療

■Ｈ30 年がん部位別死亡割合

胃 17％

肺 15％

その他 33％

すい臓７％

肝・胆管 ８％胆のう・胆道 ７％

大腸 13％
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こ
ん
に
ち
は
☆

こ
ん
に
ち
は
☆

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

　

現
在
、「
こ
れ
を
す
れ
ば
認
知

症
に
な
ら
な
い
」
と
い
う
方
法
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
脳
を
鍛
え
る
こ

と
が
、
認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ

る
こ
と
が
研
究
で
わ
か
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　

認
知
症
初
期
に
低
下
す
る
能
力

を
鍛
え
る
方
法
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

脳
を
鍛
え
る
方
法

・ 

「
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶
ト
レ
ー
ニ

　

ン
グ
」（
出
来
事
・
体
験
し
た

　

こ
と
を
思
い
出
す
）

（
例
）　

前
日
食
べ
た
献
立
を
思
い

　

出
す
、
２
日
遅
れ
の
日
記
を
つ

　

け
る
、
レ
シ
ー
ト
を
見
ず
に
家

　

計
簿
を
つ
け
る

・ 

「
注
意
分
散
機
能
ト
レ
ー
ニ
ン

　

グ
」
（
２
つ
以
上
の
作
業
を
同

　

時
に
す
る
）

（
例
）　

料
理
を
一
度
に
何
品
か
同

　

時
進
行
で
作
る

・ 
「
計
画
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」（
新

　

し
い
こ
と
を
す
る
と
き
、
段
取

　

り
を
考
え
て
行
動
す
る
能
力
）

（
例
）　

効
率
の
良
い
買
い
物
の
計

　

画
を
立
て
る
、
旅
行
の
計
画
を

　

立
て
る

　　

ま
た
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
が
あ
る
と
認
知
症
に
な
り
や

す
い
こ
と
も
研
究
さ
れ
て
お
り
、

運
動
や
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
、

口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
な
ど

生
活
習
慣
を
整
え
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

　

人
生
百
年
時
代
、
若
い
こ
ろ
か

ら
予
防
に
取
り
組
み
、
健
や
か
に

自
分
ら
し
い
生
活
を
送
り
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
認
知
症
と
感
じ
る
こ

と
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
相
談
機
関

や
医
療
機
関
に
相
談
し
、
そ
の
先

の
本
人
や
家
族
の
日
々
の
過
ご
し

方
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
認

知
症
の
相
談
窓
口
で
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
。

脳
を
鍛
え
て
認
知
症
予
防

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

℡

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

℡
2323  

‐
１
２
４
４

‐
１
２
４
４

感
染
症
対
策
を
盛
り
込
ん
で
リ
ス
タ
ー
ト
！

　

10
月
１
日
(木)
〜
10
月
31
日
(土)
の
期

間
、
長
門
市
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

協
会
が
「
ナ
ガ
ト
リ
ッ
プ 

２
０
２

０
年
・
秋
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

「
ナ
ガ
ト
リ
ッ
プ
」
は
「
地
元
の

人
た
ち
が
作
る
、
長
門
市
の
魅
力
を

た
っ
ぷ
り
楽
し
む
た
め
の
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム
」
を
集
め
て
期
間
限
定
イ
ベ

ン
ト
に
し
た
も
の
。
２
０
１
８
年
11

月
に
第
１
回
を
開
催
し
、
２
０
１
９

年
の
７
〜
８
月
に
行
っ
た
第
２
回
を

経
て
、今
回
で
３
回
目
と
な
り
ま
す
。

　

当
初
、
今
夏
の
開
催
を
予
定
し
て

い
た
第
３
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
時
期
を
見
合
わ

せ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
、
秋

季
開
催
を
決
定
い
た
し
ま
し
た
。
あ

「
ナ
ガ
ト
リ
ッ
プ 

2
0
2
0
年
・
秋
」

開
催
決
定
！

ら
た
め
て
第
３
回
目
を
開
催
す
る
に

あ
た
り
、ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ア
フ
タ
ー

コ
ロ
ナ
の
体
験
型
観
光
の
あ
り
方
と

し
て
「
感
染
症
対
策
」
な
ど
の
新
要

素
を
盛
り
込
ん
だ
プ
ロ
グ
ラ
ム
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す

る
主
催
者
の
募
集
が
終
了
し
、
メ

ニ
ュ
ー
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
を
目

指
し
て
話
し
合
い
を
重
ね
て
い
ま

す
。
イ
ベ
ン
ト
は
「
体
験
型
観
光
」

と
い
う
ジ
ャ
ン
ル
で
は
あ
り
ま
す

が
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
も
ふ
る
さ
と

の
魅
力
を
今
一
度
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
も
の
と
し
て
お
楽
し
み
い
た
だ

け
ま
す
。
完
成
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

観
光
サ
イ
ト
「
な
な
び
」
内
の
公
式

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

な
ど
で
も
ご
紹
介
す
る
予
定
で
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
に
な
り
、
ご
参
加
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■開催期間

　10 月1日（木）～ 10月 31日（土）

■開催場所　長門市全域

■主催　一般社団法人

　長門市観光コンベンション協会

「ナガトリップ 」▶
詳細ページ

▶

第
２
回
ナ
ガ
ト
リ
ッ
プ 

の
開
催
プ
ロ

　

 

グ
ラ
ム


