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健
康
相
談
（
成
人
対
象
）

●
内
容　

　

生
活
習
慣
病
な
ど
健
康
に
関
す
る

　

相
談
、
血
圧
測
定
、
尿
検
査

●
日
時
／
会
場

・
毎
週
木
曜
日　

９
：
00
〜
11
：
30

13
：
00
〜
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

・
９
／
２ 

（水）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

13
：
00
〜
15
：
00

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
９
／
７ 

（月）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

川
尻
老
人
憩
い
の
家

・
９
／
10 

（木）　
　

９
：
30
〜
11
：
30

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

９
：
30
〜
11
：
00

宇
津
賀
集
落
セ
ン
タ
ー

・
９
／
15 

（火）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

向
津
具
公
民
館

・
９
／
25 

（金）　
　

９
：
30
〜
11
：
30

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

検 

診

風
し
ん
抗
体
検
査
（
要
予
約
）

●
対
象　

妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
・

　

そ
の
配
偶
者
、
妊
娠
中
の
女
性
の

　

同
居
者
・
配
偶
者

※
対
象
者
に
は
詳
細
な
要
件
が
あ
り

　

ま
す
。
前
日
ま
で
に
長
門
健
康
福

　

祉
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
く
だ
さ
い

●
日
時　

９
／
８ 

（火）

　

13
：
00
〜
14
：
00

●
会
場　

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
22
‐
２
８
１
１

肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

●
実
施
日
時
／
会
場

・
９
／
１

（火）　
　

13
：
30
〜
14
：
30

　
　
　
　
　

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

・
９
／
７ 

（月）　
　

13
：
30
〜
14
：
00

　

三
隅
上
地
区
農
業
者
健
康
管
理
セ

　

ン
タ
ー

14
：
30
〜
15
：
00

山
口
県
漁
協
野
波
瀬
支
店

15
：
30
〜
16
：
00

三
隅
勤
労
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

胃
・
大
腸
・
肺
が
ん
検
診
・
特

定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

●
実
施
日
／
会
場

・
９
／
１ 

（火）　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
９
／
７ 

（月）　

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

●
受
付
時
間　

８
：
30
〜
11
：
00　

※
胃
・
乳
が
ん
検
診
・
特
定
健
診
・  

　

後
期
高
齢
者
健
診
に
つ
い
て
は
予

　

約
が
必
要
で
す

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

　

状
況
に
よ
り
、
延
期
と
な
る
可
能

　

性
が
あ
り
ま
す

す
く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
教
室

●
日
時　

９
／
23 

（水）10
：
00
〜
11
：
30

●
対
象　

生
後
４
・
５
カ
月
児
の
保
護
者

●
内
容　

離
乳
食
の
進
め
方
、
育
児

　

に
つ
い
て
の
学
習
・
交
流

も
ぐ
も
ぐ
赤
ち
ゃ
ん
教
室

●
日
時　

９
／
25 

（金）10
：
00
〜
11
：
30

●
対
象　

生
後
６
・
７
カ
月
児
の
保
護
者

●
内
容　

離
乳
食
の
進
め
方
、
育
児

　

に
つ
い
て
の
学
習
・
交
流

共
通
事
項

●
必
要
な
も
の　

　

母
子
健
康
手
帳

●
会
場
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
３

認
知
症
相
談
会（
要
予
約
）

●
対
象　

認
知
症
で
相
談
し
た
い
人

●
日
時

　

９
／
23 

（水）　
　

９
：
00
〜
11
：
30

●
会
場　

・
長
門
市
役
所

・
油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
地
域
医
療
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
２
４
４

減
塩
相
談
日

●
内
容　

血
圧
測
定
、
血
管
年
齢
測

　

定
、
減
塩
レ
シ
ピ
の
紹
介
、
自
分

　

で
作
っ
た
汁
物
の
塩
分
測
定

●
実
施
日
／
会
場
／
問
い
合
わ
せ

・
９
／
10 

（木）　

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
43
‐
２
４
４
４

・
９
／
14 

（月）　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
37
‐
２
１
９
３

●
受
付
時
間　

９
：
30
〜
11
：
30

相 

談

育
児
相
談

●
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

●
日
時
／
会
場

・
９
／
４ 

（金）　
　

９
：
30
〜
11
：
30

　
　
　
　
　
　
　

13
：
00
〜
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
９
／
11 

（金）　
　

10
：
00
〜
11
：
30

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
９
／
16 

（水）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
９
／
18 

（金）　
　

９
：
30
〜
11
：
30

　
　
　
　
　
　
　

13
：
00
〜
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
９
／
25 

（金）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

休日乳がん検診
（要予約）

●日時／会場
　10 ／４㈰　８:30 ～ 10:30
　　　　　　　　長門総合病院

※日曜日に実施する医療機関で
　の乳がん検診はこの日のみ
●対象 
　４０歳以上の女性
●内容	乳がん検診（問診および
　マンモグラフィ検査など）
※ペースメーカー装着、豊胸手
　術をした人、昨年度および今
　年度に市の乳がん検診を受診
　した人は対象外です
●自己負担金 
　２，０００円
　※４０歳ヘルス該当者は無料
●定員	10 人（先着順）
●申込期限　９／ 25 ㈮
●申し込み・問い合わせ　
　長門市保健センター　

℡ 23‐1133



1919

　

　

コ
ー
ナ
ー
（
雨
天
時
）

※
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

※
お
は
な
し
会
で
本
を
読
む
「
グ
ラ
ン
パ
・

　

グ
ラ
ン
マ
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
（
３
人

　

程
度
、
９
／
13 

（日）
ま
で
）

９
月
21
日 

（月）
・
22
日 

（火）
は
分
館
の
み
開
館

　

分
館
は
９
：
00
〜
17
：
00
ま
で
開
館
し
ま

す
。
な
お
、
９
月
23
日 

（水）
は
振
替
休
館
と
な

る
た
め
本
館
・
分
館
と
も
休
館
し
ま
す
。

グ
ラ
ン
パ
・
グ
ラ
ン
マ
の
お
は
な
し
会

■
日
時　

９
／
20 

（日）　

15
：
00
〜
15
：
30

■
場
所　

玄
関
前
芝
生
（
晴
天
時
）、
絵
本

Let’ s Go      To The   Library !

Let’ s Go      To The   Library !

Let’ s Go      To The   Library !

Let’ s Go      To The   Library !
 図書館だより

  図書館図書館へ行こう！へ行こう！
　　　長門市立図書館　　℡ 26‐5123
　　  ゆや分館　　　　　℡ 33‐0051
　      http://www.lib-nagato.jp/
　　　e-mail  library@lib-nagato.jp

‐９月の休館日‐
本  館　２ （水）・７ （月）・14 （月）・21 （月）・　　

　　　22 （火）・23 （水）・28 （月）
ゆや分館　２ （水）・７ （月）・14 （月）・23 （水）・28（月）

村山早紀／著　
ＫＡＤＯＫＡＷＡ／出版

『魔女たちは眠りを守る』

　大切な友達に再会するために、魔女の七瀬
は懐かしい港町に帰ってきた。たとえ、彼女
が覚えていなくても…。長い年月を生きる魔
女とあっという間の一生を終える「ひとの
子」。懸命に生きる人間たちと優しく見守る
魔女たちの温かい人間関係を描いた、大人の
ための魔女ファンタジー短篇集。

今月のオススメ本

・通・三隅方面　  9/3（木）・17（木）
・湯本・俵山方面  9/9（水） ・30（水）
・日置・油谷方面  9/11（金）・25（金）

お近くのステーションをご利用ください。

ぐるブック号運行中！

118118
愛します！守ります！長門の海！

仙崎海上保安部
山口県長門市仙崎1026-2

☎ 26 - 0240
仙崎海上保安部ホームページ
http://www.kaiho.mlit.go.jp/
        07kanku/senzaki/
jcg7senzakikotsu2-4k7w@mlit.go.jp

船舶海難・人身事故発生状況
仙崎海上保安部管内（長門市）

船舶海難 人身事故

隻

数

死

亡

者

行
方
不
明

人

数

死

亡

者

行
方
不
明

７月 １ ０ １ １

令和２年計 ５ ０ ６ ５

元年同時期 １ ０ １ １

ライフジャケットを常時着用しよう!ライフジャケットを常時着用しよう!
携帯電話など連絡手段を確保しよう!携帯電話など連絡手段を確保しよう!

海のもしもは 「118番」へ!海のもしもは 「118番」へ!

台
風
シ
ー
ズ
ン
が
到
来
し
ま
す

　

８
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
、
台
風
が
発
生
し
、

日
本
へ
接
近
す
る
頻
度
が
高
ま
る
時
期
を
迎
え

ま
す
。
台
風
情
報
に
留
意
し
て
万
全
な
準
備
を

早
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
海
上
で
は
、
暴
風
や
強
風
圏
か
ら
外
れ

て
い
て
も
、
強
風
や
高
波
の
影
響
が
遠
く
ま
で

及
ぶ
こ
と
が
あ
り
、
台
風
通
過
後
も
荒
れ
た
状

態
が
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
に
出
か
け
る
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
台
風
の
前
後
数
日
間
は
、
海
上

模
様
に
十
分
注
意
し
、
事
前
に
気
象
・
海
象
情

報
を
入
手
し
て
、
荒
天
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に

は
活
動
を
見
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
な
ど
で
活
動
中

に
天
候
が
急
変
す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
に
は
、

早
期
に
帰
港
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
海
で

の
事
件
・
事
故
は
、
１
１
８
番
へ
通
報
し
て
く

だ
さ
い
。

第
16
回
図
書
館
ま
つ
り
の
中
止

　

例
年
文
化
の
日
に
開
催
し
て
き
ま
し
た
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
今
年
度
は
中
止
と
し
ま
す
。

　

ま
た
、
古
本
市
も
中
止
の
た
め
、
古
本
の

受
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

映
画
上
映
会
の
お
知
ら
せ
（
入
場
料
無
料
）

■
上
映
タ
イ
ト
ル　

　

マ
ン
マ
・
ミ
ー
ア
（
109
分
）

　

（
音
声
：
英
語
、
字
幕
：
日
本
語
）

※
入
場
者
は
15
人
ま
で
（
先
着
順
）

■
上
映
日
時

☆
新
着
案
内
☆
（
一
部
）

（
本
館
） 

「
理
由
の
な
い
場
所
」
イ
ー
ユ
ン
・

　

リ
ー
、「
ア
ロ
ハ
で
猟
師
、は
じ
め
ま
し
た
」

　

近
藤
康
太
郎　

ほ
か

（
分
館
）「
告
解
」
薬
丸
岳
、「
三
年
長
屋
」　

　

梶
よ
う
子　

ほ
か

ベストリーダー編 ベスト予約編

第１位   『炎天夢』  今野敏          
『流浪の月』  

凪良ゆう

第２位
『検事の信義』　

柚木裕子
  『清明』　　 今野敏

第３位
『カットバック』

今野敏

『背中の蜘蛛』　

誉田哲也

第４位
『暗約領域』   

  大沢在昌

『ライオンのおやつ』

   小川糸

第５位
『希望の糸』  

 東野圭吾

『帝都地下迷宮』

　中山七里

2020 年上半期2020 年上半期
ベストリーダー＆ベスト予約（本館のみ）ベストリーダー＆ベスト予約（本館のみ）

行事名 開催日時

かみしばいの会★
9/5（土）11:00 〜
9/19（土）

15:00 〜

さっちゃんのかみし
ばい★

9/19（土） 
11：00〜

絵本を楽しむ会★
9/17（木） 
10：30〜 11：30

たまごの会★
9/25（金）

10：30〜

おはなしの会★
9/26（土）

15：00〜

長門読書会（研修室）
9/26（土）

14：00〜

おもちゃの森（視聴覚室）
9/10（木）
10：30〜 11：30

くずし字講座（研修室）
9/5（土）・26（土）
10：00〜 12：00

よみっこくらぶ
 （ゆや分館）

9/26（土）
15：30 〜

定例行事（★の会場はおはなしのへや）

10
：
00
〜

 

９
／
16
、
18
、
20

14
：
00
〜

 

９
／
15
、
17
、
19

タイトル 上映日時

 有頂天家族⑤
　 （47 分）

9/26（土）  13：30〜

 ジャングルの
生き物１（60 分）

9/6（日）  14：00〜

アニメ・DVD 上映会
（視聴覚室・各先着 15 人）


