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健
康
相
談
（
成
人
対
象
）

●
内
容　

　

生
活
習
慣
病
な
ど
健
康
に
関
す
る

　

相
談
、
血
圧
測
定
、
尿
検
査

●
日
時
／
会
場

・
毎
週
木
曜
日　

９
：
00
〜
11
：
30

13
：
00
〜
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

・
８
／
５ 

（水）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

13
：
00
〜
15
：
00

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
８
／
７ 

（金）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

川
尻
老
人
憩
い
の
家

・
８
／
11 

（火）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

宇
津
賀
集
落
セ
ン
タ
ー

・
８
／
13 

（木）　
　

９
：
30
〜
11
：
30

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

・
８
／
18 

（火）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

向
津
具
公
民
館

・
８
／
28 

（金）　
　

９
：
30
〜
11
：
30

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

検 

診

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

●
実
施
日
／
会
場

・
８
／
４ 

（火）　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
８
／
５ 

（水）　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
８
／
６ 

（木）　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
受
付
時
間　
　

13
：
00
〜
14
：
00

風
し
ん
抗
体
検
査
（
要
予
約
）

●
対
象　

妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
・

　

そ
の
配
偶
者
、
妊
娠
中
の
女
性
の

　

同
居
者
・
配
偶
者

※
対
象
者
に
は
詳
細
な
要
件
が
あ
り

　

ま
す
。
前
日
ま
で
に
長
門
健
康
福

　

祉
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
く
だ
さ
い

●
日
時　

８
／
25 

（火）

受
付　

13
：
00
〜
14
：
00

●
会
場　

長
門
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
22
‐
２
８
１
１

肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

●
実
施
日
時
／
会
場

・
９
／
１

（火）　
　

13
：
30
〜
14
：
30

　
　
　
　
　

黄
波
戸
漁
村
セ
ン
タ
ー

胃
・
大
腸
・
肺
が
ん
検
診
・
特

定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

●
実
施
日
／
会
場

・
９
／
１ 

（火）　
　

８
：
30
〜
11
：
00

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

　

※
胃
・
子
宮
・
乳
が
ん
検
診
・
特
定

　

健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
に
つ
い

　

て
は
予
約
が
必
要
で
す

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

　

状
況
に
よ
り
、
延
期
と
な
る
可
能

　

性
が
あ
り
ま
す

認
知
症
相
談
会（
要
予
約
）

●
対
象　

認
知
症
で
相
談
し
た
い
人

●
日
時

　

８
／
26 

（水）　
　

９
：
00
〜
11
：
30

●
会
場　

・
長
門
市
役
所

・
油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
地
域
医
療
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
２
４
４

休
日
総
合
健
診

　

す
べ
て
の
が
ん
検
診
・
特
定
健

診
・
後
期
高
齢
者
康
健
診
を
実
施
し

ま
す
。

●
日
時
／
会
場

・
７
／
５

（日）　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
受
付
時
間　
　

８
：
30
〜
11
：
00

※
子
宮
・
乳
が
ん
検
診
は

９
：
00
〜
10
：
00

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
３

健
康
診
査

健
康
ガ
イ
ド

く
ら
し
の
情
報

乳
児
健
康
診
査
（
要
予
約
）

岡
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

℡
22
‐
２
７
１
７

●
１
カ
月
児
・
３
カ
月
児
・
７
カ
月

　

児
健
康
診
査   

・
月
〜
水
・
金
曜
日８

：
30
〜
12
：
00

13
：
30
〜
17
：
00

・
木
・
土
曜
日　

８
：
30
〜
12
：
00

長
門
総
合
病
院　

℡
22
‐
２
２
２
０

● 

１
カ
月
児
健
康
診
査（
28
日
以
降
）

　

毎
週
月
曜
日　

13
：
00
〜
14
：
30

● 

３
カ
月
児
健
康
診
査
（
110
日
以
降
）

　

毎
週
火
曜
日　

13
：
00
〜
14
：
30

●
７
カ
月
児
健
康
診
査 

　

毎
週
木
曜
日　

13
：
00
〜
14
：
30

●
共
通
し
て
必
要
な
も
の　

　

母
子
健
康
手
帳

　

乳
児
一
般
健
康
診
査
受
診
票

相 

談

育
児
相
談

●
対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

●
日
時
／
会
場

・
８
／
７ 

（金）　
　

９
：
30
〜
11
：
30

　
　
　
　
　
　
　

13
：
00
〜
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
８
／
14 

（金）　
　

10
：
00
〜
11
：
30

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

・
８
／
19 

（水）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
８
／
21 

（金）　
　

９
：
30
〜
11
：
30

　
　
　
　
　
　
　

13
：
00
〜
15
：
00

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

・
８
／
28 

（金）　
　

９
：
30
〜
11
：
00

三
隅
保
健
セ
ン
タ
ー

３
歳
児
健
康
診
査

●
対
象　

　

平
成
29
年
６
・
７
月
生
ま
れ
の
子

●
日
時　

８
／
25 

（火）

●
受
付　

13
：
00
〜
13
：
30

●
会
場　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

●
必
要
な
も
の　

　

母
子
健
康
手
帳
な
ど

か
か
り
つ
け
医
を 

　
　
　

 

も
ち
ま
し
ょ
う

　

日
ご
ろ
か
ら
健
康
診
査
を
受
け
る

な
ど
身
体
の
状
態
を
知
っ
て
も
ら

い
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
「
か
か
り

つ
け
医
」
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

か
か
り
つ
け
医
の
メ
リ
ッ
ト

・
家
族
歴
も
わ
か
り
適
切
な
診
療
が

　

受
け
ら
れ
、
緊
急
時
に
適
切
な
対

　

応
が
し
て
も
ら
え
る

・
適
切
な
専
門
医
を
紹
介
し
て
も
ら

　

え
る

・
薬
や
検
査
の
重
複
を
防
ぎ
、
安
全

　

な
診
療
・
医
療
費
の
無
駄
が
省
け
る
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第
３
回
長
門
市
〈
図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る

学
習
コ
ン
ク
ー
ル
〉
作
品
募
集

　

み
ん
な
の
な
ぜ
、
ど
う
し
て
の
疑
問
を
、

図
書
館
で
調
べ
て
ま
と
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
応
募
資
格　

市
内
に
在
住
・
在
学
す
る
小
・

　

中
学
生
（
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
あ
り
）

■
募
集
作
品　

身
近
な
疑
問
や
不
思
議
に
思

　

う
こ
と
、
趣
味
や
郷
土
に
関
し
て
興
味
の

　

あ
る
こ
と
な
ど
で
、
長
門
市
立
図
書
館
な

　

ど
「
図
書
館
」
を
使
っ
て
調
べ
ま
と
め
た

　

作
品

■
募
集
部
門　

小
学
生
低
学
年
の
部
、
小
学

　

生
中
学
年
の
部
、
小
学
生
高
学
年
の
部
、

　

中
学
生
の
部

※
詳
細
は
各
学
校
を
通
じ
て
配
布
し
た
チ
ラ

　

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

開
館
時
間
延
長
中
（
本
館
の
み
）　

　

８
月
28 

（金）
ま
で
、
本
館
の
み
平
日
は
19
時

ま
で
開
館
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

８
月
10 

（月）
は
祝
日
の
た
め
、
本
館
は
休
館

　

分
館
は
９
：
00
〜
17
：
00
ま
で
開
館
し
ま

す
。
８
月
11
日 

（火）
は
振
替
休
館
の
た
め
、
本

館
・
ゆ
や
分
館
と
も
休
館
し
ま
す
。

Let’ s Go      To The   Library !

Let’ s Go      To The   Library !

Let’ s Go      To The   Library !

Let’ s Go      To The   Library !
 図書館だより

  図書館図書館へ行こう！へ行こう！
　　　長門市立図書館　　℡ 26‐5123
　　  ゆや分館　　　　　℡ 33‐0051
　      http://www.lib-nagato.jp/
　　　e-mail  library@lib-nagato.jp

‐８月の休館日‐
本  館　３ （月）・５ （水）・10 （月）・11 （火）・17 （月）・
　　　　24 （月）・31 （月）
ゆや分館　３ （月）・11 （火）・17 （月）・24 （月）・31（月）

雪乃紗衣／著　
東京創元社／出版

『永遠の夏をあとに』

　幼い頃、神隠しに遭った小学６年生
の拓人は、その間のことを思い出せず
にいた。そんな拓人の前に、年上の少
女・サヤが現れる。記憶が曖昧なまま、
母が入院している夏休みの間、拓人は
サヤと過ごすことになったのだが－。
かけがえのない仲間たちと過ごした夏
の物語。

今月のオススメ本

 ・通・三隅方面　　    8/6（木）・20（木）
 ・湯本・俵山方面       8/12（水）・26（水）
 ・日置・油谷方面        8/14（金）・28（金）

お近くのステーションをご利用ください。

ぐるブック号運行中！

118118
愛します！守ります！長門の海！

仙崎海上保安部
山口県長門市仙崎1026-2

☎ 26 - 0240
仙崎海上保安部ホームページ
http://www.kaiho.mlit.go.jp/
        07kanku/senzaki/
jcg7senzakikotsu2-4k7w@mlit.go.jp

船舶海難・人身事故発生状況
仙崎海上保安部管内（長門市）

船舶海難 人身事故

隻

数

死

亡

者

行
方
不
明

人

数

死

亡

者

行
方
不
明

７月 １ ０ １ １

令和２年計 ２ ０ ５ ４

元年同時期 １ ０ １ ０

ライフジャケットを常時着用しよう!ライフジャケットを常時着用しよう!
携帯電話など連絡手段を確保しよう!携帯電話など連絡手段を確保しよう!

海のもしもは 「118番」へ!海のもしもは 「118番」へ!

夏
季
安
全
推
進
活
動
実
施
中
！

　

夏
真
っ
盛
り
と
な
り
、
皆
さ
ん
も
海
に
触
れ

合
う
機
会
が
多
々
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

仙
崎
海
上
保
安
部
で
は
、
こ
の
夏
の
時
期
に

合
わ
せ
、
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
の
海
難
事
故
防

止
、
ミ
ニ
ボ
ー
ト
、
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
愛
好
者
な

ど
、
皆
さ
ん
の
安
全
意
識
の
高
揚
を
目
的
と
し

た
夏
季
安
全
推
進
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

海
に
行
く
際
は
、
事
前
に
気
象
・
海
象
情
報

を
確
認
し
、
荒
天
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
海
で

の
活
動
を
見
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
も
し

も
の
時
に
備
え
て
『
連
絡
手
段
（
携
帯
電
話
）

を
確
保
す
る
』、『
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用

す
る
』
な
ど
、
安
心
し
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
カ
ヌ
ー
、
ミ

ニ
ボ
ー
ト
な
ど
は
他
の
船
舶
か
ら
見
え
や
す
い

よ
う
に
旗
竿
な
ど
を
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　

こ
の
夏
は
、
み
な
さ
ん
に
か
わ
り
ぬ
い
ぐ

る
み
た
ち
が
夜
の
図
書
館
を
楽
し
み
ま
す
。

■
期
間　

チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
：
８
／
23 

（日）　

11
：
00
〜
15
：
00

　

チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
：
８
／
25 

（火）　

14
：
00
〜
18
：
00

※
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

■
募
集
数　

10
体
（
先
着
順
）

※
お
一
人
に
つ
き
ぬ
い
ぐ
る
み
一
体

※
ぬ
い
ぐ
る
み
の
身
長
は
10
㎝
以
上

■
参
加
資
格　

０
歳
〜
小
学
６
年
生

■
持
参
物　

　

ぬ
い
ぐ
る
み
の
布
団
用
タ
オ
ル

※
参
加
者
全
員
に
お
と
ま
り
会
の
様
子
を
撮

　

影
し
た
写
真
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

■
申
込
期
間　

８
／
１ 

（土）
〜
16 

（日）
の
開
館
中

■
申
込
方
法　

来
館
ま
た
は
電
話　

☆
新
着
案
内
☆
（
一
部
）

（
本
館
） 「
江
戸
の
夢
び
ら
き
」松
井
今
朝
子
、

　

「
銀
花
の
蔵
」
遠
田
潤
子　

ほ
か

（
分
館
）「
法
の
雨
」
下
村
敦
史　

ほ
か

行事名 開催日時

かみしばいの会★
8/1（土）11:00 〜
8/15（土）

15:00 〜

さっちゃんのかみし
ばい★

 8/15（土） 
11：00〜

たまごの会★
 8/28（金）

10：30〜

おはなしの会★  8/22（土）15：00〜

おもちゃの森（視聴覚室）
8/13（木）
10：30〜 11：30

 長門読書会（研修室）
 8/22（土）

14：00〜

くずし字講座（研修室）
 8/1（土）・22（土）
10：00〜 12：00

 よみっこくらぶ
 （ゆや分館）

 8/22（土）
15：30 〜

定例行事（★の会場はおはなしのへや）

定例行事の中止やぐるブック号
が運行停止になる場合は、ホー
ムページなどでお知らせします

「本の予約」や「新着図書の検索」
は、便利なホームページを活用
ください


