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日
本
に
は
四
季
が
あ
り
、
季
節

に
よ
っ
て
気
候
が
異
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
災
害
に
あ
っ
た
際
に

必
要
と
な
る
防
災
グ
ッ
ズ
も
異

な
っ
て
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
夏
本
番
と
な
り
、
台

風
シ
ー
ズ
ン
に
入
る
こ
と
か
ら
、

夏
に
必
要
な
防
災
グ
ッ
ズ
を
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

夏
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も

暑
さ
で
す
。
台
風
に
よ
る
被
害
が

発
生
し
、
水
道
や
電
気
が
使
用
で

き
な
く
な
っ
た
場
合
、
熱
中
症
の

リ
ス
ク
が
大
変
高
ま
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
多
め
に
飲
料
水
を

準
備
し
て
お
く
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
塩
分
を
簡
単
に
補
給
で
き
る

塩
飴
な
ど
を
準
備
し
て
お
く
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
夏
は
多
量
に
汗
を
か
く

た
め
、
衛
生
面
の
対
策
も
必
要
で

す
。
汗
拭
き
シ
ー
ト
な
ど
を
用
意

し
て
、
下
着
を
換
え
る
だ
け
で
も

衛
生
面
は
改
善
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

持
ち
出
せ
る
も
の
が
限
ら
れ
る

緊
急
時
だ
か
ら
こ
そ
、
季
節
ご
と

に
必
要
な
防
災
グ
ッ
ズ
に
入
れ
替

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

季
節
ご
と
に
必
要
な

季
節
ご
と
に
必
要
な

防
災
グ
ッ
ズ
と
は
？

防
災
グ
ッ
ズ
と
は
？

「
新
し
い
生
活
様
式
」

に
お
け
る
熱
中
症
予
防

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
対
策
が
続
く
今
年
の
夏
、
マ
ス
ク

を
着
用
し
て
過
ご
す
こ
と
が
見
込
ま

れ
、
熱
中
症
予
防
に
注
意
が
必
要
で

す
。

　

特
に
乳
幼
児
や
高
齢
者
は
、
体
温

調
節
が
う
ま
く
で
き
な
い
こ
と
か
ら

熱
中
症
に
な
り
や
す
く
、
自
分
で
は

気
づ
き
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

３
密
（
密
集
、
密
接
、
密
閉
）
を
避

け
つ
つ
も
周
囲
が
注
意
を
払
い
、
声

を
か
け
合
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
車

内
に
子
ど
も
だ
け
を
置
い
て
離
れ
る

こ
と
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

《
熱
中
症
声
か
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
》

温
度
に
気
を
く
ば
ろ
う

・ 

日
差
し
の
強
い
時
間
帯
の
外
出
は 

　

控
え
ま
し
ょ
う

・ 

室
内
は
日
差
し
を
遮
り
、
風
通
し

　

を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
扇

　

風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
活
用 

　

し
ま
し
ょ
う

・ 

吸
湿
性
や
通
気
性
の
良
い
綿
や
麻

　

な
ど
の
素
材
や
通
気
性
の
良
い
デ

　

ザ
イ
ン
の
衣
類
を
着
用
し
、
帽
子

　

や
日
傘
を
使
用
し
ま
し
ょ
う

飲
み
物
を
持
ち
歩
こ
う

・ 

マ
ス
ク
に
よ
る
加
湿
で
、
の
ど
の

　

渇
き
を
感
じ
に
く
い
場
合
が
多
い

　

た
め
、
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
こ

　

ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る
よ
う
に

　

し
ま
し
ょ
う

休
憩
を
と
ろ
う

・ 

屋
外
で
暑
さ
や
疲
れ
を
感
じ
た
ら 

　

無
理
せ
ず
早
め
に
涼
し
い
場
所
に

　

移
動
し
ま
し
ょ
う

・ 

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
て
、
暑
く

　

て
苦
し
い
と
感
じ
た
ら
、
周
囲
の

　

人
と
２
ｍ
以
上
の
距
離
を
確
保

　

し
、
適
宜
マ
ス
ク
を
外
し
て
休
憩

　

し
ま
し
ょ
う

・ 

ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
環
境
づ
く
り
を

　

心
が
け
、
体
調
を
整
え
ま
し
ょ
う

栄
養
を
と
ろ
う

・ 

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
、
朝
ご
は
ん

　

も
し
っ
か
り
と
食
べ
ま
し
ょ
う

声
を
か
け
合
お
う

・ 

家
族
や
近
所
、
職
場
の
仲
間
同
士

　

で
「
水
分
と
っ
て
る
」「
少
し
休

　

ん
だ
ほ
う
が
良
い
よ
」
な
ど
声
を

　

か
け
合
い
ま
し
ょ
う
。

　　

熱
中
症
の
症
状
（
め
ま
い
、頭
痛
、

吐
き
気
な
ど
）
が
あ
る
場
合
は
、
涼

し
い
場
所
に
移
動
し
、
横
に
な
っ
て

体
を
冷
や
し
（
首
の
周
り
、脇
の
下
、

足
の
付
け
根
）、
水
分
を
補
給
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
意
識
が
な
い
、
自

力
で
水
分
が
取
れ
な
い
な
ど
の
場
合

は
、
救
急
車
を
要
請
し
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
は
命
の
危
険
に
つ
な
が
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
「
自
分
は
大
丈

夫
」
と
過
信
せ
ず
、
し
っ
か
り
と
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

〜
熱
中
症
を
予
防
し
て
夏
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
〜

生
涯
「
健
幸
」
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

健康メモ

「
健
幸
」づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

No.87
長門市保健センター長門市保健センター

℡℡ 23-113323-1133
「健幸」とは、「ひと」
と「やさしさ」のつな
がりにより、地域のみ
んなが健康で幸せを感
じることができる「く
らし」をいいます
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こ
ん
に
ち
は
☆

こ
ん
に
ち
は
☆

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
！

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

℡

長
門
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
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体
を
動
か
さ
な
い
生
活
を
し
て

い
る
と
筋
力
や
体
力
が
低
下
し
、

歩
く
こ
と
や
身
の
回
り
の
こ
と
が

行
い
に
く
く
な
り
、フ
レ
イ
ル
（

虚

弱
）

が
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
が
進
む
と
体
の
回
復

力
や
抵
抗
力
も
低
下
す
る
た
め
、

予
防
が
大
切
で
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

■
で
き
る
だ
け
体
を
動
か
す

・ 

家
で
の
役
割
（
洗
濯
、
掃
除
、

　

食
事
の
支
度
、
ご
み
捨
て
、
孫

　

の
世
話
、
畑
仕
事
な
ど
）
を
持

　

つ
こ
と
で
体
を
動
か
す

・ 

ラ
ジ
オ
体
操
や
ス
ク
ワ
ッ
ト

　

な
ど
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を

　

す
る
。

・ 

屋
外
の
運
動
は
暑
い
時
間
を
避

　

け
る
な
ど
熱
中
症
に
注
意
す
る

■
栄
養
を
し
っ
か
り
摂
る

・ 

三
食
バ
ラ
ン
ス
の
摂
れ
た
食
事

　

を
す
る

・ 
体
（
筋
肉
な
ど
）
を
作
る
栄
養

　

素
で
あ
る
肉
や
魚
、
卵
や
豆
腐

　

な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
を
き
ち
ん

　

と
摂
る

・ 

緑
黄
色
野
菜
や
根
菜
類
な
ど
さ

　

ま
ざ
ま
な
野
菜
を
と
る

・ 

牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
乳

　

製
品
、
果
物
な
ど
で
不
足
し
た

　

栄
養
を
補
う

■
口
の
機
能
低
下
を
防
ぐ

・ 

毎
食
後
に
歯
み
が
き
を
す
る

・ 

義
歯
の
清
掃
、手
入
れ
を
行
い
、

　

口
の
中
を
清
潔
に
保
つ

・ 

し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
る
。
噛

　

め
る
人
は
意
識
し
て
少
し
歯
ご

　

た
え
の
あ
る
食
材
を
選
ぶ

・ 

口
や
舌
の
体
操
を
し
た
り
歌
を

　

歌
う
な
ど
口
を
動
か
す

　　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
対
策
と
し
て
、
日
ご
ろ
か
ら

手
洗
い
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
を

徹
底
し
、
健
康
管
理
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　

今
年
１
月
に
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
長
門
市
に
来
ま
し
た
、
永

塚
真
也
で
す
。
担
当
は
「
長
門
産
品

開
発
・
販
売
促
進
事
業
」
で
す
。
長

門
の
食
材
を
商
品
に
し
て
、
市
内
外

に
広
め
て
い
く
こ
と
を
任
務
と
し
て

お
り
、「
な
が
と
ラ
ボ
」
を
拠
点
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

千
葉
県
出
身
で
、
以
前
は
、
東
京

で
飲
食
店
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。

と
に
か
く
食
に
関
わ
る
仕
事
が
大
好

き
で
、
料
理
も
接
客
も
勉
強
し
、
イ

タ
リ
ア
ン
、
馬
肉
屋
、
バ
ー
、
居
酒

屋
な
ど
、
様
々
な
業
態
で
働
き
、
料

理
長
や
店
長
も
経
験
し
ま
し
た
。

　

長
門
市
に
来
て
約
半
年
が
経
ち
ま

し
た
が
、
千
葉
・
東
京
以
外
に
住
ん

だ
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
市
内
の

ス
ー
パ
ー
や
飲
食
店
に
行
く
と
、
見

た
こ
と
の
な
い
料
理
や
食
材
が
た
く

さ
ん
あ
り
、
と
て
も
楽
し
く
、
勉
強

に
な
り
ま
す
。
特
に
驚
く
の
は
、
や

は
り
鶏
肉
で
す
。
「
や
き
と
り
の
ま

ち
」
な
ら
で
は
の
鶏
肉
文
化
だ
と
思

い
ま
す
が
、
ス
ー
パ
ー
で
売
っ
て
い

フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
を
予
防
し
よ
う

る
鶏
肉
が
安
く
て
お
い
し
い
！
お
惣

菜
の
か
ら
あ
げ
も
お
い
し
い
し
、
焼

鳥
屋
さ
ん
で
食
べ
る
焼
鳥
も
、
最
高

で
す
。

　

そ
し
て
、
魚
介
類
も
安
く
て
お
い

し
い
で
す
。
ス
ー
パ
ー
で
売
っ
て
い

る
魚
介
の
価
格
や
鮮
度
に
は
度
肝
を

抜
か
れ
ま
し
た
し
、
飲
食
店
で
注
文

す
る
と
、
想
像
の
倍
以
上
の
量
が
出

て
き
ま
す
。

　

「
商
品
開
発
」
が
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
し
て
の
任
務
に
な
り
ま
す

が
、
ま
ず
は
長
門
の
食
材
・
食
文
化

を
知
り
、
体
験
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始

め
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
私
の

持
論
で
は
あ
り
ま
す
が
、
商
品
開
発

で
一
番
大
切
な
こ
と
は
、
そ
の
商
品

の
背
後
に
あ
る
「
ス
ト
ー
リ
ー
」
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

・ 

な
ぜ
、
そ
の
食
材
を
使
う
の
か
？

・ 

な
ぜ
、
そ
の
調
理
法
な
の
か
？

・ 

そ
の
商
品
に
は
、
ど
ん
な
想
い
が

　

込
め
ら
れ
て
い
る
の
か
？

・ 

ど
ん
な
コ
ン
セ
プ
ト
な
の
か
？

・ 

誰
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
の
か
？

わ
れ
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊

わ
れ
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　

考
え
す
ぎ
て
カ
タ
チ
に
で
き
な
い

の
は
本
末
転
倒
で
す
が
、
き
ち
ん
と

長
門
の
〝
食
〟
を
理
解
し
た
上
で
、

商
品
を
作
り
た
い
と
い
う
想
い
で

す
。

　

ス
ー
パ
ー
で
売
っ
て
い
る
食
材
を

買
っ
て
調
理
す
る
事
は
も
ち
ろ
ん
、

市
内
の
飲
食
店
や
生
産
者
の
方
々
を

ま
わ
り
、
お
話
を
聞
き
な
が
ら
地
元

の
食
を
学
ぶ
こ
と
か
ら
始
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
市
内
で
お
会
い
す
る
機
会

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
お
声
が

け
い
た
だ
き
、
色
々
と
お
話
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

ま
ち
を
変
え
る
新
た
な
力
！

▲永塚真也（ながつか しんや )隊員


