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深川児童クラブで、食育体験プログラム 

「三色そろえて元気なふかわっこ！～見てみよう☆いつもの食事～」 

を開講します 

 

長門市では、本年度から「ながと健幸百寿プロジェクト」を立ち上げ、生涯「健幸」で

元気に暮らせるまちづくりを進めるため、庁内の横展開と政策間連携による取組を実施し

ています。この取組の一環として、山口県立大学との連携により、以下のとおり、深川児

童クラブで食育体験プログラム「三色そろえて元気なふかわっこ！～見てみよう☆いつも

の食事～」を開講します。 

この講座は、山口県立大学看護栄養学部栄養学科の教員及び学生で構成する食育プログ

ラム開発チーム『食育戦隊ゴハンジャー』が、楽しみながら食について学ぶ機会を児童に

提供するものです。 

 

 

１．日時 

 １２月４日（水）、１２月１１日（水）、１月１５日（水）１６：００～１７：００ 

 

２．場所 

 深川小学校体育館 

 

３．参加対象 

 深川児童クラブに参加する１学年から５学年までの児童、約７０名 

 

４．その他 

 食育プログラム開発チーム『食育戦隊ゴハンジャー』について 

山口県立大学看護栄養学部栄養学科の教員及び学生で構成されており、平成１８年度

より地域の子どもたちを対象とした食育活動を行っています。 

このチームは、自作のキャラクターであるゴハンジャーや教材を用いた食育プログラ

ムを開発し、幼稚園、小学校、事業所など、子どもたちの実際の生活の場をフィール

ドとして、楽しみながら食について学ぶことができる食育活動を実施しています。 

 

５．問い合わせ先 

 長門市市民福祉部健康増進課（ながと健幸百寿プロジェクト事務局）TEL:0837-27-0036 

 


