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件名 
職員の健康づくり 

「フレイル予防研修会・生活習慣改善チャレンジ」の実施について 

長門市では、「生涯“健幸”で元気なまち」をめざし、健康寿命の延伸に取り組んでいます。そ

の中で、長門市役所において、今年 1月から、昼休み時間にラジオ体操を実施し、職員自らの健康

づくりの取組を行っています。 

健康寿命の延伸において、生活習慣病予防が重要とされている中、仕事や育児等で、自分の健康

に取り組みづらい「働き盛り世代の健康づくり」を進めていく上で、自らの生活習慣を見直し、改

善へのきっかけとなることを目的に、職員の健康づくり「フレイル予防研修会・生活習慣改善チャ

レンジ」を下記のとおり実施いたします。 

なお、この取組は、長門総合病院「長門元気協力隊」が長門市市民のちから応援補助金を活用し

て、市内の事業所において開催する「フレイル予防研修会」にあわせて実施するものです。 

※フレイル…「虚弱」「弱さ」という意。医学的には高齢者の筋力や活動が低下している状態。「健

康寿命」を延ばすためにはフレイル予防が重要 

記 

１ 日  時  平成 30年 9月 14日（金）15：30～17：00 

２ 会 場  長門市保健センター 健診室 

３ 対象者  40歳以上の職員 22名  

４ 内 容  ①フレイル予防研修会 

        ・若々しさチェック 

        ・フレイル予防アンケート 

        ・ミニ研修「40 代・50 代からのフレイル予防」 

       ②生活習慣改善チャレンジ 

        ・研修受講後、活動量計を 2 ヵ月間装着し、歩数等の計測を行う。 

        ・目標を設定し、各自の目標達成に向けて、2 ヵ月間生活習慣改善にチ 

ャレンジする。 

5 問い合わせ 長門市健康増進課 健康推進係（長門市保健センター） 

電話 0837-23-1132 

 




