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健康増進課 
松尾充子 

地域包括支援センター 

上野丘恵 

件 名 『ウエーブｄｅサロン』の実施について 

 

 長門市では、高齢者等が、住み慣れた地域で生涯「健幸」で元気な暮らしを続けるため、

生活支援体制整備事業において、高齢者を支える地域の支え合いの体制づくりに取組んで

います。 

 この度、日置地区支え合い会議において「集まる場づくり」「生活支援」「介護予防」の

３つのキーワードのもと、「ウエーブｄｅサロン」を下記のとおり、関係団体の協力のもと

開催いたします。 

 

記 
 

１ 日 程    平成３０年８月２３日（木） 

         

２ 行 程    地域毎集合      ９：５０ 

         出発        １０：００  へき楽園・社協による移送 

         到着        １０：３０       〃 

         オリエンテーション １０：３０  ウエーブ２階 広場 

         介護予防講座    １０：５０  山口県理学療法士会 

         食事・買い物    １２：００  ウエーブ内 班ごとの行動 

         集合        １３：５０  ウエーブ２階 広場 

         出発        １４：００  へき楽園・社協による移送 

         帰着        １４：３０       〃 

     

３ 場 所  日置地区（一円・農士園） ～ ウエーブ 

 

４ 対 象  日置地区 一円友遊サロン・農士園サロンあじさい 

 

５ 参加予定 ２０名程度 

 

６ 主 催  日置地区社会福祉協議会・長門市地域包括支援センター 

 

７ 関係団体 長門市社会福祉法人地域公益活動推進協議会（特別養護老人ホームへき楽

園）、長門市社会福祉協議会、ウエーブ、山口県理学療法士会 

 


