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●イベント　●相談・健診

１ 水

２ 木

３ 金
●ラジオ体操講習会／ながと総合体育館／18時40分～19時40分　

４ 土
●湯免温泉まつり／湯免ふれあいセンター周辺／17時30分～20時30分　●第20回みすゞ七夕笹まつり／仙崎みすゞ
通り／17時30分～21時　●クリーンウォークinながと（通地区）／通小浦埋立地広場／8時30分～　

５ 日
花壇の日　●汗汗フェスタ2018 in 千畳敷／千畳敷／10時～14時30分　●優秀映画鑑賞会／ルネッサながと／9時～
●観光列車「◯◯のはなし」一周年記念イベント／ＪＲ仙崎駅／15時～16時　

６ 月
●俵山多目的交流広場クラブハウス竣工式／俵山多目的交流広場／10時30分～

７ 火
●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）　

８ 水
●街頭献血＆キャンペーン／ウェーブ地下イベント広場／10時～12時、13時15分～16時

９ 木
●社会保険年金相談・申請／市役所本庁会議室／10時～15時／要予約（℡0838-24-2158）●減塩相談日／三隅保健セ
ンター／9時30分～11時30分　●５歳すこやか相談会／長門市保健センター／13時～16時／要予約（℡23-1528）

10 金
上下水道使用料納期限（三隅・俵山・東深川・西深川・深川湯本・渋木・真木地区）　
●引揚げマンガ作品展 in 仙崎／青海島観光汽船のりば・観光案内所YUKUTE／8時～17時／8月21日まで

11 土
山の日　●第53回湯本温泉納涼盆踊り大会／湯本温泉／18時～21時30分
●おもちゃづくり教室／香月泰男美術館／10時～15時　

12 日
●ザ・空気ver.2誰も書いてはならぬ／ルネッサながと／14時～　●星空ウォッチング／日置小学校／20時～21時
／要申込（℡37-2340）　●おもちゃづくり教室／香月泰男美術館／10時～15時　

13 月 小・中学校一斉閉庁（16日まで）　

14
火

●第48回油谷夏まつり／油谷総合運動公園／18時30分～21時　●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16
時／有料・要予約（℡0838-24-0500）　●行政相談／三隅支所・ラポールゆや／10時～12時　●禁煙相談／長門健
康福祉センター／13時～16時／要予約（℡22-2811）

15 水 ●俵山温泉納涼祭／俵山熊野神社前／17時～　

16 木 ●人権・行政相談／市役所本庁市民相談室・日置支所／10時～12時　
●発達クリニック／長門健康福祉センター／13時～16時／要予約（℡22-2811）　

17 金
18 土 ●レノファ山口ＦＣ長門市ホームタウンデー／維新みらいふスタジアム／19時キックオフ

●村田清風記念館特別講演会／三隅保健センター／14時～16時

19 日 ながと食の日

20 月 ●お酒に関する困り事相談／長門健康福祉センター／15時～16時／要予約（℡22-2811）

21 火 ●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）　
●心の健康相談／長門健康福祉センター／14時～16時／３日前までに要予約（℡22-2811）　

22 水 ●無料法律相談／市役所本庁市民相談室／10時～15時／要予約（℡23-1299）

23 木 ●社会保険年金相談・申請／市役所本庁会議室／10時～15時／要予約（℡0838-24-2158）

24 金

25
土

●学芸員によるギャラリートーク／香月泰男美術館／11時～　●引揚港・仙崎展／ルネッサながと／9月17日まで
●バックステージツアー／ルネッサながと／13時～15時　●深川ルンルン食堂／光浄寺／16時30分～19時　
●上級救命講習／長門市消防本部／9時～17時／要予約（℡22-5295）

26 日 ●みんなで歌おう！こころの童謡／長門市中央公民館／13時15分開演　

27 月 ながと生涯学習の日

28 火 ●法律相談／長門市地域福祉センター／13時～16時／有料・要予約（℡0838-24-0500）　●骨髄バンク登録受付・
Ｃ型Ｂ型肝炎検査・エイズ抗体検査／長門健康福祉センター／前日までに要予約（℡22-2811）

29 水 ●消費税軽減税率制度説明会／長門市中央公民館／11時～12時、13時30分～14時30分

30 木 ●５歳すこやか相談会／長門市保健センター／13時～16時／要予約（℡23-1528）

31 金 市県民税第２期納期限

８ 月のカレンダー 2018 August 8

エネルギー…113kcal
たんぱく質…  5.9g
脂　　　質…  7.6g
炭 水 化 物…  5.7g
塩分相当量…  0.6g

主食

副菜

主菜

牛乳・乳製品 果物

■食事バランスガイド

消費生活センターからのお知らせ

古くなった扇風機などの
使用はご注意ください

 ・長門市消費生活センター　℡ 23-1115
 ・山口県消費生活センター　℡ 083-924-0999

作り方
①なすを 1cmの厚さに輪切りにする
②ピーマンは縦半分に切って種をとり、細切
　りにする。たまねぎは横に１回切ってから
　薄切りにする。ベーコンは 1～ 2cm角に切
　る
③なすにケチャップをぬり、とろけるチーズ、
　ピーマン、たまねぎ、ベーコンの順にのせ
　ていく
④オーブン（170℃）で 7分またはトースター
　（1000W）で 7 ～ 8 分程度、チーズに焦げ
　目が軽くつくまで焼き、皿に盛りつける

食推おすすめ料理 長門市食生活改善推進協議会

 ・なす　　　　  …2 本
 ・ピーマン　  　…1個
 ・たまねぎ  　　…50g
 ・とろけるチーズ
　（細切り）　　  …50g
 ・ベーコン　　    …30g
 ・ケチャップ

…大さじ 2

なすのピザ  - なすが苦手な人も美味しく食べられます -

※発熱や腹痛など、比較的軽症な場合は、長門市応急診療
　所を受診してください
●診療科…内科・小児科
●診療日・時間…平日 19 時～ 22 時／日曜・祝日・年末年
　始9時～正午・13時～17時（受付は診療終了30分前まで）

休日当番病院　まずは長門市応急診療所へ
月／日 曜 当　番　病　院 電話番号

8 ／ 5 日
長門市応急診療所 27-0199

斎木病院 26-1211

8 ／ 11 土
長門市応急診療所 27-0199

長門総合病院 22-2220

8 ／ 12 日
長門市応急診療所 27-0199

岡田病院 23-0033

8 ／ 19 日
長門市応急診療所 27-0199

斎木病院 26-1211

8 ／ 26 日
長門市応急診療所 27-0199

長門総合病院 22-2220

9 ／ 2 日
長門市応急診療所 27-0199

長門総合病院 22-2220

材料（４人分）

栄養価（１人分）

問い合わせ －困ったときは、まず相談－

ワンポイントアドバイス

なすは皮に縦の
切れ目を入れる
と食べやすくな
ります。田屋な
すを使えば、甘
くやわらかくで
き上がります

第１回ながとお料理コンクール入賞
作品のレシピを参考に作成しました

ほっちゃテレビ放送予定
8／10（金）・12（日）

毎月19日は「ながと食の日」

　物を大切に長く使うことは大事なことですが、ど
んなに大切に使っていても徐々に劣化は進みます。
　多くの家電製品は、長期間使用していると設計・
製造上の問題はなくても、経年劣化により、出火す
るなどの重大事故が発生するおそれがあります。
　扇風機の場合、経年劣化の予兆としてスイッチを
入れても羽根が回らない、羽根が回っても回転が遅
い、モーター部分が異常に熱い、焦げ臭い匂いがす
るなどがあります。このような異常を感じたら直ち
に使用を中止して、電源プラグをコンセントから抜
き、販売店やメーカーに相談しましょう。
　同じ製品でも、使用状況や環境により劣化が早く
進む場合もあります。電源コードや家電製品のま
わりはこまめに掃除して自分でもチェックしましょ
う。また、離れて暮らす高齢家族が持っている家電
製品は、帰省時に一緒に点検し、事故の未然防止に
努めましょう。

アドバイス

トラブル事例
　古い扇風機を長年使用しており、故障もしていな
いようだが、このまま使用し続けても大丈夫だろう
か？

水道の修繕・トラブル

※長門市給水装置工事指定業者以外で修繕すると、水道料金
　の減免を受けられませんので、ご注意ください。

地　区 道路部分 宅地部分

全地区

長門市
上下水道局

℡ 23-1171
（平日）
℡ 22-2111
（休日・夜間）

長門市給水装置工事指定業者
に依頼してください。なお、
指定業者は市ホームページに
掲載しています


