
 

 

 

          記 者 配 布（発表）資 料 

 

発信年月日：平成３０年６月１１日 

所属部課 館 長 担当職氏名 

連絡先 
TEL 0837-43-0811 

FAX 0837-43-2443 三隅公民館 金子宏道 
主任主事 

藤永 貴之 

件 名 第４８回三隅地区体育祭の開催について 

 

 

１ 日 時  平成３０年６月１７日(日)９時から 

       雨天の場合は中止とします（当日６時３０分決定） 

２ 場 所  三隅総合運動公園 （ふれあいパーク三隅） 

３ 内 容  当イベントは、三隅地区住民の健康・体力の向上及び住民相互の交流の輪

を拡げ、親睦を深めることを目的として、三隅地区住民を対象に、隔年開

催（２年間に１度）しています。 

当日の取材をよろしくお願いします。 

 

※詳細のプログラムは、別紙のとおりです 

４ 問い合わせ先 長門市教育委員会三隅公民館 ＴＥＬ（0837）43-0811 

 



日時：平成３０年６月１７日（日）９：００～１２：４５　　会場：ふれあいパーク三隅日時：平成３０年６月１７日（日）９：００～１２：４５　　会場：ふれあいパーク三隅日時：平成３０年６月１７日（日）９：００～１２：４５　　会場：ふれあいパーク三隅日時：平成３０年６月１７日（日）９：００～１２：４５　　会場：ふれあいパーク三隅

NO 時間 内　容 備  考

2
9:20

(15分)

三隅地区住民が勢揃い！三隅地区住民が勢揃い！三隅地区住民が勢揃い！三隅地区住民が勢揃い！
参加対象：各ﾌﾞﾛｯｸ住民
その他：ﾌﾞﾛｯｸ採点種目

3
9:35
(5分)

山口版ラジオ体操山口版ラジオ体操山口版ラジオ体操山口版ラジオ体操で体をしっかり動かそう！で体をしっかり動かそう！で体をしっかり動かそう！で体をしっかり動かそう！
参加対象：参加者全員
その他：三隅地区スポーツ推進委員模範演技

4
9:40

(20分)

各ブロック女性によるリレー形式種目！各ブロック女性によるリレー形式種目！各ブロック女性によるリレー形式種目！各ブロック女性によるリレー形式種目！
参加対象：ﾌﾞﾛｯｸ女性各4名の中学生以上（中学生2名以下）
その他：ﾌﾞﾛｯｸ採点種目（参加賞あり）

ﾌﾞﾛｯｸ採点対象

5
10:00
(10分)

自由に参加できる親子遊戯！！自由に参加できる親子遊戯！！自由に参加できる親子遊戯！！自由に参加できる親子遊戯！！
参加対象：幼稚園・保育園・未就園児とその親
その他　指導：三隅保育園（参加賞あり）

6
10:10
(10分)

本気のリレー！！本気のリレー！！本気のリレー！！本気のリレー！！
参加対象：中学生のみ

アトラクション
参加賞あり

7
10:20
(30分)

三隅地区内12部隊の消防団員が三隅地区内12部隊の消防団員が三隅地区内12部隊の消防団員が三隅地区内12部隊の消防団員が
技術と走力を競う！技術と走力を競う！技術と走力を競う！技術と走力を競う！
参加対象：長門市消防団三隅方面隊12部隊
その他：賞品・参加賞あり
消防団員(三隅方面隊各部隊6名)

参加制限

8
10:50
(10分)

各ﾌﾞﾛｯｸ対抗の玉入れ競技！！各ﾌﾞﾛｯｸ対抗の玉入れ競技！！各ﾌﾞﾛｯｸ対抗の玉入れ競技！！各ﾌﾞﾛｯｸ対抗の玉入れ競技！！
参加対象：ブロックの部
各ブロック15名以内(内50歳以上5人以上)
籠持ち２名（ﾌﾘｰ）
その他：ﾌﾞﾛｯｸ採点種目（参加賞あり）

ﾌﾞﾛｯｸ採点対象

9
11:00
(35分)

各ﾌﾞﾛｯｸの力比べ。意地とプライドが各ﾌﾞﾛｯｸの力比べ。意地とプライドが各ﾌﾞﾛｯｸの力比べ。意地とプライドが各ﾌﾞﾛｯｸの力比べ。意地とプライドが
ぶつかりあう！！ぶつかりあう！！ぶつかりあう！！ぶつかりあう！！
参加対象：ﾌﾞﾛｯｸ男女各15名計30名
その他：ﾌﾞﾛｯｸ採点種目（参加賞あり）

ﾌﾞﾛｯｸ採点対象

10
11:35
(15分)

好評を得た種目。バトンはデカパン！！好評を得た種目。バトンはデカパン！！好評を得た種目。バトンはデカパン！！好評を得た種目。バトンはデカパン！！
対象：各小学校　１チーム…小学生8名（2人×4走）
第1､2走者 1～3年生・第3,4走者 4～6年生
その他：商品・参加賞あり

アトラクション
参加賞あり

11
11:50
(30分)

デカパン、二人三脚、徒競走、百足等をデカパン、二人三脚、徒競走、百足等をデカパン、二人三脚、徒競走、百足等をデカパン、二人三脚、徒競走、百足等を
組み合せたリレー！組み合せたリレー！組み合せたリレー！組み合せたリレー！
参加対象
各ブロック男女９名ずつ（計１８名）
第1走者：デカパン（女性2人組）100ｍ
第2走者：デカパン（男性2人組）100ｍ
第3走者：２人３脚（男女ペア）100ｍ
第4走者：100ｍ走（女性）
第5走者：200ｍ走（男性）
第6走者：5人百足（女性5人組）100ｍ
第7走者：5人百足（男性5人組）200ｍ
その他：ﾌﾞﾛｯｸ採点種目（参加賞あり）

ﾌﾞﾛｯｸ採点対象
参加あり
参加賞あり

12
12:20
(15分)

お昼過ぎ、小腹を満たそう！！お昼過ぎ、小腹を満たそう！！お昼過ぎ、小腹を満たそう！！お昼過ぎ、小腹を満たそう！！
パン食い競走！（オープン参加）パン食い競走！（オープン参加）パン食い競走！（オープン参加）パン食い競走！（オープン参加）
参加対象：三隅地区住民（先着：150名）

オープン参加

13
12:35
(10分)

総合優勝はどのﾌﾞﾛｯｸに・・・・！？総合優勝はどのﾌﾞﾛｯｸに・・・・！？総合優勝はどのﾌﾞﾛｯｸに・・・・！？総合優勝はどのﾌﾞﾛｯｸに・・・・！？
参加対象：ﾌﾞﾛｯｸ
その他：表彰式等

全員

9:00
(20分)

三隅中学校吹奏楽部による演奏！！三隅中学校吹奏楽部による演奏！！三隅中学校吹奏楽部による演奏！！三隅中学校吹奏楽部による演奏！！
参加対象：三隅中学校吹奏楽部
その他：各ﾌﾞﾛｯｸともオープニング前に集合

幼・保によるダンスパフォーマンス！（園児ダンス）幼・保によるダンスパフォーマンス！（園児ダンス）幼・保によるダンスパフォーマンス！（園児ダンス）幼・保によるダンスパフォーマンス！（園児ダンス）
参加対象：宗頭幼稚園・三隅保育園児
その他：ごほうびあり

Ｈ３０三隅地区体育祭プログラム

1

9：00時点の参
加人数を採点対象
とします。

ﾌﾞﾛｯｸ採点対象

さあ火事だ

スーパー玉送り

種 目 名

開会式

準備体操

オープニングオープニングオープニングオープニング

親子でエンジョイ

魅せる中学生
これが本気の走りだ！

ブロック対抗リレー

閉会式

玉入れ

綱引きNo.1決定戦

小学生デカパンリレー

オープン参加！！
パン食い競走


