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野
菜
た
っ
ぷ
り

　
　
　

食
生
活
講
座

■
日
時　

10
／
19 

（木）９
：
30
〜
13
：
00

■
場
所　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容

 

・
血
圧
・
血
管
年
齢
測
定

 

・
健
康
相
談

 

・
講
話
「
若
さ
の
秘
訣
は
食
事
か
ら

〜
め
ざ
せ
１
日
野
菜
350
ｇ
〜
」

 

・
調
理
実
習
「
若
返
り
バ
ラ
ン
ス
食
」

■
持
参
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク

■
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

■
参
加
料　

200
円

■
申
込
締
切　

10
／
12 

（木）

骨
の
健
康
づ
く
り

　

相
談
日　
　

■
日
時　

10
／
４ 

（水）13
：
00
〜
15
：
00

■
場
所　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

骨
密
度
測
定
、
骨
粗
し
ょ

　

う
症
予
防
相
談
、
カ
ル
シ
ウ
ム

　

た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
紹
介
、
試
食

■
参
加
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
37
‐
２
１
９
３

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

■
日
時　

10
／
20 

（金）９
：
30
〜
11
：
30

■
場
所　

日
置
農
村
環
境
改
善
セ
ン

　

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

■
内
容　

血
圧
測
定
、
講
話
、
ス
ト

　

レ
ッ
チ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
２
キ

　

ロ
）
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

■
持
参
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運

　

動
の
で
き
る
服
装
、
万
歩
計

  

（
持
っ
て
い
る
人
）

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
締
切　

10
／
17 

（火）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

日
置
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
37
‐
２
１
９
３

足
腰
げ
ん
き
講
座

■
期
間
・
場
所

・
長
門
会
場
（
長
門
市
地
域
医
療
連

　

携
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　

10
／
24
、
11
／
14
、
11
／
28 

、

　

12
／
12 

、
12
／
26 

　

火
曜
日
開
催　

10
：
00
〜
11
：
30

・
油
谷
会
場

　
　

（
油
谷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　

10
／
13
、
10
／
27
、
11
／
10
、

　

11
／
24
、
12
／
８

　

金
曜
日
開
催　

14
：
00
〜
15
：
30

■
対
象　

75
歳
以
上
で
、
医
師
よ
り

　

運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
、
５

　

回
の
講
座
に
参
加
で
き
る
人

■
内
容　

筋
力
ア
ッ
プ
体
操
、
ス
ト

　

レ
ッ
チ
な
ど
（
講
師
：
健
康
運
動

　

指
導
士
）

■
定
員　

各
15
人

■
参
加
料　

無
料

脳
げ
ん
き
講
座

■
期
間
・
場
所　

長
門
市
地
域
医
療

　

連
携
支
援
セ
ン
タ
ー

　

10
／
18
、
11
／
１
、
11
／
15 

、

　

11
／
29 

、
12
／
13 

　

水
曜
日
開
催　

10
：
00
〜
11
：
30

■
対
象　

75
歳
以
上
で
、
５
回
の
講

　

座
に
参
加
で
き
る
人

長
門
市
健
康
づ
く
り
の
つ
ど
い

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

２
本
の
専
用
ポ
ー
ル
を
持
っ
て
歩

く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　

10
／
28 

（土）10
：
00
〜
12
：
00

（
受
付
９
：
30
〜
）

■
場
所　

な
が
と
総
合
体
育
館

■
内
容　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

　

ン
グ
実
技
講
習
と
実
践

　

講
師　

志
谷
明
宏
氏
（
日
本
ノ
ル

　

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
）

※
定
員
100
人
（
要
申
込
）

※
健
康
・
食
育
コ
ー
ナ
ー
な
ど
あ
り

■
持
参
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

　

オ
ル
、
飲
み
物
、
屋
外
で
運
動

　

で
き
る
服
装
（
ポ
ー
ル
を
持
っ

　

て
い
る
人
は
持
参
）

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
方
法　

氏
名
・
住
所
・
年
齢

　

を
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
連
絡

■
申
込
締
切　

10
／
23 

（月）

■
申
込
締
切　

・
長
門
会
場　

10
／
17 

（火）

・
油
谷
会
場　

10
／
６

（金）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
２
４
４

■
内
容　

作
業
療
法
士
に
よ
る
認
知

　

症
予
防
の
講
話
、
脳
活
性
レ
ク
リ

　

エ
ー
シ
ョ
ン
、
も
の
づ
く
り
な
ど

■
定
員　

20
人

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
締
切　

10
／
11 

（水）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
２
４
４

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
２

FAX 

23
‐
１
１
６
８

黄
波
戸
温
泉

交
流
セ
ン
タ
ー
臨
時
休
館

　

泉
源
ポ
ン
プ
保
守
点
検
の
た
め
、

黄
波
戸
温
泉
交
流
セ
ン
タ
ー
を
臨
時

休
業
し
ま
す
。

■
期
間　

10
／
30 

（月）
〜
11
／
１

（水）

※
10
／
30 

（月）
は
定
休
日
で
す

■
問
い
合
わ
せ　

　

観
光
課
観
光
施
設
係　
　
　
　
　

　

℡
23
‐
１
２
５
２

街
頭
献
血 

■
開
催
日
／
時
間
／
場
所

　

10
／
22 

（日）　

９
：
00
〜
12
：
00

13
：
15
〜
15
：
45　

長
門
市
社
会
福
祉
協
議
会
前

※
な
が
と
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
時
に
実
施

■ 

そ
の
他

 

・
400 

ml
限
定
の
献
血
を
実
施

 

・
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
献
血
手
帳
を 

　

持
参
し
て
く
だ
さ
い

■ 

問
い
合
わ
せ　

　

福
祉
課
地
域
福
祉
係

℡
23
‐
１
１
５
７

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
門
市
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
23
‐
１
１
３
３

温
泉
街
一
帯
で

社
会
実
験
を
実
施
中

　

９
月
16
日

（土）
か
ら
10
月
９
日

（月）
に

か
け
て
、
未
来
の
長
門
湯
本
温
泉
街

を
体
感
す
る
「
社
会
実
験
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

「
社
会
実
験
」
と
は
社
会
的
に
影

響
を
与
え
る
可
能
性
が
あ
る
取
組
の

導
入
に
先
立
ち
、
場
所
や
期
間
を
限

定
し
て
試
行
・
評
価
を
す
る
こ
と
に

よ
り
、
取
組
の
円
滑
な
導
入
を
図
る

手
法
で
、
ま
ち
づ
く
り
に
お
い
て
有

デ
ザ
イ
ン
会
議
を
引
っ
張
る
司
令
塔
。

 

泉い
ず
み 

英ひ
で
あ
き明 

さ
ん

　
「
長
門
湯
本
温
泉
観
光
ま
ち
づ
く

り
」
の
具
体
的
な
実
施
方
針
を
ま
と

め
、
提
案
す
る
デ
ザ
イ
ン
会
議
の
司

令
塔
と
し
て
奮
闘
中
の
泉
さ
ん
。

　

都
市
計
画
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
で
、
こ
れ
ま
で
川
床
を
つ
く
っ
て

水
辺
の
景
色
を
楽
し
む
「
北
浜
テ
ラ

ス
」
や
美
味
し
い
も
の
を
船
で
は
し

ご
す
る
「
大
阪
水
辺
バ
ル
」
な
ど
、

見
捨
て
ら
れ
つ
つ
あ
る
公
共
空
間
を

使
い
こ
な
し
、
ま
ち
を
魅
力
的
に
す

る
仕
掛
け
を
実
践
し
て
き
ま
し
た
。

地
域
に
自
ら
飛
び
込
ん
で
徹
底
的
に

向
き
合
う
手
法
は
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

の
概
念
を
覆
す
ほ
ど
精
力
的
で
す
。

　

長
門
湯
本
温
泉
に
つ
い
て
は
、「
温

泉
街
の
中
心
に
流
れ
る
美
し
い
音
信

川
や
街
並
の
情
緒
を
感
じ
、
魅
力
的

な
空
間
に
生
ま
れ
変
わ
れ
る
」
と
ポ

テ
ン
シ
ャ
ル
を
評
価
。「
地
域
の
人

た
ち
に
ま
ち
を
変
え
て
い
こ
う
と
い

う
強
い
意
志
が
あ
り
、
若
者
が
積
極

的
に
参
加
し
、
年
配
の
世
代
が
応
援

す
る
地
域
力
の
高
さ
が
一
番
の
強

み
」
と
語
り
ま
す
。

　
「
関
わ
る
人
が
元
気
に
な
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
し
た
い
」
と
意
気
込
む

泉
さ
ん
。
今
後
、
地
域
と
協
働
し
て

社
会
実
験
を
繰
り
返
し
、
魅
力
的
な

温
泉
街
と
居
心
地
の
良
い
空
間
づ
く

り
に
向
け
て
、
そ
の
手
腕
が
期
待
さ

れ
ま
す
。
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http://yumoto-mirai.jp/

効
と
さ
れ
る
手
法
で
す
。

　

魅
力
的
な
温
泉
街
に
は
「
そ
ぞ
ろ

歩
き
」
や
「
絵
に
な
る
場
所
」
な
ど

特
徴
的
な
６
つ
の
要
素
を
表
現
す
る

こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
住
民
や
事
業

者
が
こ
れ
を
体
感
し
、
将
来
像
と
課

題
を
共
有
し
な
が
ら
検
証
し
、
実
現

を
目
指
し
ま
す
。

　

今
回
の
社
会
実
験
で
は
夜
間
照
明

に
よ
る
風
情
の
演
出
や
川
床
の
設

置
、
道
路
空
間
の
活
用
に
よ
る
そ
ぞ

ろ
歩
き
し
た
く
な
る
空
間
の
創
出
な

ど
を
検
証
し
て
い
ま
す
。

懐かしの湯本フォト

写真提供：湯本まちかど資料館館長　吉冨尊一

　

現
在
、
長
門
湯
本
温
泉
街
の
再
生
を
目
指
し
「
長
門
湯
本
観
光
ま

ち
づ
く
り
」
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

今
月
か
ら
、
長
門
湯
本
観
光
ま
ち
づ
く
り
計
画
の
進
捗
状
況
や

キ
ー
パ
ー
ソ
ン
の
紹
介
、
用
語
の
解
説
な
ど
計
画
や
取
組
を
も
っ
と

深
く
知
る
た
め
の
コ
ラ
ム
を
シ
リ
ー
ズ
で
お
届
け
し
ま
す
。

　

こ
の
コ
ラ
ム
を
参
考
に
「
長
門
湯
本
観
光
ま
ち
づ
く
り
」
に
Ｊ
ｏ

ｉ
ｎ
（
ジ
ョ
イ
ン
：
加
わ
る
、
つ
な
ぐ
の
意
味
）
し
て
、
み
ん
な
で

湯
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
ま
し
ょ
う
。

（
長
門
湯
本
観
光
ま
ち
づ
く
り
デ
ザ

イ
ン
会
議
司
令
塔
／
大
阪
市
在
住
）

▲ワークショップなど様々な催し物が行われる

お
と
ず
れ
リ
バ
ー
フ
ェ
ス
タ

開
催
の
お
知
ら
せ

■
期
間　

10
／
７ 

（土）
〜
９

（月）

12
：
00
〜
21
：
00

■
場
所　

長
門
湯
本
温
泉
街
一
帯

■
内
容

 

・
も
の
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

 

・
あ
お
ぞ
ら
フ
ー
ド
コ
ー
ト

 

・
川
辺
の
ラ
イ
ブ
＆
ト
ー
ク

 

・
川
沿
い
カ
フ
ェ
＆
バ
ー

 

・
橋
の
上
レ
ス
ト
ラ
ン

※
出
店
日
時
は
各
店
舗
に
よ
り
異
な

　

り
ま
す
。

※
一
部
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
有
料

　

と
な
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ

　

湯
本
温
泉
街
み
ら
い
検
討
会
議

℡
25
‐
３
６
１
１


