
★油谷小学校６年  今津 紗音さん

材料（4人分） 工夫したところ

作り方

審査員からのコメント

 ・田屋なす　　　　…２本
 ・ピーマン　　　　…１個
 ・たまねぎ　　　　…50g
 ・とろけるチーズ（細切り）
　　　　　　　　　…50g

パンでピザを作って食べるところか
らヒントをもらって、生地を野菜に
して作ったところ

①田屋なすを 1㎝の厚さの輪切りにする。
②ピーマンはたて半分切って種をとり、
　もう１回たて半分に切ってからうす切
　りにする。たまねぎは横に１回切って
　から薄切りにする。ベーコンは１～２
　㎝角に切る。
③田屋なすにケチャップをぬり、とろけ
　るチーズ、たまねぎ、ピーマン、ベー
　コンの順にのせていく。

なすをピザ風にしたアイデアがおもしろく、なすが苦手な人でもおいしく食べられます。
子どもでも簡単に楽しく調理できるメニューです。

第１回ながとお料理コンクール（平成29年度）

 ・田屋なす
長門市の伝統野菜。
通常のなすより大
きくやわらかい実
が特長。

使用した長門市産の食材

田屋
ナ（イ）ス

賞

 ・ベーコン　　　　…30g
 ・ケチャップ　…大さじ２
 

④トースター（1000W）で７～８分、チー
　ズに焦げ目が軽くつくまで焼く。
⑤皿に盛り付けて完成。

田屋なすのピザ

田屋なす


